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SUKCES REDAKCJI!

Nasza redakcja wzieta udziat w konkursie ,,Badz bezpieczny w sieci ". Dzieki wszelkim
staraniom wfozonym w przygotowanie gazetki, udato nam sie wygrac. Wbrew

pozorom, nie byto to takie proste, jak sie wydaje. Gazetka powstawata

okoto

miesigca. Poczagwszy od wstepnego planu numeru specjalnego, poprzez zbieranie

wszystkich artykutow i tworzenie graficznego obrazu naszej gazety -

mineto

naprawde duzo czasu. To pokazuje, ze warto oddac sie swojej pracy. Podczas

tworzenia wydania

konkursowego

nawigzaliSmy wspolprace z

konsultantami

www.helpline.org.pl. Szukalismy réwniez pomocy u wolontariusza Fundacji Orange,
pana Tomasza Frankowicza, ktory specjalnie dla nas udzielit wywiadu i wyglosit

pouczajgcg mowe. Uczniowie wybierali

naprawde trudne przykiady problemow

i niebezpieczenstw czyhajgcych w sieci. Nasze artykuty przybieraty roznorodne formy.

Kazdy starat sie napisac
cos od siebie. PisaliSmy
tak, by tresci dotarty do
uczniow i wptynety na ich
zachowanie w sieci.

Chcielismy nawigzac z czy-
telnikami wiez, dzieki kto-
rej sprawimy, ze beda be-
zpieczniej poruszac sie w
internecie. Udato sie! Na-
sza redakcja otrzyma na-
grode gtéwng, ktorg jest
drukarka marki BROTHER
MFC-5895C. Jeden z na-
szych redaktorow - Natalia
Hedesz otrzyma nagrode

za najlepszy artykut. Be-
dzie to aparat cyfrowy Oli-
mpus VR-340. Chcieliby-
smy podziekowaC wszy-
stkim za pomoc przy pracy
nad gazetka, za poswie-
cony czas i trud wiozony w
przygotowanie tekstow
i grafik. Redaktorom
i dziennikarzom gratulu-
jemy wspaniatych artyku-
tow, a ilustratorom ba-
rwnych i czytelnych grafik.

ewcia

INICJATYWY PODJETE
W RAMACH UDZIALU
W KONKURSIE
“BADZ BEZPIECZNY W SIECI"

- Zorganizowanie Dnia Be-
zpiecznego Internetu w na-
szej szkole.

- Podjecie wspétpracy z ko-
nsultantami Helpline.

- Zorganizowanie konkursu
plastycznego dla ucznidéw
klas | - lll SP o bezpieczen-
stwie w sieci.

- Zaproszenie wolontariu-
sza Fundacji Orange, pana
Tomasza Frankowicza do
naszej szkoty.

- Samodzielne napisanie
artykutow, stworzenie ilu-
stracji, rysunkéw i szkicdw,
zrobienie zdjec i wykonanie
graficznego obrazu gazetki.

NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH

Wiecej informacji na temat

naszego sukcesu, wyniki
oraz gazetki autorstrwa
innych  redakcji mozna
znalez¢ na portalu
juniormedia. Znajdziesz

tam rowniez regulamin ko-
nkursu oraz wydanie spe-
cjalne LIDERA.. Jesli jestes
zainteresowany dziatalno-
scig naszej redakcji  mo-
zesz odwiedzi¢ nasz profil

na facebooku .

Redaktorom wszystkich
gazetek gratulujemy
wyobrazni i wspaniatych
pomystow oraz Swiethie

przygotowanych wydah
zgtoszonych do konkursu.
Zyczymy wielu sukcesow i
kolejnych inspiracji :).

HELPLINE.ORG.PL

"Wasza gazetka bar-
dzo sie nam spodoba-
ta. Jedna z lepszych
pozycji o zagrozeniach
w sieci, ktére ostatnio
czytat zespot
Helpline.org.pl. Bardzo
duzo przyktadéw, sytu-
acji wzietych z zycia
internetu  obowigzko-
wa pozycja dla wszy-
stkich aktywnych on-
line, dbajgcych o swoje
bezpieczenstwo.

Konkretna edycja, do-
datkowo fantastycznie
wzbogacona o prace
plastyczne na temat
bezpieczenstwa online
dla cenigcych poczucie
humoru i wyobraznie.
Szczerze polecamy!"

konsultant
helpline.org.p!



ZDROWY SEN

Kazdy z nas wie, co to jest sen. Jedni z nas $pig dtugo, inni krotko. Mozna ktas¢ sie spac wczesnie lub pdézno. Czesé nas jest typem rannego
ptaka, cho¢ pewnie czesciej wolimy pospac diuzej i wypoczac. To wszystko jest oczywiste, ale czym dla ucznidw gimnazjum jest sen? Gdyby to
pytanie pojawito sie w ankiecie, odpowiedzi bytyby rézne np. to czas odpoczynku, wyluzowania sie, zapomnienia o szkole albo sposdb spedzania
nudnych lekcji. Sen jest wazny dla naszego organizmu, bo podczas niego regenerujemy sie i odstresowujemy - po prostu odpoczywamy.
Powinnismy spa¢ 7-8 godzin dziennie. Kiedy $pimy, nie tylko wypoczywamy. Nasz mézg nadal pracuje i przetwarza wszystkie informacje zebrane
w ciggu dnia. Wiasnie dlatego wystepuja u nas sny. Marzenia senne to mysli i obrazy, ktdére pojawiajg sie w nim. Rodzg sie w podswiadomosci,
gdzie logika traci swoja wtadze. Kazdy sen jest inny, a niektdrzy wierza, ze majg one ukryte znaczenie.

Sen to przeciez nie tylko przyjemnosc, to réwniez jedno z najmniej zbadanych zjawisk, jego sens jest czesto niejasny, poniewaz znajduje sie w
podswiadomosci.Wielu z nas pamieta obrazy z dziecifistwa - potwory gonigce w ciemnym lesie, niemoznos¢ obudzenia sie z koszmaru. To wcale
nie sg najbardziej przerazajgce sytuacje, jakich mozemy doswiadczy¢, lezgc we wiasnym tozku.

5 najdziwniejszych
zaburzen snu:
Lunatykowanie -
polega na chodzeniu
i wykonywaniu roz-
nych czynnosci w
trakcie snu. Wynika z
zaburzen uktadu ner

wowego. Lunatyk po-
trafi wstac¢, chodzic,
ubrac sie, a jego oczy
pozostajg otwarte,
mimo ze wcigz Spi.
Co wiecej, osoba lu-
natykujgca moze na-
wet zaczal¢  czytad
ksigzke, chociaz jest
tego zupetnie nie-
swiadoma. Z tej przy-
padtosci po prostu sie
wyrasta.

Bruksizm - tak zwa-
ne zgrzytanie zeba-
mi, czyli tarcie ze-
bami zuchwy o zeby
szczeki to jedno =z
najpowszechniej-
szych zaburzen snu.
Jego gtéwng przyczy-
na jest stres, ktory
dotyka coraz wiekszg
ilos¢ osob.

Koszmary - wyobra-
Znia lubi ptata¢ nam
figle i to ona czesto
jest odpowiedzialna
za niesamowite obra-
zy, jakie snimy. Spa -
danie, uciekanie
przed potworem,
Smierc¢ bliskiej osoby

to jedne 2z najcze-
stszych tematow kosz-
marow. Marzenia se-
nne trwaja maksy-
malnie 30 minut. Jesli
jednak przejmiemy sie
tymi historiami, ma-
my problem z pono-
wnym zasnieciem. We-
dtug badan, najcze-
sciej koszmary poja-
wiajg sie u nastolat -

CIEKAWI SNU

kéw i dzieci powyzej
pieciu lat.

Moéwienie przez
sen - to zaburzenie
pojawia sie u wie-
kszosci ludzi, niezale-
znie od wieku czy
pfci. Jednak potrafi
wzbudzi¢ przerazenie
Zazwyczaj spigcy bet-
kocze, ale czasami
zdania majg sporo

sensu. Niektérzy ludzie
potrafiag nawet prowa-
dzi¢ catg rozmowe i
logicznie odpowiadac
na pytania. Moéwienie
przez sen nie jest
niebezpieczne, nie le-
czy sie go tez ani nie
zapobiega mu w zaden
sposodb.

Nocne leki - z pewno-
Scig kazdy z nas miat

takie uczucie - snit mu
sie koszmar i bardzo
chciat sie obudzi¢. Ale
nie byto to takie pro-
ste. Osoby cierpigce
na leki nocne nie sa w
stanie odzyskac swia-
domosci. Czesto  sia-
dajg  z  otwartymi
oczami i krzyczg =z
przerazenia, a mimo
to wcigz $pig. Po

krétkiej chwili chorzy
w kohcu spokojnie za-
padaja w sen.

PAMIETAJCIE :
SEN TO ZDROWIE!

FAKTY NA TEMAT SNU

Nie wszyscy majg ko-
lorowe sny. Okoto
12% oséb ma tylko
czarno - biate . Inni
maja kolorowe. Je-
dnak tacy ludzie maja
Zazwyczaj wspolne
tematy w snach. Nie
jest znany bezposre-
dni wptyw spowodo-
wany sennym ko -

szmarem na tych, kto-
rzy $nia w kolorze, a
tych, ktorzy snia sny
czarno -biate.

Wszyscy $nimy. Sni
kazdy cztowiek (z wy-
jatkiem ludzi z powa-
znymi  zaburzeniami
psychicznymi). Jesli je-
dnak nie pamietamy

| swoich snéw Iub nie
wiemy, czy cos sie
nam snito, nie
powinnismy sie

martwi¢. W przeciggu
pierwszych pieciu
minut po przebu-
dzeniu potowe snow
zapomnimy. W ciggu
kolejnych dziesieciu
minut zapomnimy

kolejne 90%.

Jesli w naszej sypialni

znajduje sie zegar,
ktéry tyka, to nasze
serce dostosowuje sie
do rytmu tego zega-
rka. Kiedy zegar bije
za szybko, mamy kfo-
poty z zasnieciem.

werka



- "Fashion for you"
- blog o modzie, pro-
wadzony przez ucze-
nnice klasy I gimna-
zjum, na ktérym mo-
zna znalez¢ wiele sty-
lizacji i porad o aktua-
Inych trendach. Idea-
Iny dla wszystkich,

ktérzy sg zaintereso-
wani tym tematem
lub poszukujg czegos
wiecej niz standa-
rdowe kolekcje skle-
powe oferowane
przez znane marki.
Polecamy!

Wszystkich czytelni-
kow Lidera i mtodziez
zachecamy do odwie-
dzenia blogdéw. Pole-
camy zagtebienie sie
we wpisy naszych ko-
lezanek. Kazdy czyte-
Inik moze zamiescic
komentarz, w ktorym
zawrze opinie na te-
mat stron. Dodatko-
w0 nasze administra-
torki otwarte sg ha
sugestie i rady.

nationalek

SZKOtA Z KLASA 2.0

Nasza szkota zostata zgtoszona do ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego Szkota 2.0. Zadaniem uczestnikéw jest prowadzenie bloga o dowolnej
tematyce, na ktorym beda mogli opisywac¢ swoje pasje i zainteresowania oraz nabywac¢ nowe umiejetnosci. Celem projektu jest praca mtodziezy z
edytorem bloga, dzieki ktéremu posigdg dodatkowe wiadomosci z zakresu informatyki, opisywanie najistotniejszych informacji na temat dziatan,
inicjatyw i akcji podejmowanych w najblizszym srodowisku oraz poszerzanie horyzontéw poprzez czytanie blogéw innych uczniéw i poszukiwanie
inspiracji do tworzenia wpiséw. Dodatkowo uczniowie mogg zamieszczad zdjecia i filmy, ktére przygotuja z mysla o czytelnikach swoich stron.
Uczestnictwo w takim projekcie poza zdobywaniem doswiadczenf, jest Swietng przygodg dla mtodych ludzi, ktérzy pragnag zwréci¢ na siebie uwage
i pokazac sie z jak najlepszej strony. Nad ich pracg czuwaja nauczyciele, ktérzy uzyskali miano opiekunow.
Uczniowie naszej szkoty sa administratorami dwdéch blogéw :
- " Co w trawie piszczy " - blog pisany w jezyku angielskim o wszystkim, co dzieje sie wokot nas. Zawiera wiele informacji i odpowiedzi na
pytania, ktére nurtujg nie tylko mtodziez, ale i dorostych. Dodatkowo mozna tam znaleZ¢ kilka swietnych przepisow, ktére przygotowuje jedna
z bloggerek. Blog idealny dla wszystkich, ktdorzy chca nauczyé sie jezyka angielskiego lub dowiedziec sie czegos wiecej o otaczajgcym Swiecie.

Odwiedz "Co w
trawie piszczy" :

http://blogiceo.nqg.pl/co

wtrawiepiszczy/

Odwiedz "Fashion
for You" :

http://blogiceo.nq.pl/fa
shion/

UCZNIOWIE O BLOGACH

"Super blog o modzie.
Fajne i ciekawe zdjecia.

Polecam!" Klaudia

"Bardzo fajny blog,
idealny dla mitodziezy
szkolnej. Znajduje sie

na nim duzo porad
zwigzanych z moda. Po-
lecam regularne odwie-
dziny." Adrian

"Blog "Co w trawie pi-
szczy" jest bardzo intere-
sujgcy. Opowiada o wielu
ciekawych rzeczach z na-
szej miejscowosci i nie ty-
ko. Polecam, warto
wchodzi¢." Adrian

DLA PAN | PANOW

SZANOWNE PANIE! SZLACHETNI PANOWIE!
Marzec miesiacem: Dnia Mezczyzn i Kobiet!

Tym oto wierszykiem
mojego autorstwa ro-
zpoczynam moj arty-
kut na temat dwoch
marcowych dni. O-
bchodzimy Dzien
Kobiet i Dzieh Me-
zczyzn. Podczas tych
wyjatkowych  sSwiat
solenizanci  rozdajg
sobie prezenty. Mozli-
we jest sprawienie
przyjemnosci bliskiej
osobie, bez zbednego
wydawania pieniedzy.
Do zadowolenia i u-

smiechu na twarzy
moze wystarczyc
kwiatek, czekolada
lub inny drobiazg, o-
czywiscie  nadajacy

sie na prezent dla ko-
biety lub mezczyzny.
Warto uszczesliwiad

kazdego. Szczegdlnie
pamietajcie o swojgj
rodzinie. "Wyskoczcie"
do pobliskiego sklepu,
by uszczesliwi¢ mame,
tate, babcie lub dzia-
dka. Nie "wytudzajcie"
od nich pieniedzy na
ten cel. Pamietajcie o
oszczednosciach. Na-
prawde nie potrzeba
Wam wielu dukatow.
Uczniowie: pamietajcie
0 nauczycielach.O nich
Z pewnoscia hie wolno
zapomniec¢! Dodam je-
szcze, ze warto 0-
bchodzi¢ Dzien Kobiet
i Dzien Mezczyzn. Ra-
dos¢ jest duzo wiecej
warta niz skromny u-

pominek, ktory wre-
czamy bohaterom
dnia! mati
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STOPKA REDAKCYJNA
Redaktor naczelny: p.
Katarzyna Nowak;
Zastepca redaktora
naczelnego : Natalia He-
desz; Redaktor tema-
tyczny: Weronika Wajda;
Grafik : Tomasz Szmyd;
Sekretarz redakcji: Ewe-
lina Wachata; Dziennika-
rze : Natalia Kowalska,

Daniel Btaszczak, Adrian

Dajakaj, Monika Typro-
wicz, Kinga Jucha, Michat
Krygowski, Kacper Pa-
chana, Mateusz Dubiel,
Maciej Malag, Angelika
Blicharczyk zdj. na
oktadce - fot. p.Katarzyna
Nowak - sktad redakgcji

fot. str.2 - Natalia Hedesz
(Maciej Malag, Mateusz
Dubiel, Tomasz Szmyd)

"AKTYWNE FERIE"

Redakcja gazetki szko-
Inej LIDER zorganizo-
wata konkurs dla

uczniow Zespotu Szkot

im. A. Fredry w Odrzy-
koniu. Zadaniem u-
czestnikdow byto  zro-
bienie zdje¢ podczas
aktywnego wypoczy-
nku. Konkurs
przez 14 dni. Nagrody

konkursowe ufundowat

portal juniormedia.pl,
za co bardzo dzieku-
jemy. Wszelkie zdjecia
zgtoszone do konkursu
mozna obejrze¢ na
profilu  LIDERA na
facebook'u. Wszystkim
uczestnikom konkursu
dziekujemy za nade-
stanie prac, a nhagro-
dzonym gratulujemy i
zyczymy sukceséw w

trwat

kolejnych kankursach.

ZWYCIEZCY

- Tomasz Szmyd
(klasa Ib)

- Mateusz Dubiel
(klasa Ib)

- Maciej Malag
(klasa Ib)

Nagrodzone prace - str.4

nationalek
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