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Jajko nie tylko na Wielkanocnym stole....

W marcowym numerze: Od Redakcji
S*Odyczy cZar Wielkanoc kojarzy sie z rodzinnej zabawy:
Ale jaja! bajecenie koorowymi  Jaiko o jajko - zabawa
e 2 2 ot " w parach; potrzebne jest
Kolor zotty w zywnosci dyngusem i g fedia] piserce 1o
Gazetka redagowana przez uczniow klas gastronomicznych pysznosciami na osobe; zawodnicy
ZS nr 2 w Jastrzebiu - Zdroju. Zapraszamy réniez do lektury swigtecznym stole. siadajg naprzeciwko
poprzednich wydan na portalu Junior Media. Zyczymy, aby nie siehie; nalesy uderzyc

- F zabrakto réwniez zdrowia jajkiem o jajko partnera;
Emilia Antonczyk | radosci podczas Swigti Wwygrywa ten zawodnik,

zachecamy do wspdlnej  ktorego jajko nie bedzie

Poczatkujaca jajko na miekko pokojowej, mate krécej zbite.
gospodyni nie powinno gotowac sie niz duze. g
potrafi ugotowa¢ Wwe wrzgcej wodzie Nieporozumieniem jest Jaj ko W Sztuce
dwoch jajek na przez jedrTq tylko kpina z pqczqtlfujchj
twardo? mlnutG_,_'. Nle gospodynl, "ktorla nie  jajo to motyw fascynowat sie
polemizujgc z tym potrafi ugotowac kojarzacy sie przede ~ motywem jajka. Takze
Jajka gotowane w pogladem, przyzna¢ ~ dwoch jajek na wszystkim z jeden z najbardzie;]
obszarze nizinnym jednak trzeba, ze twardo"! surrealistyczna utalentowanych
gotuja sie szybciej niz  perfekcyjne gotowanie A teraz zadanie twérczoscia surrealistéw naszych
jajka gotowane w zalezy od naszego konkursowe: egocentrycznego i czasow - Vladimir Kush
gérach. Ta sama smaku.... i od "nie sttukiszy nie wszechstronnie zainspirowany
zasada dotyczy tez temperatury jajek, dowiesz sie, czy uzdolnionego o tworczoscia Salvadora
makaronu: im wyzej, przeznaczonych do zle v dobre Bio® Salvadora Dali, ktory ~ czesto przedstawia
t - towani i » CZY > Jal nawet swe narodziny  jajko na obrazach jako
YL WIGEE] eksl gotowa Ia'dJ?J I?' Czy to przystowie jest  przedstawit jako motyw przewodni - np
zajmie ham . Wylere 2 lodowkl prawdziwe? wyklucie sie z "Sunrise by the
ugotowanie. Francuzi  gotuja sie dtuzej nizte Odpowied? napisz na kosmiczego jaja. Ocean” (zdjecie

uwazajg, ze prawdziwe o0 temperaturze odkuchniz@gmail.com pje tylko Dali obrazu powyzej)



Stodyczy czar

Z roku na rok katowickie targi SweetTarg cieszg sie wsrod
reprezentantdw branzy cukierniczo - piekarskiej coraz wiekszg
popularnoscig. Oprécz ekspozycji fantazyjnych stodkosci, prezentac;ji
maszyn i urzgdzen, warsztatow oraz wyktadow, atrakcjg targow byty
Il Zespotowe Mistrzostwa Mtodych Cukiernikéw i Piekarzy.

Podczas Il
Zespotowych
Mistrzostw
Mtodych
Piekarzy i
Cukiernikow...

Redaktorki
Dwojki od Kuchni

Magda i Patrycja z |

Klasy 4CT stanety
do boju z
praktykujgcymi
piekarzami i
cukiernikami z
catej potudniowe;j
Polski.

Rywalizacja
podczas mistrzostw
byta bardzo
wyréwnana.
Dziewczyny chociaz
nie praktykuja
cukierniczego fachu
na tle innych
wypadty
wysmienicie.
Zapytane tuz przed
rywalizacja, czy sie
stresujg, chérem
odpowiedziaty: | tak
przysztysmy sie tu
dobrze bawic nie
mamy powodu do
stresu. Dziewczyny
wiedziaty ze czeka
na nie 3 godzinna
chwila prawdy. W

trakcie prac
poczynania
dziewczyn
obserwowali najlepsi
fachowcy, a
wszystko dlatego, ze
mistrzostwa
odbywaty sie
podczas Katowickich
Targéw Przemystu
Cukierniczego,

M

ok |1'I‘* s

Piekarniczego i
Lodziarskiego -
Sweet Targ. Po
ukonczeniu
konkurencji
dziewczyny ukazaty
sSwiatu swoje dzieto
nazwane Z mitosci
do stodkosci. Byt to
duzy, ponad 3
kilogramowy tort w

ksztatcie serca o
smaku
truskawkowym.
Chociaz dziewczyny
nie stanety na
podium, byty bardzo
szczesliwe z
wyroznienia,

w koncu
konkurowaty z
najlepszymi. Dla

SweetTARG 2013

W dniach 3-5
marca odbyta sie
czwarta edycja
Slgskich Targéw
Cukierniczych,
Piekarniczych i
Lodziarskich
SweetTARG. W
tegoroczne]
wystawie swoj
udziat na ponad 3
tys. m2 zgtosito

ponad 100
rzemiesInikow,
producentéw,
dystrybutorow,
importeréw oraz
ustugodawcow
dziatajacych na
rzecz branzy
cukierniczej,
piekarniczej i
lodziarskiej.

-_—

Magdy i Patrycji
wizyta na Sweet
Targ oraz
mistrzostwach byta
wspaniale
spedzonym czasem,
w ktédrym sporo sie
nauczyty, znalazty
tez chwile na
relaksacyjne
zwiedzenie targow.

Naszym Dwdjkowym
Dziewczynom oraz
innym uczestnikom
mistrzostw
gratujemy
zaangazowania,
talentu i pasji oraz
zyczymy
powodzenia w
przysztosci. - M.
foto: E.A.

Zasady konkursu

Konkurs zostat
zorganizowany przez
Matg Akademie
Mistrzostwa
Zawodowego.
Organizator
zapewnit

4 uczestnikom
¢ surowce niezbedne

do wykonania
zadania
konkursowego.

Ponadto uczniowie
mieli do dyspozycji
profesjonalny sprzet,
taki jak piec
konwekcyjny,
zamrazarka
szokowa. Tort mégt
by¢ wykonany w
dowolnym stylu, pod
warunkiem iz w
catosci miat by¢
jadalny.



Jaja to znak zmartwychwstania i odrodzenia, powrotu,

Ale jaja!

powtarzania sie zycia. Jajko wyobraza zwyciestwo wiosny i stonca

w walce z zimg oraz nocg w okresie wiosennego przesilenia. Jest to
najwazniejsza potrawa wielkanocnego $niadania.Zachwycato naszych przodkow.
Zawsze je barwiono i zdobiono. Te najdawniejsze przyktady, odnalezione przez
archeologow, liczg ponad 5.000 lat.

Humpty Dumpty na
murze siadt.
Humpty Dumpty

zZ wysoka spadt.

| wszyscy konni

i wszyscy dworzanie
Ztozy¢ do kupy nie
byli go w stanie.

ilustracja z ksigzki
The Book of
Knowledge z 1911
Jajko a tradycja
*Wedtug tradycji
Koranu mtoda
para podczas
ceremonii
zaslubin musi
zjes¢ po potéwcee
jajka. Dzieki temu
mtodych nie
opusci szczescie i
zdrowie.

*Stary zydowski
obyczaj kaze
pannie mtodej
schowac do
kredensu sSwieze
jajko. Bedzie
wowczas tak
tatwo rodzic
dzieci, jak kura

znosi jaja.
Jaja carskie lub

iaja Faberge (od
nazwiska ztotnika

Petera Carla
Faberge) to
ztotnicze dzieta
sztuki - bogato
zdobione

filigranowe jajka.

fotografie ponize;j:
zroédto: twoje
wiadomoci.com.pl
lajko

w architekturze

okazuje sie, ze
jajo moze byc¢
Swietng inspiracja
dla architektow,
czego przyktadem

moga byc:

Cybernetyczne Jajo

w Bombaju,

Ratusz w Londynie,

czy Muzeum
Salvadora Dali w
Hiszpanii, gdzie
dach ozdabiajg
olbrzymie jaja,
natomiast

Jajko Kolumba

Tak nazywamy
proste, chod
zaskakujace
rozwigzanie
pozornie trudnego
zagadnienia. Nazwa
wzieta sie od
anegdoty o
Krzysztofie
Kolumbie. Podczas
przyjecia wydanego
na czesc zeglarza
przez kardynata

' Mendoze, goscie,

zazdrosni o sukcesy
Kolumba, prébowali
zdyskredytowac
jego odkrycia,
twierdzac, ze
przeptyniecie przez
ocean to
najprostsza rzecz

na swiecie. Wtedy
Kolumb spytat, kto z
nich potrafi postawic
ugotowane jajko w
pionie. A kiedy po
wielu probach
nikomu sie nie
udato, uznali, ze to
niemozliwe - Kolumb
dokonat
"niemozliwego",
nadttukujac lekko
skorupke, na co nikt
przed nim nie wpadt.
Zapytat wtedy gosci,
czy jest cos
prostszego od tego,
o czym przed chwilg
mowili, ze jest
niemozliwe.

Paulina K.

ceglasto-czerwone
sciany pokryte sa
z6ttymi,
ulepionymi z gipsu
katalonskimi
chlebkami.

(na zdj u géry po prawej,
zrédto: klif.pl).

Jaiko w

astronomii:

Czy jajka mozna jesc

*Galaktyka Jajko
Sadzone (na zdj.) -
ze wzgledu na
ksztatt

* Mgtawica
Zepsute Jajko - ze
wzgledu na

zawartosc siarki
(na zdj. powyzej, Zrodto:
wikimedia.org)

M.D.

a4

bez ograniczen?

WHO dopuszcza
jedzenie do 10 jaj
tygodniowo,
wliczajgc w to te
uzyte do makaronu,
ciast itp. Lecz ogdlna
zasada jest taka, ze
im wiecej
spozywamy warzyw i
owocow, a mniegj
potraw ttustych, tym
czesciej mozemy je
jes¢. Zottko ma
duzo cholesterolu,
ale nie ma
zagrozenia dla
organizmu, bo
zawarte w jajku
lecytyna oraz
wielonienasycone
kwasy tluszczowe
omega 3 pomagaja

go redukowac. Tu
warto wspomniec o
lecytynie, nazywanej
pogromca ttuszczu,
dlatego ze ma
wlasnosci
emulgujgce oraz
zapobiega
przyczepianiu
cholesterolu do
scian tetnic.

Robert Martynowski



Kolor zétty w zywnosci

Kolory pobudzajg nas podobnie jak dzwieki, jedne barwy motywujg do
dziatania, inne uspokajajg i kojg nasze zmysty. Podstawowym
skojarzeniem dla koloru zéttego jest stonce i jego pochodne: blask,
promienie, energia, ciepto. Kolejnymi skojarzeniami sg kwiaty, cytryny,
banany, dojrzate ktosy zboz. Kolor zotty czesto okreslany jest jako
inspirujgcy i witalny. Z6tty jest wiec kolorem, ktéry pcha nas do
dziatania, nowoczesnosci i przysztosci, z nadziejg na ztoty wiek.

Melon

Wykazuje dziatanie
przeciwzakrzepowe,
jest lekkostrawny,
wptywa korzystnie na
uktad trawienny, dziata
moczopednie, pomaga
zwalczy¢ stres poprzez

wihasciwosci
T . i . ) uspokajajace,
Bananowa ! pr.zed’ruza tl:wa’rosc ulegajg .uszkodzenlg, wspomaga
. ; wielu owocow, ale uwalniajgc enzymy i  odchudzanie,
ZbrOja 1 wiekszosc inne substancje. przyspiesza spalanie

ttuszczow.

czy skorka banana
ciemnieje szybciej
w loddéwce
czy poza nig?

Banan umieszczony
w lodédwce
zbrazowieje lub
sczernieje szybciej
niz owoc w
temperaturze
pokojowej. Co
prawda chtodzenie

Kurkuma (czyli
ekstrakt ktgczy
ostryzu) jest
uzywana jako
przyprawa do wielu
potraw. Jest tez
sktadnikiem
mieszanek
przyprawowych,
m.in. curry,
ktéremu nadaje
ztocistozotty kolor.

Reakcja
brunatnienia
obranych owocow i
warzyw moze
zostac
zablokowana przez
jeden lub dwa
sktadniki - oba
obecne sg w soku z
cytryny. Pierwszym
Z nich jest witamina
C, biologiczny
antyutleniacz, drugi
sktadnik to kwasy
organiczne, w
szczegodlnosci kwas
cytrynowy. Kwasy
te obnizajag pH
ponizej poziomu

h

Kurkuma

Z rosliny tej uzyskuje drobiu, zupy
sie przyprawe i zotty kremowe i omlety.

barwnik zwany
kurkumina.

Mielong kurkume
stosuje sie do
barwienia ryzu,
makaronu i warzyw
konserwowanych w

Dobrze komponuje
sie z daniami z
fasoli i soi.
Szczypta kurkumy
dodana do ciasta
drozdzowego lub
biszkoptowego,
nada mu pieknego,

occie. Przyprawia sie  z6tteqgo koloru.

nig sosy, potrawy z

Cytrynowa taj

optymalnego dla
dziatania oksydaz
(enzymow, ktére w
kontakcie z tlenem
powodujg
ciemnienie) i w ten
sposbéb spowalniaja
brgzowienie.
Ciemnienie
pokrojonego selera
lub jabtek mozna
réwniez
powstrzymacd
eliminujac tlen
potrzebny
oksydazom, np.
zanurzajac surowiec
w zimnej wodzie.

tropikalnych, w
szczegolnosci
banany, ulega
uszkodzeniom
wynikajacym z
niskiej temperatury.
Idealna dla bananow
temperatura to
okoto 13 st.C.
Ponizej 10st. psucie
przebiega szybciej,
poniewaz btony
komérkowe owocu

Kolor masta

Kolor masta zalezy
od rodzaju paszy.
Przy letnim zywieniu
pastwiskowym
ttuszcz mleka jest
jaskrawozoétty, przy
zywieniu zimowym
ttuszcz jest prawie
bezbarwny.

Dla nadania mastu
zimowemu bardziej

Owoc wtedy mieknie
i psuje sie, a jego
skorka czerniej
nawet w ciggu
jednej nocy.
Owoce rosnace w
klimacie
umiarkowanym,
takie jak jabtka i
gruszki, moga by¢
przechowywane w
temperaturach
bliskich 0 st. C.

intensywnego

koloru, do smietanki,

przed zmaslaniem,
dodaje sie barwnik
roslinny, np.
kurkume. Jako
rozpuszczalnika
barwnikéw uzywa
sie Swiezego oleju.

Foto - zbiory
Redakcji 20dK

emnica

Zotta dieta

Dieta zo6tta dziata
antystresowo, ma
wiasciwosci
pobudzajace i
rozweselajgce.
Oczyszcza krew i
utatwia trawienie.
Poprawia prace
gruczotéw
limfatycznych, zwalcza
cellulit.




