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Minat luty, a mréz
Smakowe ciggle trzyma,
wszystkim nam sie
znudzita ta zima.
— tadne fartuszki i

Wiosenne inspiracje

rekawice ubieramy
| na wiosenne
inspiracje czekamy.

Dymigcy kubek
smiechu

(‘5 . Lecznie przez
Cadica zywienie-
Rzodkiewka

smakuje i

Nasze
sukcesy;
spotkanie z
Okrasa ;)




Konkurs mtodych keleréow - czyli co w trawie piszczy

22 marca w Cieszynie odbyt sie Bezskidzki konkurs mtodego kelnera. Nasze
szkote dzielnie reprezentowali: Aneta Domanska z kl.2a oraz rafat Walecki z
kl.2b pod czujnym okiem Pani mgr. A.Laskowskiej .Sprostali wysokiemu
poziomowi konkursu zdobywajac 3 miejsce za aranzacje stotu "Mysliwska
Biesiada'. Gratulujemy!!!!

Kalendarium
szkolne

1.04 -
Wielkanoc;
Prima Aprilis
7.04 - Swiatowy
dzien zdrowia
10.04 - Dzien
stuzby zdrowia
20.04- Dni
otwarte naszej
szkoty (sobota
od godz. 9:00
do godz. 13:0
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Rzodkiewka smakuije i leczy:
1.0czyszcza organizm z toksyn
2.Sprzyja smuktej sylwetce
3.Nieocenione w wiosennym
przesileniu

4.Nowalijka intelektualistow.

29.04 -
Miedzynarodow
y dzien tanca.
Przedstawiamy liste

10. Wspomaga lecznie _
anemii P2~
11. Ma sporo fatwo Y
przyswajalnego zelaza i A FRNT W
miedzi o wtasciwosciach
krwiotworczych.

= =5

eki zwigzkom siarki

5.Stuzy urodzie wtoséw
cery i paznokci
6.Pobudza spowolniony
metabolizm

7.Pomaga w trawieniu
ttuszczow

Jadtospis z rzodkiewka:

Mozna zjadac na rézne
sposoby. Zwykle kroi sie jg
w krazki i ktadzie na
kanapkach lub dodaje
siekang do wiosennego
twarozku. Stanowi sktadnik
zdrowych suréwek.



Kulinarne fashion misch.masch i Dymigcy kubek Smiechu

Surowka "Samo zdrowie'':

Sktadniki: Srednia gtéwka zataty; 10 rzodkiewek; pot
szklanki posiekanego szczypiorku;jeden pomidor;jedna
torebka sosu winegret;3 tyzki oliwy z oliwek.

Przygotowanie: Liscie
sataty doktadnie
umys,osuszyc, podzieli¢ na
mate czagstki.

pokroi¢ w grubg kostke
pomidor, rzodkiewke
zetrzec na tarce a jej
mtodziutkie listki posiekac.
Dodac posiekany
szczypiorek.Wszystkie
sktadniki potgczyc i
doprawi¢ sosem winegret.
Gotowa suréwke
wyporcjowac do szklanych
salaterek.

Pozytek naszej surowki

dla zdrowia:Suréwka
gromadzi mnustwo tatwo
przyswajalnych witamin,

soli mineralnych,cenne
subst. lecznicze i enzymy.
Biostymulujace organizm.
Bardzo wskazana dla oséb
tatwo popadajacych w
infekcje z przeziebienia.

-Chciatbym zamowic dla
zony tort urodzinowy.

-lle swieczek?

-Jak zwykle 26

Na lekcji nauczyciel pyta:
- W czym rozpuszczaja sie
ttuszcze?

- W radlu - odpowieada Jas

<<<<<<<
nasze spotkanie
z Okrasa
15.03.2013r



