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»Potrzebna pomoc"! W tym numerze:

Jest wiele sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ludzi.
Co robi¢, kiedy jestesmy Swiadkami takiego wydarzenia?
Jak sie zachowac? W jaki sposob udzieli¢ pomocy?
DowiedzieliSmy sie o tym na spotkaniu z ratownikami

medycznymi. ,,Aktorstwo to I_Jardzo
Przeczytaj nasza relacje z kursu udzielania pierwszej trudna praca nie tylko .
pomocy i zapamietaj najwazniejsze zasady. fizyczna, ale i psychiczna" -

wywiad z aktorem Teatru
Lalek Arlekin w todzi -
panem Waldemarem
Presia

Relacje z wydarzeh
szkolnych

Zaproszenie do udziatu w
konkursie

Zaprzyjaznij sie z nowa
klasa... . Porady dla
przysztych gimnazjalistow

To niezwykta ksigzka -
recenzja powiesci Lyn
Gardner

Symbolika kolorowych
pisanek

Oryginalny, inteligentny Jak mozna zilustrowac
piesek, ktory mruczy i robi ,,Ptasie radio" Juliana
., koci grzbiet" Tuwima? - warsztaty w MBP

Wasza kolezanka

przedstawia swojwgo pupila  Uczysz sie dla siebie, nie
dla innych. Czy warto

tatwy przepis na cos sciggac?

stodkiego




Z zycia szkoty

To juz byto...
Jak pracowalismy i bawilismy sie?

Nasze osiagniecia
Podsumowanie
wynikéw konkurséw
szkolnych

W naszej szkole
odbywa sie wiele
konkursow
przedmiotowych.
Kazdy moze wybrac
cos dla siebie,
wykazac sie wiedza
na dany temat. W
pierwszym
semestrze
uczniowie brali
udziat w konkursach
polonistycznych,
historycznych,

matematycznych,

przyrodniczych,

plastycznych i bedgcym podsumowaniem pracy w prowadzit nasz ulubiony D],
sportowych. . | pétroczu. Nagrody ksigzkowe, jak pan Damian, ktérego
Niektorzy zostali kazdego roku, ufundowata Rada poznaliémy wczesniej,
laureatami nawet Osiedla Radogoszcz. bedac na zielonej szkole.
kilku z nich. . Po nauce zabawa! Niektérzy uczniowie
Zwycigzcy otrzymali  \ |utym wszystkie klasy bawity sie przebrali sie za postacie z
nagrody na apelu na dyskotece karnawatowej.Zabawe filméw i basni.

Warsztaty w Bibliotece Rejonowej
Pomyst na nauke i zabawe

wykonywaty ptaki z filcu,
po czym pieknie je
ozdabiaty wedtug wtasnego
pomystu. Powstaty
oryginalne broszki, ktére
mozna byto zabrac do
domu.

W marcu uczniowie naszej
szkoty uczestniczyli w
zajeciach w Bibliotece na
ulicy Motylowej
dotyczacych zilustrowania
wiersza Juliana Tuwima
.,Ptasie radio". Dzieci




Z zycia szkoty

17 marca wszystkie
klasy uczestniczyty
w spotkaniu z
ratownikami
medycznymi.

Uczniowie poznali
podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy
przedmedyczne;.
Ochotnicy mogli

Pogotowie
Ratunkowe: 999
Straz Pozarna: 998
Policja: 997

nr ratunkowy: 112

Wzywanie pomocy:

Mow spokojnie i
odpowiadaj na
pytania
dyspozytora.
Powiedz:

CO? Co sie stato.

przecwiczyc - Zachowaj bezpieczefistwo podczas
podstawowe zabiegi  udzielania pomocy, czyli nie narazaj sie na
ratujace zycie. ryzyko, wykonujgc nieprzemyslane
Podajemy kilka dziatania podczas np. pozaru, toniecia,
najwazniejszych wypadku.

zasad udzielania - Popro$ o pomoc kogo$, kto przechodzi.
pomocy: Zadzwon na numer ratunkowy.

GDZIE? Ulica, nr
domu, mieszkania.
KTO? Kto zgtasza
wezwanie pomocy -
twoje dane osobowe

Bezpieczenstwo w
sieci

W marcu odbyty sie zajecia
z pracownikami Strazy
Miejskiej. RozmawialiSmy
przede wszystkim o
niebezpieczenstwach
czyhajgcych na nas w
internecie i o pedofilii - jak
nalezy zabezpieczy¢ swoj
komputer i telefon, aby
uniknac niebezpiecznych
sytuacji, jak dowiedzied
sie, czy po drugiej stronie
komputera nie rozmawia z
tobg ktos inny od tego, za
kogo sie podaje i czy nie
jest pedofilem lub
porywaczem. Zajecia te

nauczyty nas, aby bardzo,
bardzo uwazac, poniewaz
internet jest pozyteczny,
ale i niebezpieczny.
Nie nalezy wierzyc
wszystkiemu i wszystkim w
sieci.
Mysle, ze dzieci po tym
spotkaniu zrozumiaty, do
czego stuzy internet, a do
czego NIE!
Gabrysia Plewinska
Marta Kwiatkowska



Wywiady

Wywiad z panem Waldemarem Presia -
aktorem Tearu Lalek Arlekin w todzi

Od ilu lat jest Pan
aktorem Teatru Lalek
Arlekin?

Od 30 lat.

Czy wystepuje Pan
tylko w spektaklach dla

dzieci?

W repertuarze mam
spektakle dla dzieci,
ale dla dorostych tez.
Ostatnio gratem w

. Ztotej Rézdzce" kota i
krawca. Ten spektakl
zostat nagrodzony
,,Ztotg Maska".

Czy aktorstwo wymaga
szczegodlnych
umiejetnosci, czy to
trudna praca i co daje
cztowiekowi?
Aktorstwo to bardzo
trudna praca nie tylko
fizyczna, ale tez
psychiczna. Czesto
gramy emocjami
ludzkimi. Aktorstwo
wymaga szczegdlnych
umiejetnosci -
zdyscyplinowania i
ciggtego rozwoju,
czytania ksigzek i
ogladania kolegow na

scenach teatréw dramatycznych i
lalkowych.

A jak to sie stato, ze zostat Pan aktorem?
Kiedy miatem 7 lat, zainteresowat mnie
sposob ozywiania lalek. Zapytatem pan
bileterek, czy moge to zobaczy¢, a na
widowni siedzieli Maria i Henryk Rylowie
(Henryk Ryl - zatozyciel Teatru Arlekin),

Co poza praca lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?
Spac!!! Czasu mam bardzo mato, wiec gdy mam wolng chwile, lubie
pospac lub rozmawiac z przyjaciétmi.

Czy ma Pan zwierzatko?
Mam ulubionego kota Miska.
Jest biaty z szarym ogonem i

wzieli mnie za reke i
zaprowadazili za kulisy w
magiczny swiat teatru i tam
jestem do dzis.

Czy w szkole miat Pan same
piatki?

Nie. Bylem srednim uczniem.

Jaki byt Pana ulubiony
przedmiot?

Jezyk polski, historia, geografia
i plastyka.

Czy pamieta Pan swoich
nauczycieli?

Bardzo dobrze - spotykam sie z
niektérymi do dzis.

Jakie jest Pana zyciowe motto?

,,Scisne lalke w piedci, niech i
wam sie szczesci". Powiedziat
to Jan Wilkowski, rezyser,

zatozyciel szkoty aktorskiej w

szarg tatka na karku. Choruje na
cukrzyce i codziennie robie mu
zastrzyki z insuliny. Jest
uroczym i niezwykle
towarzyskim kotem.

Biatymstoku.
(Dokonczenie wywiadu na
srtronie nastepnej)




Poradnik szkolny

Wywiad - ciag dalszy

Jakie przedstawienie, w ktérym Pan gra, warte jest obejrzenia?

,» Prymoteusz wsrdd ptakow", ,,Ztota Rézdzka", ,,Gil, czyli pragnienie smokéw" i ,,Niwielki,niematy

krol",

Czy poleca Pan ,,Niedziele z Arlekinem?"
Oczywiscie, jest to impreza, na ktdrej kulisy teatru poznaja nie tylko dzieci, ale i ich rodzice.

Dziekuje za rozmowe i
zycze sukceséw w
pracy aktorskiej.
Wywiad
przeprowadzila
Gabrysia Plewinska

Rady dla uczniow
klas szdstych -
przysztych
gimnazjalistow
Wkrétce bedziemy
uczniami klas

pierwszych gimnazjum.

Co robi¢, aby jak
najlepiej
zaprezentowac sie w
nowej szkole?

- Na poczatku roku
postaraj sie zrobié
dobre wrazenie na
nauczycielach. W tym
celu zgtaszaj sie duzo
na lekcjach, nie nos
wyzywajgcych ubran,
nie maluj sie, nie
rozmawiaj na
zajeciach.

- Zaprzyjaznij sie z
nowg klasg. Poznaj
wszystkich, nie
obgaduj ich za
plecami, nie zamykaj

Sktadniki:

50 g, czyli 1/4 szklanki cukru

pudru

sie w sobie, badz kontaktowy.

- Zgtaszaj sie do udziatu w réznych
pracach, np. do robienia gazetek

klasowych, angazuj sie w koétka
zainteresowan, projekty itp.

- Zgtaszaj sie do pisania referatéw,
rozwigzywania zadan dla chetnych, bierz

udziat w konkursach.

300 g mrozonych malin

4 tyzki ptynnego miodu

500 g jogurtu naturalnego
Sposob przygotowania:

Miksuj cukier puder i maliny, az

- Nie reaguj na zaczepki
starszych kolegdw.

- Z szacunkiem odnos sie do
nauczycieli i pozostatych
pracownikow szkoty.

- Pamietaj, ze Twoje
zachowanie na lekcji moze
wptynac na oceny koncowe.

Najwazniejsze! Ucz sie
systematycznie -
sprawdziany beda na pewno
obszerniejsze niz w szkole
podstawowej.
Rady opracowat:
Patryk Banaszkiewicz

Przepis poleca Wiktoria
Bochenko

stworzg gtadkg mase. Dodaj
midd i jogurt, miksuj znowu, az
wszystkie sktadniki sie potacza.
Przet6z mase do pudetka, w
ktoérym jg zamrozisz. W6z je
do zamrazarki na co najmniej 5
godzin. Nabieraj lody tyzka
przelana gorgca woda.



Moja recenzja

Lyn Gardner ,,Wiejemy do lasu"

»Wiejemy do lasu"
to niezwykta,
zapierajgca dech w
piersiach ksigzka.

Osierocone
dziewczeta,
uciekajac przed
demonicznym
doktorem, trafiaja
do basniowego
Swiata. Na swojej
drodze spotykajg
niezwykte postaci:
przypominajaca
Babe Jage Miodunke
Bzyk, przetozona
sierocinca w
Piernikowym

Wiesci z biblioteki

Filia nr 10 MBP przy ul. 11
Listopada zaprasza
uczniow naszej szkoty do
udziatu w konkursie
,,Maluje jak Picasso, czyli
Biblioteka w Twoich

Domku, Nette aczach®.

Dobrodziejke, czyli

dobra wrozke, a réznych basni, jej magiczna Nalezy wykonac plakat
takze Matke atmosfera. Ksigzka pokazuje, ze zachecajacy réwiesnikéw
Rolmops, 0grzyce 0 arto mieé przyjaciot, a mitos¢ do odwiedzania bibliotek.
gotebim sercu. - trzech sidstr jest naprawde pieknai  Kazdy uczestnik moze
Walorem ksigzki przejmujaca. Polecam! dostarczy¢ maksymalnie
jest umieszczenie w Wiktoria Bochenko dwie prace.

niej watkow z

Ciekawostki z dziejow ksiazki

Najwyzszg w Polsce cene
antykwaryczng (103 tys.
zt) uzyskato na aukcji w
Krakowie drugie wydanie
dzieta Mikotaja Kopernika
,,O obrotach ciat
niebieskich".

Pierwszg ksigzka wydang w
catosci po polsku byt "Raj
duszny" - sredniowieczny
modlitewnik,
przettumaczony z taciny
przez Biernata z Lublina i
wydany w 1513 r.




Nasz gtos w sprawie

Czy warto sciggac?

Nasz zespot redakcyjny zastanawiat sie nad odpowiedzig na to
pytanie. Przedstawiony artykut jest wynikiem wspdlnych
przemyslen.

5.Niczego sie nie
nauczysz.

6.Nie nadrobisz
brakow.

Argumenty za: 7.Jestes nieuczciwy.

1.Mozna zdoby¢
lepsza ocene.
2.Nie trzeba sie
uczy¢, bo wiemy,

Whnioski

Scigganie nie jest
pozytecznym
sposobem na
porawe swoich
wynikow w nauce.

ze kolega lub
kolezanka nam
podpowie.
3.Koledzy cie lubia,
jesli im podpowiesz.
4.Pokazujesz, ze
jestes odwazny.
5.Uczysz sie sprytu.
6.Masz wiecej
wolnego czasu na
rozrywke.
7.Podczas robienia
sciag, uczysz sie.

Pamietaj!
Argumenty przeciw:
1.Przytapany na Scigganiu dostaniesz
jedynke lub obnizong ocene.
2.Mozesz zle sciggnac.
3.Nie masz pewnosci, czy kolega ma
poprawne odpowiedzi.
4. Stracisz zaufanie nauczyciela.

Uczysz sie dla
siebie, a dobre
wyksztatcenie jest
przepustka do
lepszego zycia.

Nasi mali ulubiency
York Biewer

Sg to psy bardzo zywe,
inteligentne oraz energiczne.
Kochaja swojego wiasciciela i
starajg sie mu to okazac. Sa
niewielkie i mato szczekaja,
dlatego nadaja sie do blokéw.
Mam psa tej rasy i naprawde
jest on sSwietnym kompanem.
Nipsi, bo takie ma imie, lubi
bawi¢ sie zimg w Sniegu, a w
domu piteczka. Wydaje sie, ze
ma cos z kota - gdy ja
podnosimy, mruczy, a
przeciggajac sie, robi
nierzadko ,,koci grzbiet".
Poniewaz jest terierem, nie
przepada za przytulaniem sie,
ale czesto zaczepia nas,
zebysmy ja gtaskali. Nipsi to

Swojego ulubienca
przedstawia Kinga
Wotkanin

naprawde kochany i milutki

piesek. Szkoda, ze psow tej

rasy jest tak mato.

Rady dla opiekunow:

-Slicznie wygladajg w kitce.
-Majg wios, nie siersé, trzeba
je codziennie czesacd.
-Nadajg sie do rodzin z
dzie¢mi.

-Nalezy sie przyzwyczaic¢ do
tego, ze na spacerach sporo
0s6b bedzie pytad, jaka to
rasa psa.

-Trzeba je kgpac co dwa, trzy
tygodnie.

-Psy nadaja sie dla alergikow.



Warto wiedzieé

Co oznaczajg barwy pisanek wielkanocnych? Symbolika koloréow

Czym je farbowac tradycyjnymi metodami?
Kolorowe pisanki upiekszajg wielkanocne stoty, ktore wygladaja

wiosennie i radosnie. Stuza takze do obdarowywania - kazdy kolor

ma inne znaczenie.

Co znacza:

z6tty - swiatto i stonce.
Daje radosc i site.

Na zétto farbuje:
kurkuma

kora mtodej jabtoni

pomarahczowy - to
rowniez kolor radosny,
oznacza serdecznosd i
otwartos¢.

Na pomaranczowo
farbuja:

tupiny cebuli
czerwony - ma
symbolizowad krew
przelang przez
Chrystusa za nasze
grzechy.

Na czerwono farbuje:
sok z burakdéw
niebieski - symbolizuje

niebo, czyste, swieze powietrze, zdrowie.
Na niebiesko farbuja:

owoce tarniny

fioletowy - to kolor wielkopostnej zatoby. Na
pisance oznacza jej koniec i rados¢ ze
Zmartwychwstania.

Na fioletowo farbuje:

sok z jagod

Co kraj, to obyczaj

Kazdy kraj ma swoja
wielkanocng tradycje . Dla nas
Polakdw Swieta kojarza sie z
pisankami, Swigtecznym
$niadaniem , z mazurkami,
babkami i dyngusem. To nasza
tradycja. A jak w innych
krajach obchodzone sg $wieta?
Czechy

W piatek, zaréwno w miastach
jak i na wsi, maluje sie pisanki.
Czesi kupuja tego dnia takze
baranki z biszkoptowego
ciasta, masowo wypiekane
przez cukiernikéw. Kolejne dni
to czas zadumy nad magia
Swiat wielkiej nocy.

Nasi najblizsi sgsiedzi obchody
sSwiagt Wielkiej Nocy zaczynaja

zielony -

nadzieja, budzace sie
zycCie, wiosna.

Na zielono farbuje:
pokrzywa

trawa

szpinak

brgzowy -

tak jak drzewo oznacza
site, wytrzymatos¢,
wytrwatosc.

Na brgzowo farbuja:
tupiny cebuli

czarny -

oznacza wiecznosc i
pamied.

Na czarno farbuje:
debowa kora

tupiny witoskich
orzechéow

Wielkanoc w innych
krajach

w poniedziatek rano.

Niemcy

U naszych zachodnich
sgsiadéw podobnie jak w
Polsce najwazniejszymi dniami
Wielkanocy jest pigtek,
niedziela i poniedziatek. W
niedziele wielkanocna rodzice
chowajg pomalowane jaja,
zajgczki z czekolady oraz inne
stodycze, a dzieci szukajg ich w
mieszkaniu lub ogrodzie.
Stany Zjednoczone

Swieta w USA ograniczaja sie
do jednego dnia. Z okazji Swiat
zajgczek przynosi dzieciom
prezenty.



