nr9

rok 2012/20
POLSKA OSTROMECKO NA CZASIE ~  cena:0507i
e TS e \l;vig?:me czarno -
.\\.lr\l';d;]‘fi
WWW.JUNIORMEDIA PL oy O e —OPERON

PROJEKTU  polskapresse

WTDAWNICTWO FEDAGOOICENE

Oczekujemy wiosny!

W miedzyczasie proponujemy zagrac¢ w gre, obejrzec film,
przeczytac ksigzke. Jakie tytuty? - poszukajcie w srodku!
Znajdziecie rowniez przepsisy kulinarne, dowcipy,
gazetotka, opis zespotu, ciekawostki o baranku i wiele

innych informacji.
Zapraszamy do lektury!

dzieci, bo wtedy
przychodzi Zajgc i daje
im stodycze i drobne
prezenty. Kilka dni przed
Wielkanocg zaczyna sie
wiosna, na ktérg od
dawna czekamy. Jest
wiele tradycji
zwigzanych z tymi
swietami, np: w Wielka
Sobote zanosimy
koszyczek ze swieconka
do kosciota i Swiecimy
potrawy, ktére jemy

Wielkanoc

Wielkanoc przypada w
tym roku 31 marca. Jest
bardzo pieknym i
waznym swietem,
przede wszystkim dla
Chrzescijan, poniewaz
wtedy zmartwychwstat
Pan Jezus. Lecz wazna
jest tez dla matych

Redakcja

nastepnego dnia, w

poniedziatek natomiast

jest Smigusdyngus.
Martyna Stawicka

ZYCZENIA
Na stole pysznosci,
Mokrego Dyngusa,
Zajgca Bogatego
| kurczaczka z6ttego,
a przede wszystkim...
prawdziwego
przezywania
Wielkanocy!

Pierwszy dzien wiosny

W tym roku astronomiczna
wiosna przyszta dzien
wczesniej niz wskazujg
kalendarze, 20 marca. W
XX wieku wiosna w strefie
czasowej Polski
rozpoczynata sie zwykle 21
marca, zas w miare
przyblizania sie konca
stulecia coraz czesciej 20
marca. Tylko w 2011 roku
pierwszy dzieh
astronomicznej wiosny
przypadt na 21 marca.
Wszystkie kolejne do roku

2047 beda obchodzone
wytacznie 20 marca, a od
2048 roku - 19 albo 20
marca. Wedtug wyliczen
naukowcéw kolejny
poczatek wiosny w dniu 21
marca nastgpi dopiero w
roku 2102. Przyczyng
zjawiska jest wtasnie ruch
punktu Barana.
(http://www.se.pl)
Oprac. Adam Chyta

Zmiana czasu z zimowego
na letni

Zmiana nastgpi w nocy z zimowego na letni majag

soboty (30 marca ) na
niedziele (31 marca )
2013 r. czyli juz za kilka
dni. Zegarek
przestawiamy z 2.00 na
3.00 w nocy, czyli do

_ przodu.
| Dlaczego zmieniamy
czas z zimowego ha

letni?
Zmiany czasu z

spowodowacd
efektywniejsze
wykorzystanie swiatta
dziennego. Latem
standardowy czas
geograficzny jest
przesuwany o godzine
do przodu, wiec czas
aktywnosci cztowieka
jest lepiej dopasowany
do godzin, w ktérych jest

najwiecej Swiatta stonecznego.
| [na podstawie: http://warszawa.naszemiasto.pl]
oprac. Martyna Stawicka
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"WIERNI TRADYCJOM" - projekt edukacyjny klasy | gimnazjum. Na

czym polegat? W jaki sposdb uczniowie go realizowali?

Zapraszamy do przeczytania obszernej relacji.

Jestesmy na co
dzien bardzo zajeci.
Uczymy sie lub
pracujemy. Gonimy
za moda, staramy
sie by¢ na biezgco
z technologia.
Przede wszystkim

chcemy by¢
nowoczesni. Brzmi
to w porzadku, w
przeciwienstwie do
bycia
tradycjonalista. A
przeciez to, co
nazywamy tradycja
to nasze korzenie,

N,

\

Zdjecie powyzej: Warsztaty artystyczne - wypiek chleba

instytucjami i
organizacjami
lokalnymi takimi
jak: zespot
patacowoparkow
y w Ostromecku,
Lokalna Grupa
Dziatania Zakole
Dolnej Wisty,
Rady Soteckie,
Urzad Gminy
Dabrowa

Chetminska,
Gminny Osrodek
Kultury w
Otowicach,
Swietlica
Srodowiskowa w
Gzinie,
Gospodarstwo
Agroturystyczne
Gzinianka.

Zbierajgc materiaty
do projektu,
uczniowie mieli
okazje wiele sie
nauczyc. Dzieki
wycieczkom i
spotkaniom z
ludzmi zywo
zaangazowanymi w
pielegnowanie
kultury naszego
regionu, mieli

Zdjecie ponizej: Muzeum Ernograficzne w Toruniu.

temat kulinarnych
tradycji
przekazanych z
domu rodzinnego, a
kultywowanych u
nich do dzisiaj. W
trakcie pracy nad
projektem
powstaty
plakaty, albumy,
zdjecia,
stowniczek
kulinarny, album
o twdrcach
ludowych
Dabrowy
Chelminskiej,
prezentacja
multimedialna
Internetowa
mapa smakow,
kalendarz

obrzedow.

Ukoronowaniem
pracy nad projektem
byto

zorganizowanie 21 ‘

marca 2013 roku
na sali
gimnastycznej
szkoty festynu
ludowego
"Swojskie Jadto".
Uczniowie
zaprezentowali
przedstawienie
potaczone z
tancem i muzyka
pokazujgce wybrane
obrzedy i zwyczaje
dawniej
kultywowane na
terenach, ktére

nasza przesztosé,
ktéra buduje
tozsamosc.

Uczniowie klasy |
gimnazjum
postanowili przyjrzec
sie tradycjom i
zwyczajom, ktdre

. panowaty niegdys w

naszym regionie, w
wojewodztwie

_ kujawsko-

pomorskim. Wraz z
pania Mirostawa
Otlewska
realizowali od
stycznia do marca
2013 roku Projekt

Na zdjeciu: Chleby pieczone podczas warsztatow.

okazje doswiadczyc
tradycji, odkry¢ jej
ciekawe oblicze.
Milodziez
odwiedzita
Muzeum
Etnograficzne w
Toruniu, brata
udziat w
warsztatach z
tworcami
ludowymi.

Edukacyjny
"Wierni
Tradycjom", ktéry
bierze udziat w
Festiwalu
Gimnazjalnych
Projektow
Edukacyjnych
"Moja mata
Ojczyzna" pod
patronatem
Urzedu
Marszatkowskiego
w Toruniu.

Temat projektu jest
niezwykle ciekawy,

ale i obszerny. Zeby
rzetelnie go

Uczniowie klasy |
gimnazjum
przeprowadzili
rowniez wywiady z
rdzennymi
mieszkancami
Ostromecka i
Dabrowy
Chelminskiej na

opracowac,
uczniowie musieli

skorzystac nie tylko
ze zrodet
znalezionych w
bibliotekach czy
Internecie, ale
réwniez odwiedzi¢
muzea,
porozmawiac z
przewodnikami
muzealnymi,
twércami ludowymi
oraz okolicznymi
mieszkancami.

W pomoc przy
projekcie précz

szkolnego
koordynatora,
ktorym byta p.
Mirostawa
Otlewska witaczyto
sie wielu nauczycieli
i uczniéw naszej
szkoty. Gimnazjalisci
musieli rowniez
wspotpracowac z




PROJEKT EDUKACY]JNY

"WIERNI TRADYCJOM" - cigg dalszy relacji.

zamieszkujemy.
Pokaz byt zywy i
ciekawy, na pewno
trafit do mtodych
odbiorcow. W

czasie trwania
festynu moglismy
przypatrzyc sie
niefatwej sztuce
haftowania,

lepienia z gliny
czy tworzenia
origami. To dzieki
obecnosci na sali
twoércow
ludowych. Po
czesci artystycznej
wszyscy mogli
sprobowac dan
przygotowywanyc
h zgodnie z

tradycja regionu.
Byto to mozliwe,
gdyz w
przygotowanie
potraw witgczyta sie
kazda klasa oraz
wielu pracownikow
szkoty. Jedlismy
wiec placki
ziemniaczane,
degustowalismy

kwasnice, kluski,
pierogi, nalesniki,
ogorki kiszone, gzik.
Nie zabrakto placka
ani miodu. Zresztg
smakowitosci mozna
by jeszcze
wymieniac.

Chetnych na
skosztowanie byto

wielu. GosciliSmy na przykiad uczniow
ze szkoty w Dabrowie Chetminskiej,
odwiedzit nas rowniez wéjt gminy, pan
Radostaw Ciechacki wraz z niektérymi
radnymi. Towarzyszyto nam takze wielu

rodzicow.

Niewatpliwie festyn
zostanie w pamieci
uczestnikow.
Najwazniejsze, ze

. tradycje regionu

staty sie nam
wszystkim duzo
blizsze. Mamy

| nadzieje, ze starania
| naszych ucznidow i

nauczycieli zostang
dostrzezone przez
jury konkursu.
Bedziemy trzymac
kciuki.

Na zdjeciach: efekty
Redakcja warsztatow
artstycznych

Z kalendzarza obrzedow

Wielkanoc - Swieta
Wielkanocne na
Kujawach
przebiegaty bardzo
podobnie jak w
innych czesciach
kraju. Rozpoczynaty
sie Niedziela
Palmowa, podczas
ktérej robiono palmy
i niesiono je do
kosciota w celu ich

poswiecenia
(zwyczaj ten
przetrwat do dzis).
Kujawskie palmy
byty dos¢ skromne
w poréwnaniu z
innymi regionami
Polski - byty to
gatazki wierzby z
baziami, zwigzane
tasiemka lub
wstgzka, czasem

urozmaicane boréwkami i trzcing.
Uzywane byly do odpedzania "ztych
mocy" w domach, zatykania granic
pol. Zanoszono je takze na groby w dzien

zaduszny.

Ciekawy obyczaj
rozwinat sie
rowniez w Wielki
Piatek. W tym
specjalnym dniu
liturgia katolicka
zabrania uzywania
dzwonow w czasie
nabozenstw - byty
one zastepowane
przez drewniane
kotatki zwane
"taradajkami” lub
"$winiami". Mtodzi
chtopcy biegali z
nimi po wsi,
robiac ogromny
hatas w celu

wypedzenia ztych
duchow.



CIEKAWOSTKI

Stylowa fryzura do szkoty

Czasem mozna sobie pozwolic na oryginalna fryzure, jesli nie na co dzien, to od czasu do czasu lub

na dyskoteke.

Jak jg przygotowac? Oto kilka rad.

1.Spryskaj wiosy
woda (zimna)

2.Wysusz wtosy
suszarkg. Podczas
suszenia zaczesuj je
do tytu.

3.Za pomocg gumKki i

dwdch wsuwek zrob
petelke do wiosdw.
Aby to zrobi¢, wepnij
wsuwki z dwodch stron
gumki.

4.Zaczesz wszystkie
wtosy do tytu.
Podczas zbierania

gtowe lekko do tytu.

5.Umiesc¢ kucyk w
najdalej wysunietym
punkcie gtowy

6.Zwigz kucyk
przygotowang
wczesniej gumka z
wsuwkami. Najpierw
wbij jedna wsuwke w
gérng czesc kucyka,
nastepnie obwigz go
gumkg dookota, a na
koAcu wepnij w niego
drugg wsuwke. Sposdb
z wsuwkami jest dobry
ale trudny. Jesli nie

' uda ci sie po dwoch

prébach, to uzyj

wloséw do zwigzania
kucyka.

7.Wez pasemko
wloséw od spodu
kucyka, spryskaj je
lakierem do wtosdw i
doktadnie wyszczotkuj,
aby byto idealnie
gtadkie.

8.Pasemkiem owin
kucyk w taki sposdb,
aby catkowicie
zastoni¢ gumke.
Koniec pasemka
przymocuj do kucyka
wsuwka.

9.Spryskaj wtosy

cigg dalszy

10.Elegancki kucyk
gotowy!

PS

Nie zalecam wigza¢
wtosow krétko
Scietych.

[Na podstawie tipy.pl
opracowata Wiktoria
Sypniewska]

Zagadka numeru

ZAGADKA: Po tace
biega 5 krolikow.
Przyszedt mysliwy i
jednego zastrzelit. lle
zostato krélikéw na
tace?

Odpowiedz na
zagadke nr 1: Jedno
jabtko dat w koszu.

wtosow przechyl . zwyktej gumki do lakierem i je wygtadz. oprac. Dominik Wojturi
Baranek "Basniobor"
Baranek to jeden ze  Joseph Haydn, Charlie Chaplin "Basniobor" (autor oraz niebezpiecznej

znakow Wielkanocy. Zbyszko Baran ksigzki Brandon Mull) - przygodzie. Ich
Opisze wam go blizej Cyganiewicz, Krélestwo: magiczny las, gdzie dziadek zostat
oraz podam znane Giacomo Casanova, zwierzeta Kendra i Seth sprostali porwany, a ich
barany (osoby Marlon Brando, Typ: kregowce czarnej... babcia jest.... kurg?
urodzone pod tym Wojciech Gromada: ssaki o Oczywiscie, czytajac
znakiem) na swiecie.  Bogustawski, Leon  Rodzina: kretorogie --Magdil, ktora ksigzke oraz jej
Wyczétkowski, Rodzaj: Ovis zostata uwolniona  yolejne czesci,
Znane barany:  ;15) Gogol, Gatunek: owca przez Setha. Oni — gowiecie sie wielu
Ignacy tukasiewicz, cjaydia Cardinale, — jego siostra musza  cjekawych rzeczy :) BranpoN MuiL
Gabriela Zapolska, | aonardo da Vinci, Dominik Wojturi  SProstac magicznej Dominik Wojturi Sl et
"KWIAT PUSTYNII"
Historia pewnej Austria
dziewczyny z Niemcy
Somalii, ktora Wielka Brytania

zostata modelka w
Londynie. Jest to premiera: 26 marca

film warty 2010 (Polska) 5
obejrzenia, wrzesnia 2009
poniewaz mozna (Swiat)

dowiedzied sie, w
jakich warunkach rezyseria:
10-latka przezyla

taka wyprawe i jak Sherry Horman

zakonczyta sie jej

historia. scenariusz:

gatunek: Sherry Horman ; - e tal

- Y ' San Sebasman
Biograficzny Oprac. Wiktoria Aideniy ruscpegn
Dramat Sypniewska (1 T

produkcja:



ROZNOSCI

WYPIEKI

Przygotowujgc wielkanocne wypieki (lub na przyktad z okazji urodzin
czy innej imprezy) polecam skorzystac ze strony Domowe -
Wypieki.pl. Znajdziemy tam mndstwo przepiséw na pyszne stodkosci.
Dzis podpowiadam, jak zrobi¢ mazurek kajmakowy.

SKLADNIKI:
Ciasto kruche:
300g maki
pszennej,

150g masta lub
margaryny,

80g cukru pudru,
1 jajko

DODATKOWO:

ok. 150g dzemu,
najlepiej
kwaskowatego

1 puszka masy
krowkowej (400 lub
500g) lub puszka
stodkiego mleka
skondensowanego,
migdaty,
czekolada, suszone
morele itp. do
dekoracji

SPOSOB
PRZYGOTOWANIA:
1. Jesli mamy
puszke stodkiego
mleka
skondensowanego,
nalezy gotowac jg
w garnku z woda na
matym ogniu przez

3 godz. (Puszka musi
by¢ caty czas
pokryta woda).

2. Z podanych
sktadnikéw na ciasto
kruche zagniesc

N
» e

jednolite ciasto.
Owinac¢ w folie
SpPoZywczg |
wstawic do lodowki
na co najmniej 1
godz.

| Droga Kim!

L Droga Kim !

4" Jestem strasznie

smutna.

t < Zakochatam sie w

&' chtopaku z innej

: szkoty. Widze go

", tylko jak sa

1 zawody. Niestety

dowiedziatam sie,

. ze ma dziewczyne.
Jestem zaskoczona.
Li#§ Pomocy !

’ Niewidocznalll

Droga

| Niewidocznalll!

B Wiem, co czujesz !

=45 Tez kiedy$ tak

e K

miatam. Pomoge Ci.

Jezeli ten chtopak

3. Ciasto
rozwatkowad, od
razu na papierze do
pieczenia, na duzy
placek. Placek
przycigc do

| (Pierwszy list do Kim)

wie, jak sie
nazywasz, to sie z
nim zaprzyjaznij.
Bedzie Ci lepiej .
Mam nadzieje, ze
pomogtam ;)

Kim

wymiaréw formy (u
mnie przyciety

placek miat wymiar
35x 32cm). Ciasto,

do formy.

4. 7 resztek
uformowad wateczki
i zrobi¢ brzeg.

5. Dzem
rozsmarowac na
ciescie.

6. Piecw
nagrzanym
piekarniku w
temperaturze 180C
do zarumienienia,
ok. 25 min.
Pozostawi¢ do

ostygniecia.

7. Kolejno
rozsmarowac mase
krowkowa i
udekorowac
mazurka wedtug
uznania.

Oprac. Oliwia Dulcet

Kangur

Az 80 uczniow z
naszej szkoty brato
udziat w tym roku w
konkursie

razem z papierem matematycznym

do pieczenia, wtozy¢ "Kangur".
SALATKA

SALATKA ASI

Dzisiaj

przedstawiam
przepis moje;j
kolezanki, ktéry nie
jest wskazany dla
0sob
odchudzajgcych sie
ale nie sama dieta
zyje cztowiek, wiec
do rzeczy. Beda nam
potrzebne kabanosy,
majonez, kukurydza
W puszce,
ugotowany ryz biaty,
jeden por,
ugotowane jajka i
oskubane ze
skorupki, ogorek
konserwowy, pieprz,
sol.

Wszystkie sktadniki
pokroi¢ w kostke,
wsypac¢ do miski i
wymieszac.
Smacznego!

Wiktoria Sypniewska



ROZRYWKA

Dozarte zarty, czyli porcja dowcipéw, tym razem o
tematyce wielkanocne,j.

Przychodzi kréliczek
do sklepu i mowi:

- Poprosze 1 kg sera.
Nastepnego dnia
znow prosi 0 1 kg
sera i tak przez kilka
dni. 7 dnia zndw prosi
o ser, a sprzedawca

na to:

- Po co ci tak duzo
sera?

- Prosze is¢ ze mna to
panu pokaze - mowi
krolik.

Przychodzg nad
jezioro, krolik wrzuca
ser do wody, a tam

To gra dla fanéw
czotgow, gdyz, jak
sama nazwa
mowi, jest o nich.
Gra sie w nig
przez Internet z
innymi graczami.
Najpierw trzeba
sie zarejestrowac
i dopiero wtedy

Linkin Park

Linkin Park -
amerykanska grupa
muzyczna powstata w
latach 90 XX wieku.
Rockowy gatunek
muzyczny - metal. Zespot
powstat w 1996 roku w
Los Angeles.

Pierwotnie Linkin Park nosit
nazwe Xero. Mniej wiecej w
czasie, gdy Chester
Bennington odszedt od
Grey Daze (obecnie
Waterface) i dotgczyt do
LP, odszedt ze sktadu Mark
Wakefield (wokalista),
nazwe zespotu chciano
zmieni¢ na HybridTheory.
Idea tej nazwy polegata na
zaznaczeniu tego, ze
Kalifornijczycy graja
muzyke nietypowa
hybryde metalu,
elektroniki, rapu, itd.
Nazwa okazata sie jednak
zastrzezona przez inny
zespot, checiano uniknad
problemoéw prawnych, w
zwigzku z czym
zrezygnowano z niej (chod

Tanki

zacznie sie
zabawa. Na
poczatku mamy
samouczek i
mozemy wybrac
na start jakis staby
czotg. Gdy
zakonczymy
wybieranie,
znajdziemy sie w

nie do kofica, biorgc pod
uwage, ze tak nazwali
pierwszy album). Nastepnie
rozwazano rézne inne nazwy
dla zespotu m.in.: 'Clear' (ich
ulubiona), 'ProbingLagers',
'Platinum Lotus Foundation',
'Ten PM Stocker' (od ulicy
StockerStreet, gdzie
mieszkat Mike i gdzie
cztonkowie zespotu mieli
préby, jednak sciany
mieszkania byty bardzo
cienkie i o godzinie 10
wieczorem sasiedzi
zaczynali protestowad). W
koncu zdecydowali sie na
Lincoln Park (wzietg od
Parku Lincolna w Santa
Monica, gdzie mieszkat
Chester), ale i ta nazwa byla
juz zajeta, przez zespot z
Australii, ktéry posiadat juz
nawet domene internetowa.
Ostatecznie, aby nie
zmienia¢ po raz kolejny
catkowicie nazwy zespotu,
muzycy zmienili jg
nieznacznie na Linkin Park.
Oprac. Iwona Buliriska

bulgocze, gotuje sie i
sera nie ma.

Co tam jest? - pyta
sprzedawca

Na co krdélik:

Nie wiem, ale
strasznie lubi ser!

= ' Przychodzi zajgczek do

sklepu i pyta sie:
- Macie 10 metrowy

T chleb?

naszym garazu,
gdzie mozna
kupowac nowe
bronie i pancerz.
P6zniej musimy
wybrac arene, na
ktérej bedziemy
walczyc¢. Tanki

= Sprzedawca

odpowiada:

- Nie, nie mamy.

Na nastepny dzien
zajgczek znowu
przychodzi i pyta sie:

- Macie 10 metrowy
chleb?

- Nie, nie mamy.

Na nastepny dzien to
samo i na nastepny, i
tak przez kilka
tygodni.

Sprzedawca miat juz
dosy¢ i mowi:

To upieczcie mu ten
10 metrowy chleb, bo
mi spokoju nie da.
Na nastepny dzien
przychodzi zajgczek i
pyta sie:

Macie 10 metrowy
chleb?

GAZETOTEK

Instrukcja
1.Zaznacz 5 wybranych
liczb kreska (z tych, ktére
widzisz na zdjeciu).
2.Gdy trafisz na 5 liczb,
ktére my wybralismy,
czeka stodka
niespodzianka.
3. Wyciete i
podpisane numery
(sg na dole) dostarcz
do dowolnej osoby z
redakcji.

Oprac. Iwona Bulinska

Dowcipy - ciag
dalszy

Tak mamy.

To poprosze pietke.
Oprac. Bartosz Syczuk

ciag dalszy opisu gry Tanki

gdyz mozemy
strzelac laserem,
lodem,
elektrycznymi
kulami i wieloma
innymi
amunicjami. Na
poczatku bedzie

mistrzami. Gra jest

fajna i wcigga.
Jedyna wadg jest
mega trudne
zdobywanie
diamentoéw, ale to
tylko jedna wada,

wiec zapraszam do

online to jest trudno, ale po paru grania.

fantastyczna gra, dniach bedziemy Bartosz Syczuk
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