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Stow kilka o naszej szkole...

Szkota Podstawowa w Zarkach Wielkich potozona jest w gminie
Trzebiel nad rzekg Nysa tuzycka. Zostata reaktywowana w 2005
roku. Uczg sie w niej uczniowie z kilku miejscowosci: Zarki Wielkie,
Zarki Mate, Buczyny, Stare Czaple i teknicy. Dyrektorem szkoly
jest Pani Matgorzata Mukoid.

Drodzy Czytelnicy!!!
Znajdziecie tu wiele
Oddajemy do ciekawych artykutow
Waszych rak i nie tylko.
pierwszy numer
gazetki szkolnej Zachecamy do
" Zarkusiowe wiesci". lektury.

Budynek szkoty

" Najpiekniejszym
skarbem

jest rozum oprawiony w
pokore".

Apollinaire Despinoix

W numerze:

Wywiad z Panig Teresg
Chwila wspomnien
Pierwsza pomoc zimg
Pomagamy innym
Humor szkolny



WZOR GODNY NASLADOWANIA....

W tym roku szkolnym nasza kochana Pani Teresa
obchodzita Jubileusz 35 - lecia swojej pracy. Pracuje

w naszej szkole jako pracownik gospodarczy juz kilkanascie

lat i zna naszg szkote od podszewki.

Jak zauwazyliscie
Pani Teresa jest
bardzo pracowita,
sumienna

i doktadna.

Swojej pracy
poswieca sie bez
reszty. Gdyby
kazdy z nas byt
taki solidny

i pracowity,

to Swiat wokot nas
bytby bardziej
uporzadkowany.

Jakie ma Pani hobby?

Moje hobby to uprawa kwiatow
w ogrodzie i kwiatow w
doniczkach. Mam ich sporo.
akiej muzyki Pani stucha?
Lubie stuchac " Disco Polo" i "
Slgskie szlagiery”.

Jakie filmy lubi Pani
ogladacé?

Kiedy mam czas to ogladam " M
Jjak mitosc”, " Barwy szczescia",
" Kosci", " Na dobre i na zle".

foto: www.smyki.pl

Co Pani najmilej wspomina z czasow szkolnych?
Najmilej wspominam czas zabaw zimowych w gronie

przyjaciot. Bitwa na bryty sniezne itp. w czasie powrotu

do domu po lekcjach.
Gdy byta Pani w naszym wieku to lubita

Pani chodzi¢ do szkoty?

Tak, bardzo lubitam chodzi¢ do szkoty.

Serdecznie dziekujemy Pani za
rozmowe. Zyczymy Pani duzo

Jaka jest Pani ulubiona ksigzka?
.Mojg ulubiong ksigzkq w czasach
szkoty podstawowej byt " Janko
Muzykant" Henryka
Sienkiewicza.Bytam nig bardzo
zafascynowana i wzruszona.
Obecnie nie czytam ksigzek ze
wzgledu na wade wzroku.

Jaki byt Pani ulubiony przedmiot
w szkole?

Moim ulubionym przedmiotem bylo
wychowanie fizyczne. Lubitam éwiczyc¢,
skakac¢ w dal i biega¢. Oprocz tego
lubitam takze biologie i technike

Lubi Pani zwierzeta? Ma Pani
jakies w domu?

Tak. Bardzo lubie zwierzeta.
Mam w domu 2 pieski, 13 kurek
i 1 koguta.

zdrowia, szczescia, pomyslnosci ,
spetnienia wszystkich marzen i
satysfakcji z pracy w tym Nowym
Roku 2011.

Rozpoczaft sie nowy rok. Co
chciataby Pani zyczy¢ sobie
i nam uczniom?

Chciatabym Wam zyczy¢
szczescia, zdrowia, usmiechow
na twarzy, mitosci rodzinnej,
fajnych kolegow i kolezanek,
dobrych ocen w nowym roku
oraz blogostawieristwa Bozego
na caty 2011 rok. Sobie zycze
przede wszystkim duzo
zdrowia, spokoju i radosci.



Pomagamy..." Okaz swe serce"

Pod takim hastem przeprowadziliSmy w szkole zbidrke rzeczy dla PODZIEKOWANIE
dzieci z Domu Samotnej Matki w Zarach.
Przez caty listopad trwata zbiorka. Wolontariusze apelowali Serdecznie dziekujemy
o wszelkie przedmioty niezbedne do pielegnacji dzieci. wszystkim uczniom

i ich rodzicom

za czynny udziat
W naszej akcji.

W ciggu
miesi¢cznej akcji
udato si¢ nam

zebra¢ mnostwo

Zlote mysli

" Ciggle zapominamy,
ze czlowiek nieustannie
musi korzysta¢ z pomocy
innych ludzi".

ubranek, zabawek,
ksigzeczek,
przewijak 1 wozek.
Akcje wspierali nie
tylko uczniowie, ale
takze ich rodzice.

Ponadto grupa teatralna pod opiekg Pani

- thargy 4 B_ednarek p I:ZGdStaWﬂa "Bez pomocy bliznich sami nie
Dary przekazalismy  dzieciom bajke pt." Ksigze szuka zony". dojdziemy do niczego"
17 grudnia 2010 roku.  Po spektaklu wszyscy wspolnie bawili sie

% 5 & 3 "t atwiej pomoc gtodnemu niz
1 spiewali koledy.

przejedzonemu".

PROMUJEMY Wspaniate osiggniecie
TALENTY naszych uczennic.

Uczniowie naszej szkoty wzieli
udziat w Wojewodzkim
Konkursie " Poznaje tuzycka tuzyckiej,

ojcowizng kresowa i buduje ktérg po dzié dzien mozna

tuzycka makiete". zobaczy¢ w Zarkach Wielkich.

Mikotaj Mukoid z klasy przyznata Kamili Jarosz
IV wykonat makiete starego i Karolinie epuch Il miejsce

pieca chlebowego, w kategorii " Buduje tuzycka
pochodzgcego z czasow makiete".

przedwojennych. natomiast
Kamila Jarosz i Karolina
tepuch uczennice klasy V

wykonaty makiete starej chaty

Laureatki otrzymaty cenne
nagrody ksigzkowe i dyplomy.




ZDROWIE I URODA
Jak nalezy odzywiac sie zima, aby zachowac zdrowie i urode?

Okres zimowy sprzyja stabemu samopoczuciu, spadkiem odpornosci i brakiem
witalnoSci. Nasz uklad odpornosciowy codziennie jest wystawiany na probe i to czy
nasz organizm zdola si¢ obroni¢ przed bakteriami zalezy tylko i wylacznie od nas
samych.

To co codziennie =

jemy wptywa = —
na nasze zdrowie.

Szczegolnie zima
powinnismy
spozywac produkty
zawierajace duze
1losci biatka,
witaminy i sktadniki

Znajdziemy jg w owocach:
mineralne takie jak: | truskawkach, czeresniach,

zelazo, magnez, cytrynie, pomaranczach oraz

cynk oraz blonnik. ‘%:- b ;d warzywach:papryce, szpinaku,
. s e kalafiorze, brokutach
A zatem gdzie B Kalali
. c g i pomidorach.
je znajdziemy?
Biatka znajdziemy L o
w micsie Witaminy 1 skladniki mineralne oslabienia,
i znajdziemy w owocach 1 warzywach. powinni$my spozywac produkty
drobiowym, rybach, S L . oraince duza ilodé zel
Najwazniejsza witaming, ktora Zawierajgce duza 1108C zelaza.

raech § Taiach, ) L : sl
serach i jajach wzmacnia nasz organizm jest witamina ~ Gtownym zrédlem zelaza sg

szpinak, burak ¢wiktowy,

" C". Aby nie czu¢ zmeczenia 1 o
czerwone mig¢so i podroby.

Czytelniku, jesli chcesz zachowac zdrowie i urode zimg powiniene$ foto: www.gotujemy.pl
codziennie je$¢ $wieze owoce i warzywa. www.mlekozklasa.pl

Przygotowujac positki dla
siebie, rodzicéw, siostry lub
brata, zwracaj szczegolng
uwage na to jaka jest ich
wartos¢ dla zdrowia i urody.

Pamietaj, ze codzienna porcja
witamin, biatka i sktadnikow

mineralnych pomoga '
Ci utrzymac idealng sylwetke : :

i dobrg forme zima.

5 razy dziennie



Czy warto dokarmiaé zwierzeta zimg?

Zima panujgca w Polsce jest dotkliwa nie tylko dla ludzi. PTAKI
Wraz z nastaniem zimowych mrozéw zaczat sie trudny

okres dla ptakéw, ktérym nie tatwo bedzie przetrwac Przez gruba

w takich warunkach. Ptaki codziennie walczg o przetrwanie.

S3 sposoby, aby
pomadc naszym
ptaszkom
przetrwac zime.

Kazdy z nas powinien
jeszcze przed zimg
przygotowac karmnik
dla ptaszkéw. Moze
to byc¢ : - platforma

z daszkiem,
drewniana,
pozbawiona Scian,
ktérg umieszcza sig
na wysokosci 2m

- pionowa

warstwe sniegu nie
maja dostepu

& do pozywienia.

" Nie mozesz unikng¢

tego, ze ptaki trosk i
zmartwien fruwajg nad
twojg gtowa, ale
mozesz nie pozwoli¢
im zbudowac gniazd w

w twoich wiosach”.

przezroczysta tuba z otworami, przez ktérg ptaki

wyciggaja nasiona,

wiszaca siatka wypetniona orzechami sypkimi

lub zlepionymi ttuszczem w kule,

wiszgcy kawatek nie solonej stoniny,

Nastepnie powinnismy
pamietaé, aby co najmniej dwa

razy dziennie wsypac

do karminika jedzenie dla
ptakow, np.:

nasiona stonecznika dla
sikorek, wrobli, nasiona zbo6z -
owsa, prosa dla trznadli,
orzech dla sikorek, dzieciotow,
kowalikow, mieszanki
ttuszczowo - nasienne - kule

Z foju, oraz nasion
stonecznika, Inu, prosa,
owoce - jabtka, jarzebine,
rodzynki , drobne kawalki
pieczywa nie splesniate.

" Ptak gnizdo, pajgk
sie¢, cztowiek
przyjazn".

William Blake

Foto: Ptaki
www.kolomilosnikowzwierzat.b
log.onet.pl

Zapamietaj!!!

Dokarmianie ptakéw pobudza
zainteresowanie ornitologig

i wyzwala przezycia zwigzane
z obserwacjg ptakow,
ksztattuje rowniez zachowania
proekologiczne. Prawidiowo
prowadzone przez Ciebie
dokarmianie ptakow jest jedng
z form aktywnej ochrony
przyrody.



PIERWSZA POMOC ZIMA - ODMROZENIA I HIPOTERMIA

Zima kojarzy sie nam z opadami $niegu, siarczystym mrozem i silnym wiatrem. Zima to
takze przyjemnosci takie jak: sanki, narty, tyzwy. Czesto bywa tak, iz przyjemnosci te majg
rézny finat: odmrozenia , hipotermia, skrecenia, ztamania i sttuczenie.

W tym numerze przyblize Wam pierwszg pomoc w odmrozeniach i hipotermii.

Odmrozenie to
uszkodzenie skory i
takanki podskornej w
wyniku niskiej
temperatury.

Odmrozeniu ulegajg
twarz, uszy, nos, rece,
stopy i palce.

Pierwszym objawem
odmrozenia jest,
uczucie mrowienia,
ktore moze przejsc w
dretwienie i polsujgcy
bél. Nastepnie
dochodzi do utraty
czucia, a skora staje
sie twarda, blada i
zimna, po czym kolor
skory zmienia sie na
siny.

Osobe, ktora ulegta
odmrozeniom nalezy
zabrac do cieptego
pomieszczenia i
chroni¢ przed dalszg
utratg ciepta.Trzeba
zdjg¢ mokre ubranie i
bizuterie, zastepujac je

cieptym ubiorem lub okry¢ kocem.

PAMIETAJ!!!
Nie wolno rozgrzewac, odmrozonego
miejsca, jezeli nie ma mozliwosci
zapewnienia poszkodowanemu cieptego
schronienia.

Przyktadamy poszkodowanemu z podejrzeniem hipotermii na szyje

i tutdw cieply oktad.

Jesli poszkodowany z

podejrzeniem hipotermii jest
przytomny mozna mu podac
ciepte, ostodzone ptyny.

Hipotermia inaczej
wychtodzenie, to stan w ktérym
temperatura spada ponizej
normalnej wartosci, jest
wywotana przez niskg
temperature otoczenia i moze
prowadzi¢ do Smierci.

Poszkodowanego nalezy jak
najszybciej zabra¢ w ciepte
miejsce, potozyc, okry€ i
wezwac pomoc. Zdjac
wilgotne, uwierajgce czesci
garderoby. Nalezy gtowe i
szyje doktadnie okryc¢.

Do hipotermii dochodzi, gdy
temperatura ciata spada ponizgj 35C.

Nalezy pozostac¢ przy nim do
czasu przybycia pomocy
medycznej.

Foto:
www.gify.pl
www.gify joe.pl



Chwila wspomnien... Czy Mikotaj Istnieje naprawde?

6 grudnia - jak dobrze wiecie,Swiety Mikotaj chodzi SONDA

po Swiecie.Dzwiga swdj worek niezmordowaniel kazde

dziecko prezent dostanie.Czy naprawde dostanie? 3 grudnia

Czy Mikotaj istnieje naprawde? postanowilismy
przeprowadzi¢ wsrod

uczniow sonde

Gosc z Laponii i sprawdzi¢ czy wierzg

odwiedzit wszystkich
ucznidw i ich
wychowawcdw oraz
Panig Dyrektor.

w Swietego Mikotaja.

Zadawalismy pytania
uczniom réznych klas.
Wyniki okazaty sie
straszne

90% uczniéw stwierdzita, ze Mikotaj to postac wymyslona przez rodzicow, i ze to oni kltadg

prezenty pod poduszke. Ale za to 10% uczniow Tym, ktorzy zastuzyli

odpowiedziato, ze Mikotaj jest prawdziwy i co rozdawat takocie.
roku przynosi grzecznym dzieciom prezenty. | kto  Po rozdaniu stodko$ci
tu ma racje? Wszystko wyjasnito sie 6 grudnia. i krotkiej sesji

Do naszej szkoty przyjechat saniami prawdziwy fotograficznej Mikotaj
Mikotaj ze swojg asystentkg Panig Anig. wraz ze swg

asystentkg Sniezynkg wsiadt w sanie zaprzegniete w konie i odjechat.

Pewnie zastanawiacie sie,
dlaczego sanie ciggnety konie,
a nie renifery?Czerwononosy
Rudolf i jego koledzy mieli
mocno zmarzniete kopytka

i musieli je zagrzac przed
dalszg drogg w stajni Pana
Mukoida. Ponadto posilili sie
smacznym siankiem. Wszyscy
zadowoleni, ale i zdziwieni,

ze nikt w tym roku nie dostat
rozgi, wrozilismy do swoich
klas.




Ciag dalszy... Czy Mikotaj istnieje naprawde?/ HUMOR

Tak wiec drodzy uczniowie sami widzieliscie, ze Swicty Mikotaj Rozprawa w sadzie
istnieje naprawde. Konczgce tym akcentem, serdecznie dzigkujemy
Ci Mikotaju i zapraszamy do nas za rok. Po czym strona
Uczniowie SP w Zarkach Wielkich wnosi,
ze oskarzony sie
o ukrywa?
Opowiadaj, Y
posmiejemy si¢
razem:)
Na GG miat
Zawsze
Jasiu twoja czerwone
wychowawczyni stoneczko.
powiedziala mi
ze od wakacji nie
byles ani razu Ojciec wota do Jasia, ktéry jest
w szkole. niegrzeczny. _ ]
To wakacje si¢ Zaraz zdejme pasek i zobaczysz Pani odpytuje
skonczyly? co bedzie! Jasia z biologii?
Ta, wiem. Spodnie Ci spadna... Jasiu, jakie znasz
komorki?
m.chomikuj.pl NOkiaS Samsugs LG
www.obrazki joe.pl Sony Ericson, iPhone.
Jasiu niesie szybe. Pani nauczycielka
Po co ci ta szyba?- rozdaje klasowke.
zainteresowata sie Podchodzi do Jasia
jego kolezanka i pyta?
Bede budowat DI )
szybowiec. aczego sciggates?
To juz nie budujesz Skad Pani wie,
czotgu? ze Sciggatem?
Nie gasienice Bo w ostatnim pytaniu
mi uciekly. Marysia napisata " nie

wiem", aty " ja tez".




Z zycia szkoly... Wycieczka do Narodowego Banku Polskiego

18 listopada uczniowie klas IV- VI ze Szkoty Podstawowej w Zarkach Wielkich
pojechali na wycieczke do Narodowego Banku Polskiego w Zielonej Gorze.

Celem jej byto zwiedzanie banku, poznania historii wyrobu bilonu i drukowania banknotow.
Na poczatku uczniowie oglgdali maszyny do liczenia i sortowania pieniedzy.

Gtdéwng atrakcjg byta
sztabka ztota o wadze

12,5 kg.

Kazdy mogt jg wzigé
do reki, dotkna¢

i poczuc jej niezwykig
moc. Nastepnie
historyk opowiedziat
wszystkim o historii
powstania i wyrobie
pieniedzy.

Na zakonczenie
uczniowie wzieli udziat
w konkursie, w ktorym
zdobyli ciekawe
nagrody. Nastepnym
punktem programu

byta interesujaca Po wizycie w banku napetnieni wiedza, ucza, bo uczniowie zdobywajg
pogadanka na temat: ale z pustym zotadkiem, wszyscy wiedze, ale i wychowuija,
" Euro w Europie”, ochoczo udali sie do Mc' Donalds na " bo wskazujg wzorce
ktérej to z uwaga mate co nie co".Wycieczka ta okazata sie  wiasciwego i kulturalnego
i zaciekawieniem ciekawym i pozytecznym sposobem zachowania sie w miejscach
uczniowie wystuchali. na spedzanie czasu. Takie wyjazdy publicznych.
ROZMOWY
PODSLUCHANE NA PRZERWIE KONTROLOWANE

Dlaczego chtopcy nie mogg
stawiac sobie wioséw na zel?
Odp. Bo przez takg fryzure Ci
z ostatniej tawki nie bedg
widzie¢ co Pani pisze na
tablicy.

FOTO:

www.edziecko.pl

Dlaczego dziewczyny nie mogg
mie¢ pomalowanych paznokci
w szkole?

Odp. Bo beda miaty tadniejsze
paznokcie niz Panie
nauczycielki.




Humor szkolny '""MysSli nieuczesane'

Zbior bzdur - czyli " ztote
mysli" naszych uczniow.

1. Puszka Pandory - to
puszka rybna.

2. Demokracja

to bardzo wazny
papier.

3.Prosze Pani,

a panstwo, w ktorym
mieszkajg Zydzi
nazywa sig Zyd?

4. Pisano w Egipcie
na wysuszonych
glonach.

5. Wilczyca wykarmita
boga i pomagiera.

6. Balsamowanie

to taki kij do bicia albo

balsam do rak.
7. Konkwistador to kon i kasa fiskalna.
8. Godto Polski wisi na drzewie.

9. Pacta conventa to dokument o brzydkiej Annie

Jagiellonce.

10. Na Wielkanoc swiecimy tylko koszyk.

SPOSOB NA DLUGIE
ZIMOWE WIECZORY

Czy juz widziates film pt.
" Magiczne drzewo'"'?
Nie!!!

To musisz koniecznie go
zobaczy¢.Opowiada on
histori¢ powalonego
podczas burzy de¢bu, ktory
posiadat magiczng moc.
Bohaterowie Tosia, Filip 1
Kuki majg tam niezwykle
przygody. Obejrzyj ten
film koniecznie 1 podziel
si¢ z nami swoimi
spostrzezeniami.

CZYTELNIKU!!!

Mamy nadzieje,
ze nasza gazetka
byta dla Ciebie
ciekawg lektura.

CZYTELNIKU!!

Jesli masz jakies
pytania, potrzebujesz
porady lub pomocy w

rozwigzaniu swoich
probleméw

PISZ DO NAS

my napewno Ci
pomozemy .
Foto

www.zeglarze.us.pl
www.nwe.strefa.pl
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