Gimnazjum
w Spalonej

kwiecien 2013
nrl8

Mixtura

szkolna mieszanka dla kazdego

azeta
juniOF

WWW.JUNIORMEDIA.PL
Stres - jak sobie

Z him radzic¢?
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stres na poczgtku 'atakuje" stabe narzgady w naszym
organizmie ione nie funkcjonuja juz tak jak powinny. |tu
nasuwa sie pytanie " Jak radzi¢ sobie ze stresem?"

Otéz mam dla was kilka rad. Wstajgc rano powiedz sobie,

Kazdy z nas narazony jest
na stres. Wielu nie potrafi
sobie z nim poradzi¢. Mowi
sie, zeby pokona¢ wroga
trzeba go poznad. | ja mam
zamiar  zapozna¢ Was
ze stresem.

Stres jest pojeciem bardzo
szerokim. Nie mozemy
przypisa¢ mu jednej definicji,
poniewaz kazdego co innego
stresuje. Na stres jestesmy
narazeni ciggle. Stresujgce dla
niektorych moze byc przejscie
przez ulice, stanie w kolejce,
czekanie na kogos, pisanie
kartkowki, sprawdzianu itd,
ale to jest stres, ktéry rzadko
kiedy odczuwamy. On jest, ale
nam nie zagraza. Wiekszym
stresem moze byc¢ dla nas
ktétnia, wazny egzamin czy
smierc bliskiej nam osoby.

Stres mozemy podzieli¢
na pozytywny i negatywny.
Pozytywny jest wtedy, gdy
motywuje nas to dziatania.
Na przyktad obawa  przed
dostaniem ztej oceny
motywuje nas  do jeszcze
wiekszego dziatania i nauki.
Niektérzy potrzebujg takiego
stresu, zeby normalnie
funkcjonowac¢ istaraja sie
wywotywac sytuacje,
w ktérych  on bedzie. Inni
natomiast nie lubig
jakiegokolwiek stresu i starajg

sie go unikac za wszelka cene.

Negatywny jest stres przede

wszystkim dtugotrwaty. Zty

najlepiej na gtos kilka razy cos
wstylu: "To bedzie dobry
dzien inikt, inic mnie nie
zdenerwuje/zestresuje." Jezeli
jednak zdarzy Ci sie
zdenerwowac¢ wroc¢ do tych
stow. Staraj sie zawsze jasno
mowic ittumaczy¢ oco Ciw
tym momencie chodzi. W ten
spos6b mozesz uchronic siebie
przed niepotrzebnym stresem,

gdy druga osoba nie zrozumie.
Jezeli jestes chwilowo
zdenerwowany, bo ktos zrobit
cos, co Cie stresuje wez kilka
gtebokich oddechow i postaraj
sie uspokoi¢. Zamknij oczy
i mysl oczym$s mitym. Badz
wyrozumialy idawaj z siebie
wszystko, a unikniesz sytuacji
stresujgcych.
dominikajurkowska



Testy gimnazjalne
przed nami

Wszyscy trzecioklasisci

powinni pamietac
otym, zejuz w dniach
od 23 do25 kwietnia
beda pisac testy
gimnazjalne, w catej
Polsce obowigzuje ten
sam termin.

Zanim nastapi  ten
termin arto powtdrzyc
sobie materiat z trzech
klas. Czy dobrag
motywacja
do powtdrzen bedzie
to, iz testy gimnazjalne
rowniez brane sg pod
uwage przy
przyjmowaniu

do szkoty? Pamietajmy
o tym, ze wybor dobrej
szkoty
ponadgimnazjalnej
pomaga w wyborze

dalszej drogi edukacji
lub pracy. Zastanowcie

sie dobrze do jakiej

szkoty chcecie péjsé, czy
to zawodowka,

czy
WezZcie pod uwage chec

bedzie

technikum liceum.

dalszej nauki oraz wyniki

jakie osiggacie teraz
w nauce. Wazng rzecza
jest to, aby dosta¢ sie
do wymarzonej szkoty,

ale réwniez wazne jest

sie W niej
utrzymac :) Takze drodzy
réwiesnicy, w tych
ostatnich dniach wezmy

sie za powtdrki,

|
aby jak najlepiej napisac
testy!
:) monikazarzycka




ROZRYWKA W POGODNE DNI

Przyszta wiosna
| pora na...

Cho¢ zima w tym roku trzymata az do kwietnia, to widac juz pierwsze oznaki nadchodzacej
wiosny :) Swiergot ptakéw, przebijajace sie kwiaty, paki na drzewach oraz ... odgtosy motoréow.

Duza ilos¢ chtopcéw, juz
mniejsza dziewczat,
interesuje sie
motoryzacja. Jak wiecie
zimg na motorach nie

da sie jezdzic,
aczkolwiek byli tacy,
ktorzy itego préobowali,
nie zawsze dobrze to sie

konczyto. Wiosna,
przychodzi sezon
na motory, motocykle,

skutery iinnego rodzaju
dwukotowce. Adrenalina
jest, gdy sie na nich
jedzie, ten wiatr
we wlosach isam fakt,
ze jedzie sie na motorze,
dajg duza satysfakcje

oraz szczescie,
wiadomo nie wszystkim,
ale tutaj mowa
o ludziach, ktorzy
wiasnie tym sie
interesuja. Niektorzy
nawet doslubu jada
na motorach, powiem
szczerze, motor
na przodzie z parg

mtodg a za nimi inni

na motorach, robig
zaskakujgce wrazenie.
Aczkolwiek, pamietajmy

0 bezpieczenstwie,
o kaskach, ochraniaczach
i bezpiecznej jezdzie.
Rozrywka to jedno, ale
zycie tonie zabawa,
dlatego tez powinnismy
uwazac podczas jazdy.
monikazarzycka

Hanami

we Wroctawiu

W tym roku poraz

pierwszy  we Wroctawiu
mangowcy*  arganizuja
spotkanie podobne
do tego, ktére odbywaja
sie w Japonii.
W spotkaniu uczestniczy¢
beda Japonczycy,
mieszkajacy w Polsce!
Planowane sg rézne
atrakcje np. konkurs
na najlepszy cosplay,
czyli na najlepsze
przebranie za jakas
postac Z anime lub

mangi. Nie chce na razie
za duzo méwic, poniewaz

o

planuje zdac Wam relacje
w kolejnym numerze
gazetki :)
*mangowcy- fani anime
i mangi.

karoo

Sztuka sktadania

papieru -

Quilling znany jest juz
od setek lat, ale wcigz
i tak

juz

jest imponujacy
jak byt

renesansu.

popularny
w okresie

Sztuke te zapoczatkowali

renesansowi mnisi
i mniszki uzywajac jej
do ozdobienia obiektow

religijnych jak i papieru,

na sktadaniu

wymaga specjalnych umiejetnosci,

pocietych paskéw papieru

Quilling

w ktore zawiniete byto
ztoto. Pézniej w wieku XIX
taka zabawa papierem
sie
zajeciem angielskich pan

stata ulubionym

podczas podrézy;
tworzyty piekne
dekoracje do mebli
i Swiec. Zasadniczo
Quilling polega

oraz

| zmieniania ich ksztattu. Brzmi to bardzo prosto lecz

gdy chcemy

stworzyc¢ bardziej zaawansowane figury takie

jak markizy, groty Ilub
liscie. Przez cate lata
= ta sztuka pozostata

prawie bez zmian, ale

| wspoiczesne mozliwosci

pozwolity jej
na osiggniecie
wiekszych rozmiaréw jak

np. ogromne instalacje
wielkosci sciany
W muzeum.

juszczakj




12.04.2013r. kilkoro uczniow
naszej szkoly wybrato sie
na koncert do Legnicy, ktory
odbyt sie w klubie Spizarnia.
Gwozdziem  programu byl
stynni raperzy Sitek, Temate
i Buszu.

Koncert rozpoczat sie
0 godzinie 19 00. Przed
przyjazdem gwiazd wystapili
raperzy amatorzy z Legnicy
i okolicznych miejscowosci,
ktorzy chcieliby zastynac w tej
branzy. Ich zadaniem byto
rozgrzanie publiki oraz
pokazanie swojego talentu.

Oprocz poczatkujgcych grup
raperéw swoje pie¢ minut

WAZNE WYDARZENIA

Koncert w Spizarni

na scenie mieli rowniez
tancerze. Gdy wreszcie grupa
Lucky Dice (Sitek, Temate
i Buszu) razem z DJ'em wkroczyli
na scene w catym klubie rozlegt
sie nhiesamowity hatas, ludzie
krzyczeli i klaskali. Cata
publicznos¢  spiewata razem
znimi. Gdy cate wydarzenie
dobiegato konca, gwiazdy wyszty
zza kulis, aby porobi¢ sobie
zdjecia zfanami oraz dac
im autografy. Wszyscy Swietnie
sie bawili ibyli zadowoleni
z koncertu oraz chetnie
wybraliby sie na nastepny.

Dziatalnos¢ kota
spotecznego

Szkolne  koto  spoteczne
nadal pracuje. Jest w trakcie
tworzenia sciezki rowerowej
pt. "Wehikutem czasu
po naszej gminie". Chca
pokazac mieszkancom
gminy, jak kiedys
to wszystko wygladato.
Przedstawi¢  historie ich
miejsca zamieszkania,
bo przeciez to jest bardzo
wazne. Nauka historii
powinna sie zaczynac

od miejsc, gdzie sami
mieszkamy, dopiero pdézniej
poznawac historie panstwa
czy Swiata. Wielu pewnie nie
zna wspaniatych historii
z ktérymi wigze sie nasza
gmina. Mamy nadzieje,
ze do konca roku projekt
zostanie zakonczony
i bedziemy mogli
uczestniczy¢ w prezentacji
Sciezki.

kamilah




