DZIENNIK

)

f!#"w b

ﬂf'..ﬂ]
fU’j ' n -” @

JLIN

/A

!

WWW.JUNIORMEDIA.PL

ORGANIZATOR O

PROJEKTU polskapresse

PARTNER ~1OPERDON

WYDAWNICTWO FEDAGOOICENE

Matura!!!

Wwiosna przyszta w catej krasie, mtoda zielen drzewa kryje.
Poptoch w maturalnej klasie, coraz wiecej mtodych wyje.
Razem z majem strach odleci i wakacji przyjdzue pora,
Zarem stonca bedzie éwieci¢. Maturalna minie zmora.

Tegoroczni

maturzysci juz zakonczyli swoje zmagania. Od 7 maja,

czyli od pierwszego

pisemnego egzaminu z jezyka polskiego minat prawie miesigc. Pokonali nie tylko polski, ale
rowniez matematyke i wybrany jezyk obcy - to obowigzkowo, poza tym wiele innych pisemnych i
ustnych. Maturalna zmora mineta. Teraz czekajg juz tylko na wyniki matur pisemnych. A ich

ogtoszenie 28 czerwca.
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Kim zostac,
by miec
przysztosc!

Jako dzieci wielokrotnie
zastanawialismy sig, jacy
bedziemy za lat dziesig¢ czy
dwadziescia, jacy bedziemy jako
ludzie dorosli, gdy szkolne lata
beda wreszcie za nami a przed
nami Swietlana przysziose.
Dziewczynki marzyly, by =zostac¢
piosenkarkami, chtopcy strazakami
lub policjantami. Kazdy z nas
widziat siebie w jakims
konkretnym, zawsze ciekawym i

fascynujacym zawodzie. Jednak w
miare dorastania i dojrzewania
nasze marzenia co do
wykonywanego zawodu zmieniaty
sig, ewaluowaly, niektére jednak
pozostawaty niezmienione.
Zegnajac sie ze  szkolg
gimnazjalng, zamkneglismy pewien
etap edukacji ogdlnej. Juz wtedy
musielismy  zdecydowac¢, kim
chcemy by¢ w przysziosci. Czy
realizowac swoje marzenia
zawodowe, czy praktycznie |
perspektywicznie  spojrze¢  na
polski rynek pracy. Nie oszukujmy
sie, wybor byt trudny, bo wiele
szkét albo nie oferowalo tego, co
nas interesowato, lub my sami nie

bylismy zdecydowani i pewni
swego wyboru. Rynek pracy sie
nieustannie zmienia, a my musimy
sie niestety do niego dostosowac.
Aby w przysztosci odnie$¢ sukces
zawodowy nalezy obserwowac go
na tyle, by wiedzie¢, jakie zawody
sa najbardziej optacalne i
pozadane. Dzisiaj duzo styszymy o
potrzebie ksztatcenia w
konkretnych zawodach, bo coraz
czescie] brak specjalistow. Wg
tygodnika "WPROST"
najgoretszymi profesjami na rynku

sa: - inzynierowie - mechanicy,
elektrycy, inzynierowie ladowi -
pracownikow z takimi

kwalifikacjami brakuje od 5 lat,

technikum
naszej

Uczniowie

turystycznej
odwiedzili w maju Hale Stulecia we
Wroctawiu, w ktérej odbywaly sie

obstugi
szkoly

XV Miedzynarodowe Targi
Turystyczne. Impreze odwiedzito
blisko 12 tys os6b a ponad 200
wystawcow  mialo  mozliwosé
zaprezentowania swoich ofert na
rok 2013. Wéréd zwiedzajgcych
znalazta sie i nasza skromna
raciborska grupa.

Program  Targbw mile nas
zaskoczyt. Kazdy z nas mogt
zaplanowac podréz swoich
marzen, poczawszy od polskich
regionéw, gmin, miast, az po tak

W Polsce swieto kazde] mamy
obchodzimy 26 maja. Ten dzien
miat swoje poczatki w starozytnej
Grecji i Rzymie. Matki - boginie

otaczane bylty kultem, byly

| symbolami ptodnosci i urodzaju.

Zwyczaj obchodzenia  Swieta
matek powrdcit w XVII w w Anglii i
nazywano go poczatkowo
"niedzielg u matki". Byt to dzien
wolny od pracy. Juz wtedy zaczeto
obdarowywa¢ mamy drobnymi
upominkami, takimi jak kwiaty czy
czekoladki. W Polsce po raz

pierwszy Dzien Matki wigtowano

- wykwalifikowani  pracownicy
fizyczni - $lusarze, murarze,
spawacze, hydraulicy - na ich brak
narzeka takze UE

- technicy - w specjalizacjach tjk:
budownictwo, farmaceutyka,
informatyka, mechanika  czy
automatyka. Zapotrzebowanie jest
takze na pracownikow weterynarii i
ochrony $rodowiska.

A jakie sa najbardziej optacalne
zawody na Swiecie? Lekarz
medycyny plastycznej, specjalista
od zarzadzania zasobami ludzkimi,

programista, ale i sportowiec
Swiatowej klasy: np golfista,
bokser, pitkarz, koszykarz czy
tenisista. Marta

egzotyczne kraje jak Zanzibar czy
Indonezja. Tegoroczne  targi
odwiedzili znani nam genialni
podréznicy, tj. Beata Pawlikowska,

Wojciech Cejrowski oraz Olga
Morawska.

Réwniez na Targach mieli§my
mozliwosc spotkania z

wroctawskimi sommelierami,
ktérzy ciekawie opowiadali o
winach oraz doradzali, w jaki
spos6b najkorzystniej taczyc je z
potrawami. Znawcy win nie
zapomnieli réwniez wspomnie¢ o
savour vivre przy jego serwowaniu.
Targi Turystyczne - wspaniata
lekcja w terenie. Ala

w 1914 roku w Krakowie.

Matka natchnienie dla poetéw i
kompozytorow.  Opiewana w
piesniach, utrwalana na plétnie.
Bohaterka ztotych mysli:

Dobra matka wigcej znaczy niz stu
nauczycieli.

Matka jest geniuszem dziecka.
Matka, jak Pan Bég, moze kochac
wszystkie swe dzieci, kazde z
osobna i kazde najwiece;.

Zadna madro$¢, ktorej mozemy
nauczy¢ sie na ziemi nie da nam
tego, co stowo i spojrzenie matki.
Marta

,of
dla Ciepie!

-



Zakopane to Polska stolica Tatr. Jest najwigkszym o$rodkiem miejskim w bezposrednim otoczeniu Tatr, duzym osrodkiem sportdow zimowych, od dawna nazywane nieformalnie zimowg
stolicg Polski. Program kazdej wycieczki do Zakopanego jest bardzo bogaty. W tym roku zobaczyli§my:

Krupowki - To najbardziej znana i najczesciej odwiedzana przez turystow ulica miasta gtowny deptak Zakopanego. Same Krupowki licza sobie 1100 m, lezg wzdtuz potoku
Foluszowego. Mieszcza sie tam tez najstarsze zakopiariskie hotele oraz liczne knajpy i restauracje.
Cmentarz na Peksowym Brzyzku - najstarszy drewniany kosciot w Zakopanem, zwany Starym Kosciotem. Zaraz obok jest tez kapliczka Gasienicow i cmentarz noszacy tez nazwe
Cmentarza Zastuzonych na Peksowym Brzyzku. Tu pochowani zostali m.in. Kazimierz PrzerwaTetmajet, Kornel Makuszyniski, Stanistaw Witkiewicz
Willa "Atma" - Muzeum Karola Szymanowskiego powstato w 1976 roku, a za jego siedzibg obrano Wille "Atma" w Zakopanem, gdzie artysta tworzyt i mieszkat przez ostatnie kilka lat
swojego zycia. Drewniany dom wybudowany jest w typowym zakopianskim stylu i przez wiele lat petnit funkcje pensjonatu. Wiasnie w tym miejscu powstaly takze ostatnie utwory artysty
m.in. Piesni Kurpiowskie , 2 Koncert Skrzypcowy, 4 Symfonia i 2 ostatnie mazurki.

Szkolna
wyprawa
na
Podhale

Uczniowie Zespotu Szkot
Zawodowych postanowili
blizej przyjrzec sie
Giewontowi, poznac
piekne gory szlaki
tatrzanskie, oderwaé sie
od szkoly i spedzic
niezapomniane trzy dniu
Ze znajomymi.

Juz po raz dziewigty ped
dowddztwem pani Iwony
Kogut nasza szkota
wybrata sie na wycieczke
do Zakopanego. Przygoda
rozpoczeta sie 24 kwietnia.
w tym dniu
trzydziestoszescioosobowa
grupa ucznidw o godzinie
8.00 zebrata sig w miejscu
wyznaczonej zbiérki, by na
trzy dni zapomnie¢ o
nauce, mito spgdzi¢ czas w
gobrach i nacieszyc
obecnoscia znajomych.
Opiekunami wycieczki byli
panie A. Debczak i E.
Pospieszny, panowie P.
Piechaczek i A. Kucharczyk
oraz pani Ilwona Kogut,
ktora byla organizatorem i
przewodnikiem wypadu. Po
dotarciu na miejsce calosc
zakwaterowata sie w
pensjonacie "Malgorzata”,
by odpoczaé przed trzema

niezwyktymi, petnymi
przygdd dniami. Jeszcze
tego samego dnia

pierwszym punktem

Takiego Dnia Chemii jeszcze
w naszej szkole nie bylo! W
laboratoriach chemicznych
na parterze szkoly uczniowie

klasy 1l i Il technikum
chemicznego od rana
sporzadzali preparaty
kosmetyczne - maseczki,

kremy, toniki, zmywacze do
paznokci, a wszystko to na

bazie naturalnych
produktow. Nastepnie
preparaty te trafialy do

uczennic klas fryzjerskich,

programu
najstynniejszg ulicg,
Zakopanego  Krupdwkami.
Tam kazdy miat chwile, by
indywidualnie i na swgj
sposéb wykorzysta¢ czas
wolny. Mozna byto zakupic
pamigtki, pospacerowa¢ po
najstynniejszym deptaku w
Polsce, pozna¢ gorskie zycie

i posmakowac¢ najlepszych
oscypkow na sSwiecie.
Wieczorem, juz
pensjonacie, wszyscy bawili
sie przy smakowitym grillu.

byt spacer

m.in. z klasy lllb, ktére swojg
sale  zamienily w  salon
kosmetyczny. Z tego szkolnego
Spa mogty skorzystac
dziewczyny, ktére wczesniej, 8
marca w Dzien Kobiet, wrzucity
los do szkolnej urny a poézniej
zostaly wylosowane i znalazly
sie w gronie oséb, kiore wtasnie
w Dniu Chemii Pieknej mogly
skorzystaé z zabiegéw
kosmetycznych. Tego dnia
piekniejszych bylo o wiele wigcej
niz zazwyczaj. Natalia

Nastegpnego dnia po
wczesnym $niadania cala
grupa zwarta, gotowa i
petna zapatu wyruszyta na

zdobywanie Hali
Kondratowej. Po drodze
mozna byt zobaczy¢
muzeum Fauny i Flory przy
Tatrzanskim Parku
Narodowym. Na  Hali
Kondratowej kazdy miat
czas, by przyjrze¢ sie
pigknym widokom,

podziwiac krajobraz

tatrzanski i zobaczy¢
zapomniany juz przez nas
tego roku $nieg, a raczej
wielkie gory $niegu, ktory o
tej porze w tym miejscu jest
czym$ zupetnie naturalnym.
Po zejsciu z hali cata grupa
jeszcze raz miata okazje
pospacerowac po
Krupéwkach, by zmeczona i
wykorficzona  wréci¢  do
pokojow. A tu niestety na
odpoczynek sie nie zanosito.
Szybka regeneracja sit i w

Magda

komplecie wstawilismy sie
na wycieczkowej dyskotece.
Mozna byto pobawic sig przy
muzyce, zagra¢ w tenisa
stotowego, pitkarzyki lub
odpoczaé i porozmawiac¢ ze
znajomymi i nauczycielami.

Trzeciego, juz ostatniego
dnia, cho¢ z zakwasami i
odciskami na nogach, nikt
nie zamierzat odpuszczaé i
kazdy byt otwarty na kolejne
przygody. Po  $niadaniu

wszyscy wyruszyliSmy na

Przypominamy, ze na
poczatku kazdego miesigca
przeprowadzana jest wsréd
uczniéw i nauczycieli zbiorka
pieniedzy na rzecz JOYA .

JOY to chiopiec z Kenii.
Nasza szkota w lutym
ubiegtego roku podjeta sie
adopcji na odlegtosc.
Prosimy o wplaty.

Gubatowke, by  potem
zjechac kolejkag z
Butorowego Wierchu. Nasza
wyprawa wpasowata sie we
wspanialg wiosenng pogode.
Wyjezdzajac , machalimy
na pozegnanie zegnajacemu
nas Spiacemu Rycerzowi,
chyba najbardziej znanemu
szczytowi - tatrzanskiemu
Giewontowi. O tej porze roku
nie odwazyliémy sie na jego
zdobycie. Moze za rok...
Magda

Uczniowie Zasadniczej
Szkoty Zawodowej 14
czerwca konczg szkote.
Panie pracujace w bibliotece
przypominaja o obowigzku
zwrotu wypozyczonych
ksigzek a nauczyciele
wychowania fizycznego
przypominajg o potrzebie
rozliczenia sie z pobranego
sprzetu sportowego.



Klasa llb w Zespole Szkot Zawodowych to klasa skladajaca sie z dwoch profili zawodowych: technika analityka i technika hotelarza. Liczy
sobie 23 uczniow : 22 dziewczyny i tylko 2 chlopcow. Opieke nad ta "banda" sprawuje p. Malgorzata Monkiewicz, nauczyciel przedmiotow

chemicznych.

Dziesiecioro z nich to chemicy - same dziewczyny. Interesuje je chemia pod kazda postacia. Uwielbiajg zajecia w laboratorium szkolnym, gdzie moga
przeprowadzaé doswiadczenia chemiczne, wytracaé pierwiastki, sporzadzaé mikstury, najlepiej kolorowe. Swietnie czuja sie i wygladaja w biatych
fartuchach, do twarzy im z probowka w reku.
Pozostalych trzynascioro uczniéw to hotelarze. Ich marzeniem jest prowadzenie hoteli na wysokim poziomie. Spotkania z go$émi, rozmowy, srebrne
zastawy stolowe, kaprysy gwiazd - to wszystko pociaga ich w tym zawodzie. W zawodzie, w ktorym jak zgodnie twierdza, z calg pewnoscig zrobig

kariere.

Ale nie sama nauka cztowiek zyje. Uczniowie |lb nie tylko sie ucza i nie tylko myslg o zdobyciu zawodu. Uczniowie llb lubig sie tez bawi¢. A najbardziej

na potmetku.

Pétmetkowe
szalehstwo

19  kwietnia piatek.
Wspaniaty dzien, wspaniata
noc. Tej nocy w restauracji
"Raciborska" taricom i
szalenstwu nie byto konca.
O godzinie 19.00 uczniowie
klasy le] rozpoczeli
Swigtowanie szczesliwego
zakonczenia  pierwszych
dwéch lat edukacii w

Swiat za oknem, ten tu i

teraz, oferuje nowe
technologie, rozwo6j nauki,
nowoczesne sposoby
komunikowania sie, ale i
nowy, specyficzny rynek
pracy. Wielu twierdzi, Ze
rynek  trudny.  Dzisigjsi
gimnazjalisci zdajg sobie
sprawe, ze nie stac ich na
przypadkowe wybory. Ich
pierwsze decyzje zwigzane
Z wyborem szkoty nie moga

by¢ przypadkowe,
nieprzemyslane i
nieadekwatne do

ogdinozyciowych planow
zawodowych. Wybor szkoty |
odpowiedniego zawodu
bedzie miat wplyw na to, czy
w przysziosci stana sie
wartosciowymi pracownikami
i czy odnajdg sie na rynku
pracy. Wychodzac
naprzeciw problemom
miodych uczniowie i

nauczyciele Zespotu
Szkot Zawodowych
zaprezentowali w

supermarkecie  Leclerc
cala game kierunkow
ksztalcenia zawodowego
obecnych w naszej
szkole. W pasazu marketu
pojawity sie stoiska, m.in.
fryzjerskie, ustug
turystycznych,
gastronomiczne i
hotelarskie oferujace

Zespole Szkot Zawodowych.
Bawili sig na tzw. pétmetku.
Kazdy z uczniow stawit sie
obowigzkowo ze swoim
partnerem lub partnerka |
musieli oni dotrzymaé¢ kroku
szalejacym na parkiecie
chemicom i hotelarzom.
CatosS¢ imprezy urozmaicat
muzykg DJ Daniel. Rytmy
rodem z lat 80 - ych
porywaty  wszystkich do
taica. Uczestnicy potmetku
nie mogli réwniez narzekac
na brak dobregc menu. Po
pysznym obiedzie, goscie
otrzymali deser w postaci
lodow 2z bitg Smietang i
owocami oraz kawe z

przepysznym
sernikiem.Wszyscy bawili sig

bezposrednig informacje o
szkole, ulotki o kierunkach

ksztatcenia, drobne
upominki. Uczennice na
stoisku fryzjerskim,
podopieczne p- Anny
Debczak, wyczarowywaty
klientkom marketu pigkne

fryzury a dzieciom malowaty
twarze. Uczniowie kierunku
ustug turystycznych
proponowali klientom mapki
z wtasnorecznie

do utraty sit. A tak
szalenstwo pétmetkowej
nocy wspomina Karolina z
b -Wspaniala zabawa.
Parkiet byt nasz. Natomiast
Natalia z tej samej klasy
mowi -| kio by pomyslat, ze
we wlasnym gronie tak
Swietnie mozna sie bawic!
Moze poczatek imprezy nie
zapowiadat takich emociji, ale
catosé przeszia moje
najémielsze oczekiwania. Byt
to wspaniaty sprawdzian dla

naszej klasy przed
studnidowka, ktéra dopiero
przed nami.

Impreza uczniow klasy Ilb
trwata do godziny drugiej w
nocy.

Paulina i Karolina

opracowanymi trasami
rowerowymi  na  terenie
Raciborza i okolic, natomiast
uczniowie technikum
gastronomicznego
czestowali  przygotowanymi
przez siebie smakotykami.
Sandra z klasy lllz -Bardzo
fajna  akcja. Ludzie z
zainteresowaniem studiowali
oferte  szkoly, zdziwieni
iloscig proponowanych
kierunkdéw ksztatcenia.

"Dziennik Ma Yan. Z zycia
chinskiej uczennicy" -

osobisty dziennik Ma Yan,
typowej chinskiej nastolatki
mieszkajacej na wsi. Opis jej

trudnego dziecinstwa,
niepokojow, nieustannej
walki z bieda. |

najwazniejsze - jej marzenia
0 nauce.

"Weronika postanawia
umrzec"

Kim jest Weronika?  Oft,
dziewczyna z sasiedziwa,
ktéra monotonia zycia (bo
chyba tak to mozna ujac)
popycha do skrajnosci. Ale
nie jest to ksigzka o
umieraniu. To ksigzka o
wielkiej checi zycia.

Majowy  weekend juz
dawno za nami. Jak
wszyscy dobrze pamigtamy
byt deszczowy i chtodny.
Rzadko komu chcialo sie w
tych dniach opuszczaé
ciepte mieszkanko. Wiele z
wczesniejszych plandw nie
mogto by¢ zrealizowanych,
wiasnie ze wzgledu na
pogode. | tu wielkie
zaskoczenie, poniewaz na
raciborskim rynku 4 maja
zebrat sie goracy ttum

fanow  zespolu  Enej.
Koncert odbyt sie o
godzinie 20. Ogromne
rzesze raciborzan

przybylo, mimo deszczu i
chiodu, by mie¢ szanse
zobaczy¢ swoich idoli na
scenie. -Ta polsko -
ukrainska mieszanka
wyptywa z nas, hie jest

wymuszona, ale mozna
powiedzie¢, ze takie wtasnie
byto zapotrzebowanie. To po
prostu my, tacy jestesmy-
mowit Piotr Sotoducha, lider
zespotu Enej.

Wsréd fanéw nie zabrakio
naszych szkolnych
kolezanek. Wg Agnieszki z
llb bylo bardzo ciekawie, na
koncercie duzo ludzi a
atmosfera wy$mienita.
-Jestem bardzo szczesliwa,
ze mogtam ich zobaczy¢ na
zywo, bylo to dla mnie
bardzo duze przezycie. Tylko
wiegcej takich koncertow w
Raciborzu - moéwita Anna,
jedna z wielu fanek dobrej
zabawy, a tej w Raciborzu
nie brakowalo.

Martin




W  Zespole Szkét Zawodowych odbyt sie wewnatrzszkolny konkurs "ABC Pierwszej Pomocy Przedmedycznej" dla klas pierwszych. Celem tego konkursu byito: popularyzowanie
pierwszej pomocy wsrod miodziezy ponadgimnazjalnej, doskonalenie poznanych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, uwrazliwienie ucznidw na
zycie drugiego cztowieka. Do konkursu przystapito 19 uczniéw z réznych klas pierwszych, ktérzy najpierw rozwigzali test skladajacy sie z 20 pytan a nastepnie przeszli do czesci
praktycznej konkursu. Tutaj uczestnicy musieli zmierzy¢ sie z 3 pytaniami, gdzie odpowiadali i pokazywali swoje umiejetnosci z opatrywania ran, udzielania pierwszej pomocy réznym
poszkodowanym oraz uzupetniali apteczke pierwszej pomocy w brakujace elementy.

W skiadzie komisji zasiedli nauczyciele: Anna Czerwifiska, Grazyna Kozyra, Beata Kanclerz. Na koniec konkursu o godz. 14.00 zostaly rozdane przez dyrektora szkoly panig Bozeng
Chudzinska Latacz puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe dla kazdego z uczestnikéw konkursu. Ponadto dla wszystkich uczniow, ktérzy wystartowali w turnieju byt zorganizowany
poczestunek i napoje. Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie catego konkursu byta pani Beata Kanclerz nauczyciel edukaciji dla bezpieczenstwa. Sponsorzy nagrod to : Rada
Rodzicow, Polski Czerwony Krzyz oddziat w Raciborzu oraz kierownictwo sklepu sieci KIK w Raciborzu.

Aktywnie po
Raciborzu
Z nasza
Matgorzata

Wszyscy wiemy, jak wazna
dla zdrowia i dobrego
samopoczucia jest
aktywnosc fizyczna. Czesto
odktadamy podjecie dziatan
w tym kierunku " na jutro”,
az w koncu nie robimy nic.
Czas to zmienic.
Uczennica naszej szkoty,
Malgorzata Lewicka,
zatozyta grupe na
Facebooku "Aktywnie po
Raciborzu”. Stworzyta ja
dla wszystkich tych,
ktorzy chca cos w swoim
zyciu  zmienié, chca
zaczac cwiczyc, a
chwilowo brakuje im
motywacji. Zadaniem
grupy jest motywowanie do
walki ze zbednymi
kilogramami,  zachecanie
do prowadzenia zdrowego
trybu Zycia, ot tak po
prostu, by czuc sie lepiej.

Co nam moéwi sama
zalozycielka?
F: Skad pomyst na

zalozenie grupy "Aktywnie
po Raciborzu" i kto jest jej
zalozycielem?

Malgosia: Pomyst na
stworzenie  grupy byt
odpowiedziag na potrzeby
tych osob, ktére chcialy
schudnaé, zaczaé éwiczyc,
a przede wszystkim
zmieni¢ swoje zycie na
aktywniejsze i zdrowsze .

18 maja w Raciborskim

Centrum  Kultury miata
miejsce  impreza  pod
nazwa "3 godziny dla

rodziny". To w tym miejscu
bawiono sie z okazji VI
Metropalitalnego Swigta
Rodziny! Inicjatywa ta
znalazia uznanie w oczach
raciborzan, ktorzy calymi
rodzinami bawili sie,
stuchali i podziwiali. A byto
kogo i co. Oprécz wielu gier

Wiele os6b pisato do mnie
wiadomosci, czy tez
zaczepialo na ulicy, a to za
sprawa mojej przemiany.
Schudfam 35 kg. | stato sie
to zauwazalne wéréd moich
znajomych, ktérzy potem
gratulowali mi, czesto pytali
o rady, motywacje. Wiele
0s6b zalito sig, ze przytyto,
nie wiedzieli, jak maja
zaczg¢ sie odchudzaé, a
przede wszystkim doskwierat
brak motywacji i wytrwania w

i zabaw, w tym puszczanie
baniek mydlanych, szalefistw

Z grupg Fiku - Miku, mozna
bylo wzig¢ udziat we
wspolnym rodzinnym
malowaniu, ale réwniez w
grze bitewnej 2z Klubem
Wataha. Melomanow
ucieszyt wystep zespolu
"Rodzina" z Kazimierzem
Fronczkiem oraz zespolu

wokalnego "Perspektywa".
Magda

swoich  postanowieniach.
Podczas kolejnej rozmowy
ze znajomym narodzit sig

pomyst, aby  stworzyé
grupe, ktéra  wspdlnie
bedzie sie wspieraé i

spotyka¢ , by promowac
rézne formy aktywnosci.

F: Kto moze zapisac sie do
grupy?

Matgosia: Do grupy moze
sie zapisa¢ kazdy z
Raciborza oraz okolic, kto
chce wprowadzi¢ w swoje

zycie zmiany, chce zrzuci¢
kilka kilograméw, kto chce
wspoblnie z innymi dzieli¢
swoje pasje.

F: Co oferujecie cztonkom?
Malgosia: W naszej grupie
mozemy zaoferowac
wsparcie, dobrg motywacje,
propozycije  ¢wiczeh  na
poszczegolne partie ciala,
proste porady. | co
najwazniejsze - wspdlne
éwiczenia. Kazdy, kto ma
che¢ podjecia aktywnosci

WEWNATRZS ZKOLNY

POMOCY

A oto zwycigezcy szkolnego
konkursu ABC Pierwszej
Pomocy Przedmedycznej:

| miejsce - Aneta Zajac z
klasy IA
Il miejsce - Mateusz Ciupek
z klasy IB
lll miejsce - Aneta Lenort z
klasy 1B

A oto kilka dobrych rad

fizycznej [ szuka
towarzystwa do ¢éwiczen,
wystawia post w naszej

grupie.

F: Czego zyczysz tym,
ktérzy pragng zmienic¢ swe
nawyki na lepsze?
Malgosia: Zycze wszystkim,
aby mieli sitg do dziatania, by
nie  demotywowali sie,
poniewaz kazda podjeta
préba zmiany swojego zycia
jest juz osobistym sukcesem.
To jest wasz moment, nie
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KONKURS

PRZEDMEDYCZ

dla zawiadamiajacych o
wypadku. Taki meldunek
powinien zawierad
nastepujace dane:

CO? - rodzaj wypadku (np.
zderzenie samochoddéw)
GDZIE? - miejsce wypadku,
ILE? - liczba
poszkodowanych,

JAK? - stan poszkodowanych,
CO ROBISZ? - informacje o
udzielonej dotychczas
pomocy,

KIM JESTES? - twoje dane

odktadajcie tego na pozniej,
kazdemu moze sie udag,
skoro mnie sie udalo. Musisz
tylko da¢ sobie szanse na
zdrowsze zycie. z
pewnoscia bedziesz dalej od
tych, ktérzy nic nie robia.
Niewazne, jakie  efekty
osiagniesz, Twoim
sukcesem bedzie podjecie
walki 0 samego siebie. A jesli
, potrzebujesz  wsparcia,
nasza grupa jest dla ciebie.
Agnes

Magdalena kukoszek
Marlena Seroka

Angelika Przadka
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Magdalena Heisig
Natalia Sabas
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