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Box Of baSiC bagatells dwéch krélestwach. Jedno z

nich jest zdrowe, jego
mieszkancy dbaja o siebie
uprawiajac sporty, natomiast
drugie przedstawia kraj, w
ktérym ludzie pala papierosy nie
dbajac o swdj stan zdrowia.
Glownym watkiem jest
porwanie ksiezniczki z krélestwa
zdrowia w celu wydania jej za

maz za ieciapalacza. Sledzac
akcje po poznajemy skutki
palenia, dzigki czemu mozemy

zrozumie¢ jego szkodliwosc.
Dostrzegamy takze korzysci
plynace ze zdrowego trybu
zycia.

Z ich filmem wiazaly si¢ zadania
dla naszej grupy. Po obejrzeniu
video razem je rozwiazujemy je i

odsytamy, czekajac na
odpowiedz. Cale to niezwykle
next page>

Na ostatnich zajeciach grupy nim, jak Zle wplywaja na nas
otrzymali$my nowa wiadomosc narkotyki, papierosy i inne

od uczniéw z Czech, z ktérymi uzywki.

wspolpracujemy. Uczniowie klasy — Przedstawienie zostalo przez nich
8 przygotowali przedstawienie pt. nagrane i zamieszczone w Twin
»Princess Bronchus - theatre. W Space, dzieki czemu moglismy je

niezwykly sposéb thumacza w obejrzec. Akcja dzieje sie w



27 marca uczniowie naszej szkoty powitali wiosne. Tygodniowe
opo6znienie byto jak najbardziej uzasadnione, przeciez za oknami

nadal padat snieg i nie pojawiaty sie zadne zmiany pogody. W tym

dniu wybraliSmy sie na "wagary" po Europie. Naszymi
przewodnikami byli uczniowie klasy 6b pod

== Po EURGPIE

kierunkiem p. Eweliny, ktorzy w
strojach réznych narodéw
przedstawiali poszczegdlne
kraje i ciekawostki z nimi zwig-
zane. Ich opowies¢ wzbogacaty

ilustracje wykonane wczesniej
przez kazdg klase. Atmosfere
stonecznej Grecji i Hiszpanii
poczulismy dzieki przygot-
owanym przez p. Olge

tancerkom, ktére brawurowo
zaprezentowaty taniec
flamenco i Zorbe. Nie zabrakto
takze niespodzianki

wokalnoinstrumentalnej. Pani
Ewelina pieknie zaspiewata
piosenke Beatelsow przy
akompaniamencie Basi i
Tomka. Na zakonczenie apelu
zaprezentowano najbardziej
szalone fryzury tej wiosny.
Fajnie byto cho¢ na jednej
lekcji podrézowac palcem po
mapie.

Moze ktos$ z uczniéw bedzie
miat okazje zobaczyc te kraje
podczas tegorocznych wakacji?

Princess Bronchus

przedstawienie bardzo mnie
zaskoczylo starannoécia
przygotowania, poniewaz
aktorzy - uczniowie mieli

idealnie dopasowane role, stroje
do siebie. Razdy z nich byl inny,
ale charakterystyczny dla

swojego wygladu. Bardzo
ciekawa byla takze scenografia i
zabawne rekwizyty. Projekt
bardzo mi si¢ spodobal i czekam
na dalsze tego typu
niespodzianki.

Emilka Homik



Journ

You must: be quiet on the plane;hold on the group; listen to the guide;

ey rules (by (

You shouldn't be

keep clean around your sit; park the car only on the right place; pay in the
restaurants; behave decently; be in airport 1 hour before departure; have

enough money; have a valid ticket to plane, theatre, cinema, train, bus.

Your dog must have a basket.

You should: equip
properly to travel,
know where you are
and where you are
going; take enough

clothes with you;

If you suffer from
motion sickness you
must take fit drugs. If
you are in Africa
youshould drink

bottled mineral water;

You mustn't:
play on the mobile
during the flight; litter
during the journey;
disturb other tourists;

change the sit on the plane; talk to a driver while
driving; listen to music loudly; have sharp things
in plane; take food and drink in plane; do any
troubles; damage your place; break rules in
foreign countries; mustn' t touch the exhibits in a
museum;

Otrzymali$my kolejna

Tym razem zaskoczyli nas

create puppets . Sposob

kulka styropianowa, ktéra

przymocowali gtowe do

drewnianego krzyzpka, dzigki
niemu kukietka byla stabilna.
Rrzyzyk w lalce pelni funkcje

wiadomo$é od uczniéw z Czech!

filmem, w ktérym przedstawili,
jak sie tworzy kukietki How to

stworzenia takiej teatralnej lalki
wyglada nastepujaco: glowa to

pomalowali farbkami. Nastepnie

dirty when you travel.
You shouldn't travel
without ticket
especially if you travel
by plane, bus, train.

Warto podrézowac,
poniewaz mozemy
zobaczy¢ na wlasne
oczy miejsca ciekawe

pod wzgledem

architektury,
uksztattowania terenu,
Czy 0 znaczeniu
historycznym. next page

kregostupa, ktéry utrzymuje
cialo. Dokleili wlosy, narysowali
twarz. W bardzo precyzyjny

sposob stworzyli kukielki, ktére
mogli zaprezentowac w
teatrzyku. Kazda z nich byta inna
wygladem i charakterem. Byta
kukietka rolnik i byla tez
kukielka piekna dziewczpna.
Nasi koledzy napisza takze
scenariusz przedstawienia, w
ktérym ich lalki wystapia.
Bardzo jestesmy ciekawi, jak
poradza sobie z animowaniem
kukietek. Lubie takie zajecia! :)
Emilka



Nie wchodZ na nieznane strony internetowe, nie pobieraj aplikacji niezna-
nego pochodzenia, korzystaj ze stron odpowiednich dla twojego wieku,
korzystaj z legalnych oprogramowan, nie badz hackerem, nie zdradzaj
swoich danych osobowych, badzZ ostrozny w w nawigzywaniu kontaktéw
przez internet - druga osoba moze nie by¢ ta, za ktdrg sie podaje, nie

Wiekszoé¢ jednak ludzi

odwiedza kraje

przyjmuj zaproszen od
nieznanych osob,
doktadnie zapoznaj sie
z opisem towaru i
warunkami zakupéw w

sklepach interne-
towych, zabezpiecz
swoje konta - nie
podawaj nikomu
swojego hasta, ustaw
odpowiednio silne
hasto, nie korzystaj z
jednego hasta na
wszystkich kontach,
zawsze wylogowuj sie
po zakonczeniu pracy,
ustaw ograniczenia

dostepu do prywatnych informacji na kontach

zagraniczne w zasadzie
dla wypoczynku. Jesli

juz wyjezdzamy za

granice i wydajemy na
to pieniadze, to warto

oprécz wylegiwania sie
na plazy cos$ ciekawego

zobaczyé. Bedac w

spotecznosciowych, nie spamuj, nie trolluj; nie
tam praw autorskich, obowigzuje kultura
wypowiedzi.

Be safe in Internet

The streetworkers came into our
school and they talked with us about
drugs and addictive materials. After
that we pained t the posters about
the different stories of some people,
that happened in real life. Also we
learn how we can beahave, when we
meet some drugs addictive people in
our lives. Streetworkers were from
organization: ance pro tebe, they
work in Chrudim town and they are
going to work in our town too.

There were three streetworkers: two
women and one man. Their names
were Michala, Michal and Kristna.
They talked some interesting things o
us: the kinds of drugs and about

pewnych miejscach,
warto je zwiedzic.

Samo podrézowanie
daje naprawde wiele

radoéci. Mozemy sie odprezyc,
pozna¢ ciekawe miejsca, spedzi¢
czas z rodzinag, sprobowac

destructive effects using drugs bring,.
Streetworkers spoke to us about
losing homes, healthy, beauty, jobs,
partners of addictive people. Lot of us
were involved to talk with
streetworkers. It was amazing. We
have learned about the drugs.
Nobody wants to be addictive
.nowhere.

Pemysl Coufal, Adla Drdlov



Podczas jednych z naszych zaje¢ Etwinning w ramach ¢wiczen zajeliémy sie napisaniem listu formalnego w

sprawie podjecia pracy. Dostaliémy ok. 30 oferty kazdy mégl wybrac jeden z nich. Napisaliémy go, by
sprobowac sie zatrudni€. Po napisaniu tego listu wyslaliSmy go do naszych czeskich przyjaciol. Na
nastepnych zajeciach zobaczyliémy na nie odpowiedzi. Wszyscy zostaliSmy przyjeci na wybrane stanowiska

. Otrzymali$émy termin
spotkania i mieliémy
przynieé¢ dokumenty
potrzebne do podjetej

przez nas pracy. Dzieki
temu zadaniu wiemy,
jakie kroki trzeba
poczynié, aby ubiegac
si¢ o prace i jak cigzkie
to zadanie.

Makry

Czech
Headhunter's
guide
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Make a good first impression. Come in
time. Don't chew gum. Tie form men. Don't
have too short skirt above knees. Have only
not strong make up. You must have nice
hair, clean teeth, shoes and clothes, nails.
you must know histroy of this company.

Don't get sweet things
from people you dont
know because they can
have drugs inside. Don't
try to get drugs when
someone offers it to you,
remember dealers dont
look awful like addicted.
Its a nice man who says
get that and you will have
good marks and he gives
you very low price, or he
gives that you for free but

Bring your CV with gou. Don't
wear a lot of jewellery. You will
need your identity card,
certification, report cards about
qualifications.

as longer as you take
drugs he the price higher.
Some teenagers believe
him and then they have a
big trouble with addiction.
This is a problem for their
parents too. If you see
your friend is addicted and
no one knows about it
dont wait. Immediately tell
that to his parents or his
teacher. PAWEL



Today many people eat too much unhealthy food for example pizza, kebab, crisps or cola.

are going there? The

Especially in highly developed countries ( Great Britain, USA, China ...) people are obese and

overweight. Not only obesity is result of bad nutrition if gou eat too much sugar, you can

suffer from decay or diabetes. Sometimes people can weight over 300 kilos! I heard about
men, who weight about 430 kilos and ate about 5 very big pizzas one day! Some people are

addicted to eating and they
can be addicted to drinking
cocacola, which is very
unhealthy to. One man
could drank 40 cans of

cocacolal Other unhealthy
products are e.g.
hamburgers, hotdogs,
chickens or cheeseburgers.
This food is called fastfood.
We can see, that people in

are going there? The
answer is simple. Because
its cheap and fast. For
example one hamburger
costs 5 PLN and crisps costs

4.50 PLN.

I dont eat fastfood, only
sometimesmaybe once a
month and I think, t itst its
very unhealthy, so I avoid
fastfood. ANTONI

cities more often eat of healthy food for example fruits, vegetables, rye bread,
fastfood meals s than people  fish and other. There are people, who dont at fastfood but

who live in villages, where only healthy products. Of course some people are obese, nowych i regionalnych
often there arent any but s some people are very, very skinny. We called this potraw. Takie
fastfood restaurants. illness anorexia. People, who are suffering from anorexia podrézowanie jest wielka

przygoda, w ktérej zawsze
znajdzie si¢ moment, czy

There is a lot of unhealthy
food but also there is a lot

usually can weight about 25-30 kilos and they look like
skeletons! Its terrible. But returning to obesity, about 50%

people, who live in Europe are
overweight, and about 30% are obese.

In the USA 65% people are verweight
and 33% people are obese. The most
popular fastfood restaurants a are
RFC and McDonalds.

Overweight is civilization disease.
One of unhealthy type of drink are
energetic drinks. I heard about
woman, who drank 2 cans of , Eneray
Shot and she died. Its very dangerous,
because more and more especially
young people drink it. y is fastfood
unhealthy? Because there is a lot of
fat and carbohydrates and th there
arent any vitamins and other
nutrients. A lot of people know, that
when they go to fast- food restaurants
they eat unhealthy food. But why they

chwila, w ktérej podskoczy nam
adrenalina. A te sytuacje pamieta sie
na zawsze i wspomina z uémiechem.
Ciekawie jest ustyszec obce jezyki,

poshichaé ich brzmienia, tonu,
sposobu wypowiadania. Moze
zainspiruja nas do studiowania
jezykow obeych. Napotkane
przypadkowo osoby moga staé sie
naszymi przyjaciétmi na dhugie lata.
Mozemy si¢ wzajemnie odwiedzac,
utrzymywac kontakt telefoniczny,
mailowy, czy korespondowaé. Jesli
masz mozliwos¢ i srodki na podréze
to nie zastanawiaj sie i ruszaj w Swiat.
Zwiedz ciekawe miejsca, zabytki,
poznaj kulture innych panstw, dotknij
ciekawych przedmiotéw, posmakuj
potraw. Czeka na Ciebie caly Swiat.



W naszej szkole odbywa sie wiele réznych, ciekawych konkurséw, w ktérych uczniowie mogg pochwali¢
sie pomystowoscig, wyobraznig, zdolnosciami manualnymi, czy tez nawet humorem. Podczas ostatnigj
akcji konkursowej, kazdy z nas wykazat sie kreatywnoscig w stylizowaniu fryzury na wtasnej gtowie.
Dzien Szalonej Fryzury mingt w radosnej atmosferze, tym bardziej, ze przypadt na dzieh 21 marca,
kiedy to powitalismy pierwszy dzien wiosny. Z kazdej klasy zostata wytoniona jedna osoba,
witasciciel szalonej fryzury. Zwyciezcy poszczegalnych klas zaprezentujg swoje zwariowane,

kreatywne,
niepowtarzalne,
nietuzinkowe,
zapierajgce dech w

piersiach uczesania.
Dla takich chwil warto

angazowacd sie w zycie
naszej spotecznosci, bo
to my uczniowie
malujemy wizerunek
wtasnej szkoty. Im
wiecej sie angazujemy
w zycie szkolne,
tym jest ono bogatsze
i piekniejsze.

Emilia Homik

STYLIST'S

ADVICES
Too big size of clothing
and too small size of
clothing brings more
kilos. Try to straight

yourself and pull your you. Too wide belt into your dress brings patterns will slim your body.
belly - you will appear more kilos. Long necklace makes Long earrings will make your
higher and slimmer. slimmer your body. The quality neck longer. Big bag will make
Big pockets on the underwear creates your body nicer. For your body smaller. Neckline
back of your jeans the fatter parts of body you can use vneck is suitable for women
brings more kilos to darker coloured clothing. The stright with large breasts and a short

jeans and trousers make slimmer body. The shoes with higher heels deck. It hides too generous
make slimmer legs. The jacket can hide the belly. The narrow skirt shapes. Glossy tights will

refresh your outfit. Opaque
tights will will mask your
imperfections. Wear
unbuttoned sweaters and
jackets, they will make your
body slimmer.

can make slimmer hips. The
poloneck is not convenient for
wide shoulders./by: Sra, Ondra,
Filip/

Polish team suggests: Long skirt
will hide fat legs. Vertical




