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WYWIAD Z ALICJA -
UCZENNICA KLASY
SZOSTEJ SZKOLY
PODSTAWOWE])

Kwiecien to czas, kiedy wielu
naszych mtodszych kolegéw
zastanawia sie nad wyborem
gimnazjum. W naszym miescie
jest wiele takich placéwek, ale
wybra¢ mozna tylko jedng. Czym
kierowac sie w wyborze szkoty,
by pézniej by¢ zadowolonym

i mdc rozwija¢ swoje zaintere-
sowania? Przybyli na Dzien
Otwarty szdstoklasisci chetnie
uczestniczyli w zajeciach
pokazowych. Zadawali nam wiele
pytan, a my chetnie na nie
odpowiadalismy. O rozmowe

poprosita nas Alicja - uczennica
Szkoty Podstawowej nr 6.
Odpowiedzi udzielita jej Natalia -
nasz redakcyjny grafik.

Jaka atmosfera panuje

w Waszej szkole ?

W naszym gimnazjum panuje
przyjazna atmosfera. Jak wida¢,
szkota jest dosyc mata i jest to jej
wielki plus, poniewaz wszyscy sie
znaja, przynajmniej z widzenia.
Czy w Waszej szkole istnieje
mozliwosc¢ rozwijania swoich
zainteresowan ?

Oczywiscie, w szkole s3 liczne
kotka zainteresowan, m. in.: koto
dziennikarskie, ekologiczne,
teatralne, wolontariatu, plasty-
czne, biologiczne, biblioteczne,
prowadzone sa zajecia sportowe,
dziata chér. Mamy klasy profilo-
wane z rozszerzonymi programa-
mi nauczania. Jest klasa przezna-

czona dla uczniow uzdolnionych
matematycznie i fizycznie,
lubiacych informatyke, klasa dla
ucznidéw z zainteresowaniami
biologicznymi i chemicznymi
oraz klasa skupiajaca mitosnikéw
jezyka polskiego i historii.
Pochwale sie jeszcze tym, ze
mozemy uczyc sie kilku jezykow
obcych: angielskiego, francus-
kiego, niemieckiego i rosyjskiego.
A nauczyciele ? Czy sa
wymagajacy ?

Nauczyciele sg wspaniali,
wyrozumiali, czesto organizuja
nam wycieczki, na ktdre chetnie
jezdzimy. Duza popularnoscia
cieszg sie biate i zielone szkoty,
wyjazdy zagraniczne ( np. Paryz,
Praga ), wyjscia do teatru, kina,
muzeum. Szkota stynie z dziatal-
nosci ekologicznej, wiec organizu-
jemy liczne happeningi, np. z

21 marca Swietowalismy

w naszej szkole PIERWSZY
DZIEN WIOSNY oraz
DZIEN JEZYKOW
OBCYCH. To juz tradycja,
ktéra od lat ubarwia nasze
szkolne zycie. Taki dzieh to
doskonata ckazja, by zaba-
we potaczyc z nauka.
Poszczegdlne klasy
otrzymaty konkretne
zadania. Pierwsze
prezentowaty wskazany
kraj i przygotowywaty
scenki zwigzane z jego
tradycja i kultura.

W tym roku podziwialismy

Elzbiete Il , Agenta 007,
mielisSmy przyjemnosc¢
ogladania pokazu mody
»Coco Chanel".

Kazda klasa zaprezen-
towata jedno panstwo :

I A - Francje, IB - Szkocje,
IC - USA, ID - Rosje,

IE - Irlandie Pétnocna,
Walie, IF - Australie,

IG - Niemcy. Wygrata
klasa I A, to wiasnie ona
zaprezentowata
najzabawniejszy skecz,
ktéry rozbawit uczniow

i zachwycit réwniez
juroréw,

CZY ZNASZ SWOJE
PRAWA | OBOWIAZKI?

Po przesmiesznych
wystepach edukacyjnych
uczniow odbyt sie konkurs
wiedzy na temat Praw

i obowiazkdéw ucznia,

w ktérym braty udziat
reprezentacje | klas.
Uczniowie odpowiadali

na rézne pytania. Wszyst-
kie klasy swietnie sie
przygotowaty, natomiast
Imiejsce zajeta klasa I G.
Przedstawiciele klas
drugich brali udziat w
konkursie wiedzy o krajach

anglojezycznych.
Uczniowie odpowiadali

na przygotowane pytania

i naprawde zadziwiali
wiedza na temat kultury,
obyczajowosci, historii,
gospodarki tych panstw.
Wszyscy zaprezentowali
wysoki poziom, ale wygrata
klasa Il G. Zwyciezcy
hagrodzeni zostali naszymi
oklaskami i ksiazkami.
Konkurs byt dla nas wesota
lekcja, zas zdobyta wiedza
przyda sie kazdemu.

MAMY SZCZYTNE CELE, WSPANIALA
TRADYCJE, JESTESMY DUMNI
Z NASZE)] SZKOLY

okazji Dnia Ziemi, Europejskiego
Dnia bez Samochodu. Sa takze
akcje ekologicznej, np. Sprzatanie
Swiata oraz wycieczki do gospo-
darstw ekologicznych, np. znajdu-
jacych sie w Sendeniu oraz
Murzynowie. Uczestniczymy
réwniez w wielu akcjach
charytatywnych, takich jak Géra
Grosza, Wszystkie Kolory Swiata,
czy zbidrki korkéw. Prowadzi sie tu
rowniez selektywne zbidrki
odpadoéw, kontenery utatwiajace
selekcje odpaddw znajduja sie tuz
obok naszej szkoty.

Dziekuje za te wiadomosci.
Zainteresowaliscie mnie
Wasza szkota jeszcze bardziej.
Jestem niemal pewna, ze
wybiore to oto wspaniate
gimnazjum.

Dziekujemy za odwiedziny i czaka-
my na Ciebie po wakacjach.




SLOWO OD REDAKC])I

Kwiecien to czas wielkich zmian - paki na gateziach pomatu zamieniajg sie w liscie, ptaki przylatuja z cieptych
krajow, a zwierzeta zaczynajg zrzucac swoje zimowe ubrania. Za nami juz Wielkanoc i przerwa Swigteczna.

Kwiecien to jednak przede wszystkim Wasz miesigc, Drodzy Trzecioklasisci. Niebawem przystapicie do egzaminu
gimnazjalnego, wiec te kilka dni przeznaczcie na intensywne powtérki materiatu. Wszyscy trzymamy za Was kciuku,

zyczymy powodzenia i wierzymy, ze dacie rade!

Cho¢ wiosna przyszta z pewnym opdznieniem, to i tak wszyscy z ulgg zegnamy zime, ktéra sie u nas zasiedziata.
Jakze mito jest, kiedy swieci stonce, kiedy mozemy wyjs¢ na spacer. Ale nie zapominajcie o ,,Szaferéwce", bo chcemy
podzieli¢ sie z Wami tym, co wydarzyto sie ostatnio w naszej szkole. Chetnie podpowiemy, jak dbac o higiene osobista,
zaproponujemy wtasciwa diete, zachecimy do ksztattowania wtasciwych nawykéw, by nasza planeta byta czysta.
Przygotowalismy takze kilka rad, bysmy zyli bezpiecznie i umieli sie obroni¢ w nagtej sytuacji.
Mitej lektury zyczy Ewa Danifow - redaktor naczelna

Redakcja: kl.lld, lle
Gimnazjum nr 6
w Ptocku

Ewa Danitow -
redaktor naczelna;
Aktualnosci:
Karolina Zaglewska,
Agnieszka Chudzik,

Ewa Danitow,

Ola Kosinska,
Dagmara Strzatkowska,
Katarzyna Zaglewska,
Adrian Mikotajczyk,
Julianna Szyca,
Mateusz Wieckowski;
Wywiady:

Ewa Danitow, Kamil
Biegaj, Dariusz
Niedzielak;

ODEBRALISMY PODZIEKOWANIA OD

9 kwietnia 2013 roku
wolontariusze

Z haszego gimnazjum
zaproszeni zostali do
Urzedu Miasta Ptocka.
Celem spotkania byto
wreczenie podzieko-
wan za udziat w
Wielkiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy.
W tym roku
zbieralisSmy na
ratowanie zycia

WIOSNA to jedna

z czterech por roku

w przyrodzie. Charakte-
ryzuje sie umiarkowanymi
temperaturami powietrza
Z rosnacy srednig dobowa
oraz umiarkowang iloscia
opadu atmosferycznego.
Swiat roslin i zwierzat
przechodzi okres budzenia
sie do zycia, a u roslin
nastepuje kwitnienie.
KWIATY

Roslina, ktéra wiosng
najwczesniej zakwita w
naszych lasach, jest
leszczyna. Pojawiajg sie
bazie. Sa to leszczynowe
kwiatki.

Przebisnieg

Jeszcze prawie nic nie
kwitnie, a on juz przebit
Snieg i zakwitt biatymi
dzwoneczkami. Zebrat

w swojej cebulce pod
ziemia tyle pozywienia,
ze moze tak wczesnie
zakwitac i pierwszy
powitac wiosne.

Krokus - biaty, zétty,

adl
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dzieci i zapewnienie
seniorom godnej
opieki medyczne;j.
Prezydent Ptocka - pan
Andrzej Nowakowski
pogratulowat nam
zebranej sumy oraz
podziekowat za uczest-
nictwo w zbidrce
pieniedzy. Prezydent
uscisnat dtoh kazdemu
z nas, chwalit wysitek,
zachecat do dalszych

dziatan. Byto nam

bardzo mito, czulismy
sie docenieni i potrze-

bni. Na pamiatke
sympatycznego

spotkania zrobilismy

wspolne zdjecie,
oczywiscia z panem
prezydentem.

Po zakonczeniu
spotkania czekat

na nas wysmienity
tort, na ktérym byto

Zdrowie:

Justyna Jarzynska;
Ekologia: Aleksandra
Izbicka;

W jaki sposdb
chronisz
srodowisko?

STR. 2

GROZNE ZJAWISKO
TORNADO

Gwattownie wirujgca
kolumna powietrza,
bedaca jednoczesnie

w kontakcie z powierz-
chnig ziemi i niebem.
Wiekszos¢ tornad ma site
wiatru, nie wieksza niz
180 km/h, szerokos¢ leja
do 75 metrow i pozostaje
w kontakcie z ziemig

na tyle dtugo,

by przemierzyc kilka
kilometrow. Niektore
osiggajg predkosc¢ nawet
ponad 480 km/h.

Fotoreporter: Segreguje odpady:
Kamil Biegaij; 30%
Grafik: Natalia Oszczedzam wode: NAJWIEKSZY
Napora; 27% WULKAN SWIATA
Sonda: Oszczedzam Swiatto:
Agnieszka Chudzik; 16 % Najwiekszy wulkan na
Kultura i rozrywka: Ekologiczne torby: $wiecie (pod wzgledem
Kamil Biegaj, 13% wysokosci n.p.m)
Martyna Owsik; Urzadzenia znajduje sie na
Sport: Igor Nowak energooszczedne: pograniczu Argentyny
7% i CTllle. Ten Wygs_:ls’fy juz
. ; . : wulkan wznosi sie na
nadC)zI:elsek:iem WSpleLaTn d,Zla_+an'a wysokosc 6893 m n.p.m.
i exologow: i jest drugim najwyzszym
redakcyjnym 4% szczytem pétkuli
p. Magdalena Nie chronie: potudniowej oraz
Michalska 3% najwyzszym szczytem

Chile.

PREZYDENTA MIASTA PLOCKA

wielkie czerwone serce
i napis: ,,Dziekujemy".
Trzydziescioro
wolontariuszy

Z haszego gimnazjum
brato udziat w zbiérce
pieniedzy. Pomimo ztej
pogody i zimnego
wiatru, dalismy rade

i zebraliSmy cztery
tysiace ztotych.
Nasze miasto zebrato
ogodlnie sto osiemdzie-

sigt dziewied tysiecy
ztotych piecset
siedemdziesiat ztotych
i siedemdziesigt osiem
groszy.

Bardzo sie ciesze, ze
mogtam uczestniczyc
w tak wspaniatej akcji.
To uczy cierpliwosci

i pokory. Za rok tez
wyjde z puszka, by
kwestowac

na szczytny cel.

ZWIASTUNY WIOSNY

fioetowy wczesng wiosng
nam rozkwita. Zwany
rowniez szafranem.

PTAKI

Skowronek jest jednym

z pierwszych ptakow
powracajacych z potudnia.
Zachwyca on swym
melodyjnym spiewem.
Jaskétka przylatuje

w potowie kwietnia.

Bocian przylatuje, kiedy
jest zupetnie zimno. Swoje
gniazdo sciele w budynkach
legowych przygotowanych
przez cztowieka.
WIOSENNA POGODA

Dni robia sie coraz dtuzsze,
coraz cieplejsze, coraz
bardziej stoneczne. Od czasu
do czasu pada wiosenny
deszcz.Ale pogoda bywa
rézna.To, jaka jest pogoda,
zalezy od chmur, deszczu,
wiatru, a przede wszystkim
od stonca. 21 marca dzien
staje sie réwny nocy, to
znak, ze przyszta woisna.
Od tej chwili dni beda coraz
dtuzsze.




ZYJMY ZDROWO, DBAJMY O HIGIENE

Higiena. Jedno stowo, ktére pada tak czesto, jednak niektérzy nadal nie rozumiejg jego znaczenia.
Wielokrotnie ten, dla niektdorych drazliwy temat, powraca podczas rozmow na godzinach wychowawczych lub
pogadankach z higenistka, z pielegniarka szkolna Czym jest higiena? Ot6z mozna to stowo interpretowac na rézne
sposoby. Przyktadowo: higiena to utrzymanie miejsca pracy w czystosci, hlglena stosowana w hodowli zwierzat, Jednak
przede wszystkim to ,,higiena osobista". Coz to jest ? Otéz sg to czynnosci kojarzone najczesciej z regularnym myciem
swojego ciata, jednak nie tylko. Obejmuje ono réwniez zmienianie ubran i pranie ich, a takze unikanie zabrudzenia.

Z przykroscia nalezy jednak zauwazy¢, ze niektdry z nas czesto zapominajg o przynajmniej powierzchownym obmyciu
skoéry oraz umyciu zebéw przed wyjsciem do szkoty, a takie zachowanie moze doprowadzi¢ do powstania
nieprzyjemnego dla innych oséb zapachu, Jak to nasza Pani Pielegniarka mawia: ,,Woda i mydto - najlepsze
pachnidto”. O wadze higieny osobistej rozmawiamy z p. Bogumita Orzot - szkolnhg pielegniarkg, ktéra wyjasni nam kilka
waznych dla nas zagadnien i pomoze uniknac¢ niepotrzebnych bteddw.

JAK TO JEST
Z TA NASZA
HIGIENA?

W kazdej szkole

i w kazdej klasie
obowigzujg zasady
utrzymania higeny nie
tylko pomieszczenia,
w ktérym prowadzone
sg lekcje, ale rowniez
zobowigzani jestesmy
do utrzymania higieny
wiasnej. Niestety,
zasady te sg czesto
famane przez uczniow,
co skutkuje przykrym
zapachem
roztaczajacym sie nie
tylko w zamknietych
pomieszczeniach, ale
réwniez i na korytarzu.
Jak Pani mysli,

z jakiego powodu
uczniowie nie dbaja
o higiene ?

Sadze, ze przede
wszystkim jest to wina
zapominalstwa i braku
stosownego
wychowania w domu.
Rodzicie niekiedy
zapominajg o

przypomnieniu swoim
pociechom o porannym

badz wieczornym myciu,

co skutkuje
lekcewazeniem przez
mitodych ludzi wagi
utrzymania
odpowiedniego poziomu
higieny. Drugg
najczesciej spotykana

przyczyna jest po prostu
lenistwo uczniéw. Im
zazwyczaj nie chce sie
rano obmy¢ catego ciata
pod prysznicem,

a nawet umyc¢ zebow.
Trzecg réwnie
popularna przyczyna
jest poswiecanie zbyt
duzej ilosci czasu na

zbedny makijaz, co
obserwuje sie gtéwnie

u dziewczat.Przyktadowo:
dziewczyna przed
wyjsciem do szkoty
maluje sobie oczy

i paznokcie, naktadajac
przy tym na twarz tone
makeup'u, jednak po céz
to, skoro nie myje zebow.

JAK DBAC O HIGIENE
OSOBISTA ?

Jak powinnismy dbad
o higiene ?

Kazdy powinien znac
swoje ciato i odpowie-
dnio do tego ustalac
sobie harmonogram,
ktérego nalezy
bezwzglednie
przestrzegac.
Obowigzkowym jego
punktem musi by¢

_ jednak mycie zebow -

rano i wieczorem,
umycie wtosow min. 2
razy w tygodniu, umycie
catego ciata (1-2 razy
dziennie), obciecie
paznokci, jednak nie
nalezy ich obcinac zbyt
czesto i zbyt krotko,
poniewaz moze to
skutkowac wrosnieciem
paznokcia w skore.
Oczywistym jest, ze
nalezy codziennie
zmieniac ubrania na
Swieze, obowigzkowo
bielizne, koszule i bluze
(na czystg skore), zeby

nie zaktadac tych
przepoconych, poniewaz
to réwniez sprzyja
rozwojowi choréb,

o ktoérych juz wspomnia-
tam. Jezeli ktos ma
problemy z potliwoscig,
powinien stosowad
antyperspiranty, jednak
uzywac ich nalezy
obowigzkowo na czysta
skdre, poniewaz
uzywanie ich na skdre
brudng i nieumyta moze
pogorszyc i tak juz
nieprzyjemny zapach.
Dziekujemy za bardzo
pouczajaca rozmowe.
Wywiad oczywiscie
zostanie opublikowany
W najnowszym
wydaniu "Szaferowki".
Mam nadzieje, ze
uczniowie beda
zwracac teraz wieksza
uwage na higiene
osobista.

Dziekuje i zachecam:
dbajmy o siebie.

Czym, procz przykrego
zapachu, skutkuje
brak higieny

u mtodych ludzi ?

Brak odpowiedniej higie-
ny osobistej prowadzi
przede wszystkim

do wydzielania sie
przykrego zapachu,
jednak réwniez sprzyja

STR. 3

CHOROBY
WYWOLANE BRUDEM

rozwojowi niebezpiecz-
nych dla naszego
organizmu przerdznych
bakterii, co wptywa
ZNnaczaco na nasze
zdrowie. Prowadzi to do
choréb, takich jak
wszawica oraz swiezb.
Jednak wystapi¢ mogag
tez rézne zmiany
dermatologiczne, takie
jak wysypka czy trad.
Jak zapobiega¢
rozprzestrzenianiu sie
przykrego zapachu?

JAK ZAPOBIEGA¢
ROZWOJOWI BAKTERII ?

O higiene pomieszczen
podczas trwania przerw

i lekcji dbajg przede
wszystkim zatrudnione

W naszej szkole panie
wozne. Podtogi oraz
schody czyszczone sg
réznymi srodkami
dezynfekujgcymi, jednak
klas podczas jednej
przerwy nie mozna takimi
$rodkami wyczyscic.

Co wiec robi¢? Zachecam
do otwierania okien,

by w ten sposob

Swieze powietrze wnikato
do szkolnych klas.

To bardzo wazne, bo
nauka w takich
warunkach jest i przyje-
mna, i efektywna.

W przeciwnym wypadku
skarzymy sie na bol
gtowy, zawroty, jestesmy
zdekoncentrowani.

Taka nauka nie ma
sensu.

TY TEZ MOZESZ BYC
MODNA!

Wiosna nareszcie data

o sobie znad, na co wiele
0s6b czekato z niecierpli-
woscia. Trzeba teraz
zrzucic z siebie grube
bluzy i kurtki, a zatozy¢
cos, dzieki czemu
bedziemy widoczniejsze!
Nie warto ubierac sie na
czarno. Na wiosne 2013
przewidziane sa kolory,
m.in. czerwony,
cytrynowy, zielony
kalcyt, oliwkowy,
atramentowy, nefryt,
piwonia itp. Nie zapo-
minajcie o ciekawych
dodatkach, polecam
bransoletki, tancuszki,
torebki czy chociaz spinki
do wtosdw. Mozecie
taczyd rozne kolory

ze soba, wtedy na pewno
zostaniecie zauwazone!
Ludzie beda sie za Wami
ogladad, niesamowite

uczucie!

Buty na (chociaz) lekkim
obcasie zawsze podkre-
Slg atuty, dodadza
kobiecosci. Réznego typu
wzory na ubraniach tez
sg ciekawym
urozmaiceniem, np.
kwiaty,paski.

Nie zapomnij o usmiechu,
bo ubiér to potowa
sukcesu, a usmiech
podkresla te wesote
kolory i stajesz sie
jeszcze piekniejsza.



SELEKTYWNA ZBIORKA ODPADOW

Segregacja. Dlaczego to takie wazne?

Bo smieci to cenny zasdb. To, ze cos trafia do kosza, wcale nie musi oznaczad, ze nie moze nam juz wiecej stuzyc.
Wrecz przeciwnie: w ogromnej wiekszosci przypadkéw odpady mozna przerobic¢ albo ponownie wykorzystaé. Mozna tez
odzyskac z nich cenne surowce, ktérych zapasy tak szybko sie kurcza. Ze $mieci moga powstac np. chusteczki
higieniczne, papier toaletowy, kubki, doniczki, kolczyki, kosze, torebki, nawet meble czy ubrania! Po co wiec wycinac
na papier piekne, zdrowe lasy, skoro mozna go wyprodukowac z makulatury?

Produkujemy coraz wiecej odpaddéw. Zgodnie z danymi statystycznymi kazdy Polak wytwarza okoto 300 kg odpadéw
komunalnych rocznie. Jest to cywilizacyjny aspekt uboczny naszego zycia. Dlatego tez, aby nie powodowac degradacji
naszego srodowiska, musimy madrze i rozsadnie z tym problemem sobie poradzié. Niestety, czesto okazuje sie, iz nie
kazdy zdaje sobie sprawe z tego problemu, nie kazdy tez wie, jak postepowac, aby wiaczyc sie i uczestniczyc

w systemie selektywnej zbiérki odpadéw oraz jak stosowac sie do zasad jej funkcjonowania.

Nie jest to rzecz trudna, ale wymaga minimalnego zaangazowania i wyrobienia pewnego nawyku wprowadzonego

w codzienne zycie. Najlepszym rozwigzaniem jest rozpoczecie segregacji odpaddw juz w naszych domach
mieszkaniach, szkotach.
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frakcje lub do kilku
odpowiednio oznaczonych
pojemnikéw. Jesli masz mato
miejsca, mozesz ograniczyd
iloé¢ koszy do dwdch: do
jednego wrzucac odpady
zmieszane, a do drugiego
wszystkie te, ktére nadaja
sie do odzysku. Gdy
pojemnik sie wypetni,
wyrzucaj smieci, pamietajac
o podziale na odpowiednie
frakcje.

Segregujac pamietaj
tez o tym, aby:

-—li—l‘*"
Jak zorganizowac
segregacje w domu?
Wiedzac o tym, ze

W naszym miescie smieci
beda sortowane w takich
frakcjach jak: SZKELO,
PAPIER, TWORZYWA

zgniatad puszki, kartony
i butelki plastikowe przed
wrzuceniem do pojemnika;
wyrzucac butelki

bez nakretek i korkéw;
sprawdzac znak na opa-
kowaniu, ktéry informuje
o tym, co nalezy z nim
zrobi¢ po wykorzystaniu
zawartosci.

Zbierajac selektywnie
odpady, przyczynisz sie
nie tylko do ograniczenia
ilosci Smieci jakie trafiajg
na sktadowiska, ale

rowniez i do ograniczenia
eksploatacji zasobow
naturalnych.
Najwazniejszym jednak
efektem Twojego dziatania
beda czyste miejsca,

w ktérych obracamy sie

i zyjemy, lepszy wizerunek
oraz estetyka naszej okolicy.
Segregacja odpadow

to takze dtuzsze i lepsze
zycie naszej planety,

to edukacja mtodszych
pokolen i ... nasze dobre
samopoczucie.

SZTUCZNE (opakowania
wielomateriatowe),
Odpady Biodegradowa-
Ine i pozostate, mozesz
zbierac je do kosza
podzielonego na rézne

str. 4

Selektywna zbidrka
odpadodw,
czyli co i gdzie
wrzucamy...

PAPIER :

Do niebieskich
pojemnikéw wrzucamy;
czysty (niezattuszczony)
papier, gazety, broszury,
reklamy, karton, pudetka
kartonowe, ksiazki,
zeszyty.

SZKLO:

Do zielonych
pojemnikéw wrzucamy:
stoiki, butelki, szklane
opakowania po
kosmetykach .
TWORZYWA
SZTUCZNE:

Do z6ttych
pojemnikéw wrzucamy:
butelki z oznaczeniami
PET, HDPE, LDPE, PE, PP,
opakowania z tworzyw
sztucznych, puszki
stalowe, puszki

’\

aluminiowe,

opakowania po mleku,
sokach (kartoniki),
serach, folie, reklamdwki,
torebki plastikowe,
pakowania
pokosmetykach

i srodkach czystosci,

SZTUKI WALKI

SPOSOBY WALKI Z UZYCIEM
BRONI BIALE])

Podstawa nauki wszelkich
sztuk walki jest trening,
ktory zazwyczaj uczy
umiejetnosci samokontroli
wybuchéw agresji,
samoobrony, poprawia
wydolnos¢ organizmu oraz
redukuje poziom strachu.
Klasyfikacja rodzajow walk
do konkretnych kategorii
stata sie punktem spornym
wsrdd zainteresowanych
ze wzgledu na ptynna
granice pomiedzy tymi
kategoriami. Gtéwng cecha
rozgraniczajaca kategorie
jest cel trenowania danego

rodzaju walki. Teoretycznym
priorytetem w sztukach
walki jest rozwgj
osobowosciowy i duchowy.
Sporty walki ktada nacisk

na element rywalizacji
sportowej. Z kolei systemy
walki to formy stworzone
dla potrzeb wspétczesnych
armii, nastawione na szybka
i skuteczng eliminacje
wroga. Ptynnos¢ granic
polega miedzy innymi na
przechodzeniu niektérych
sztuk walki w sfere sportéw
walki (np. judo, taeskwondo).

SAMOOBRONA

Og6t dziatan majacych na celu obrone
przed fizycznym atakiem napastnika.

Poza sensem potocznym,
oznaczajgcym kazdy
sposdb obrony, uzywa sie
tego terminu jako
okreslenia sztuk walki
(bez uzycia broni lub

z zastosowaniem
przedmiotéw uzytku
codziennego).
Wyspecjalizowane szkoty
prowadza kursy samo-
obrony, uczace zachowan
umozliwiajgcych odparcie
ataku silniejszego
napastnika. Coraz
czesciej w Polsce
pojawiaja sie kursy
samoobrony dla kobiet.
Nalezy do nich jednak
podchodzic¢ z duza
ostroznoscig . Nie jest
bowiem mozliwe szybkie

opanowanie przez kogos,
kto nie miat nigdy do
czynienia ze sportem,
technik walki wrecz,
zwtlaszcza wobec ataku

z zaskoczenia, przez
liczniejszego, silniejszego
i uzbrojoneg przeciwnika.
Dobrze poprowadzony
kurs samoobrony
przekazuje uczestnikom
wiedze na temat, jak
unikac zagrozenia, jak
zachowac sie w sytua-
cjach podwyzszonego
ryzyka, nie dopuscic¢

do siebie paniki itp.
Umiejetnosci walki wrecz
nie grajg tu najwazniej-
szej roli, cho¢ konieczne
jest oswojenie adeptow

z prostymi technikami.



