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WIZYTA GOSCI Z NIEMIEC ROZPOCZETA ... WSPOLNA ZABAWA

I NAUKA, WSPOLNIE
W dniach 22 - 26. 04. 2013 r. w naszej szkole rozpoczeta sie wizyta SPEDZONY CZAS
dzieci i nauczycieli z zaprzyjaznionej szkoty Albert - Schweitzer -
Schule z Goltern. Pobyt uczniéw i ich opiekunkéw realizowany byt w
ramach wymiany miedzynarodowej, ktérg nasza szkota prowadzi od
bardzo wielu lat. W tym roku szkolnym gosciliSmy ucznidw klasy

czwartej, ktérzy wraz z uczniami SP nr 5 w Brzegu Dolnym PRO]EKT
realizowali zajecia projektu edukacyjnego promujgcego zdrowy styl
zycia i odzywiania sie. EDUKACY.INY
"Jestem zdrowy
jak ryba -

uprawiam sport,
jem owoce i
warzywa"

Kolezankii i koledzy z Niemiec
spedza z nami piec dni
swojego pobytu w naszej
szkole i miescie :)

Projekt zostat
dofinansowany przez
Polsko - Niemiecka
Wspdtprace
Mtodziezy oraz Urzad
Miejski w Brzegu
Dolnym

Deutsch - Polnisches
Jugendwerk

Uczniowie Szkoty  Uczniowie Albert -
Podstawowej nr5 Schweitzer- SChUIE,

w Brzegu Dolnym  Barsinghausen -
J y Goltern




PowitaliSmy gosci w poniedziatek na dworcu PKP. Ich podréz odbyta sie pociggiem. Po
mitym powitaniu nastgpito zapoznanie z rowiesnikami i ich rodzinami. Dzieci beda

Wtorkowy poranek rozpoczat sie od spotkania na sali

gimnastyczne] catej

spotecznosci

szkolnej; ucznidw,

nauczycieli i gosci. Pani dyrektor Alicja Panachida powitata
gosci krotkim przemowieniem. Zapowiedziata tez przebieg
pieciodniowej wizyty. Dzieci przedstawity sie po imieniu.

Wycieczka po szkole byta
mitym momentem
szczegdlnie dla ucznidéw
naszej szkoty. Goscilismy
dzieci w swoich klasach.

UPRAWIAMY SPORTY
Klasa |A z wychowawczynia zaprosita
dzieci na ptywalnie, gdzie odbyty sie
gry i zabawy sportowe w wodzie.
Konieczne byty klapki, czepki i dobry
humor.

mieszkac z kolegami z
Polski w ich domach. W ten
sposob swietnie zawigzuja
sie przyjaznie.

WIZYTA U BURMISTRZA

BRZEGU DOLNEGO
Burmistrz naszego miasta
przywitat gosci w Urzedzie
Miejskim. Tremy nie byto, ale
byto duzo ciekawych
informacji. Pan Stanistaw
Jastrzebski nawigzat do waznej
rocznicy jaka obchodzi Brzeg
Dolny w 2013 roku. Sa to
obchody 350 - lecia naszego
miasta. Dzieci dowiedziaty

sie, ze nasza gmina jest od lat

uczestnikiem
relacji z miastami
europejskimi.  Uczniowie i
nauczyciele poznali historie

partnerskich

oraz przysztosc Brzegu
Dolnego. Pogoda byta piekna i
iScie wiosenna, wiec nic nie
stato na przeszkodzie zobaczyc¢
Park Miejski, w ktdorym mozna
podczas spaceru obejrzec
pomniki przyrody - drzewa.

RUCH TO ZDROWIE
"Poznajemy i uprawiamy rézne
sporty" pod takim hastem
p.-Krzysztof Strzatkowski oraz

p. Krzysztof Wojciechowski
poprowadzili zajecia sportowe

na boisku  Orlik. Dzieci
rozegraty mecze tenisa
stolowego, odwiedzity Park

Linowy pod opieka p. Piotra
Gajewskiego. W godzinach
popotudniowych uczestniczyty
w pokazach oraz braty czynny
udziat w zajeciach Taekwondo
pod okiem p. Marka Kolisa.
Duzo byto ducha sportu w
pierwszym dniu wizyty :)



OWOCE, WARZYWA, ZDROWA ZYWNOSC | RUCH
RECEPTA NA ZDROWIE

Drugi dzieh wizyty rozpoczat wspdllng prace na zajeciach i rekreacje
turystyczna. Dzieci uczestnlczy+y w zajeuach projektowych wraz z uczniami
klas, ktére zaprosﬂy ich na swoje zajecia. Sroda uplyne’ra pod hastem "Co i

dlaczego powinniSmy jes¢? - piramida zywieniowa.

Wspédlna praca to

warsztaty w klasie 3A. Imienne wizytowki sSwietnie utatwity nam kontakt i
porozumiewanie sie. Po chwili nie byty juz tak bardzo potrzebne.

DYWANIK POMYSLOW...
Grupy zadaniowe
rozwigzywaty problem -
Dlaczego dzieci lubig
stodycze? Jak one wplywaja
na nasze zdrowie? Co ja
zrobie, aby to zmienic?

produkty zbozowe,
warzywa i owoce,
mleko i jego przetwory,
mieso, wedliny, ryby

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA...

Kazda grupa otrzymata schemat piramidy
podzielonej na cztery pola. Zadaniem grup
byto wklejenie obrazkéw lub narysowanie
produktéw wedtug w’fasnych pomys’row W
ten sposéb uczestnicy zaje¢ wypracowali
liste produktéw tworzacych Piramide
zdrowego zywienia ... bez stodyczy.

Mitym  przerywnikiem
w pracy byta wspdlna

zabawa z chusta
Klanzy "Satatka
owocowa". Nazwy
owocow w wersji

polsko - niemieckiej.

SZLAKIEM KRASNOLUDKOW

Przed potudniem goscie z

opiekunami wybrali sie do
Wroctawia na wycieczke
"Szlakiem krasnoludkow".

Krasnale sg rozmieszczone w
réznych miejscach Starego
Miasta i spacer ich szlakiem
opowiada historie zabytkowego
Wroctawia. Dzieci zobaczyty
krasnala Spiocha, Stupnika,
Pieroznika, pape Krasnala,
Syzyfka, Obiezysmaka, Aktora i
Parasolnika. Na ten dzien
zaplanowane byto zwiedzanie
Wroctawia ze statku. Pogoda
sSwietnie dopisata, humory tez.

zdj. tukasz Malik

Burza mozgow ...

RozwigzywaliSmy problem
- Dlaczego musimy sie

odzywiac? Za pomocg
cenek dokonalismy
hierarchizacji swoich
wyborow.

Metaplan ...
Ta metoda

dyskutowalismy w
grupach na temat -
Jak nalezy sie
odzywiac? Powstaty
ciekawe plakaty.




ODWIEDZINY WE WROCLAWSKIM Z00

Odwiedziny we wroctawskim Ogrodzie Zoologicznym byty ciekawg propozycja spedzenia wolnego
czasu na swiezym powietrzu. Matych uczestnikéw szczegdlnie cieszyt wybieg matp, ktére byty bardzo
ruchliwe zgodnie ze swojg naturg. ZOO to nowoczesny park zwierzgt. Ciekawe do zobaczenia sg formy
kontynentéw np. Pawilon Madagaskaru, Sahary czy basen ptetwonogich. Dzieci dowiedziaty sie, ze jest
to miejsce, ktore dziata na rzecz ochrony ginacych gatunkéw zwierzat. Dla nas na dzis, byto to miejsce
rekreacji i odpoczynku. Wiosna juz petni, wiec warto tu wpasc z wizyta na diuzej:)

"Smacznie, zdrowo,
kolorowo" -
warsztaty,
"Warzywa, owoce
jedzone w catej
Europie"

Trzeci dzien wizyty to
udziat w  czterech
formach zajec
przeprowadzonych w
SP nr 5. Rano klasa 2B
zaprosita uczniéw =z
Goltern na warsztaty
owocowe. Dzieci
wykonaty przepyszne
owocowe  satatki i
szasztyki, pieknie je
dekorujac. Domyslamy
sie, ze praca zostata
wykonana wzorcowo z
zachowaniem
warunkéw higieny. W
degustacji potraw
uczestniczyty dzieci
oraz nauczyciele.
Pani Magda Grzelak na . L
zajeciach j. angielskiego W pracowni przyrodniczej w ramach Ppatera z owocami...
przygotowata z uczniami zaje¢ "Co jemy?" uczniowie prowadzili Ostatnig aktywnoscia
plakaty o owocach i badania na temat zawartosci skrobi i czniéw bvto malowanie
warzywach jedzonych W  thuszczéw w produktach spozywczych. U oy .
Europie 2 nazewnictwem W piaci wykonaty preparat mikroskopowy payery z owocami na SZ_kle.
roznych jezykach. z bulwy ziemniaka. Ciekawe byty préby Dzieci dowiedziaty sig, ze
pomiardéw cisnienia. warzywa i owoce byty

...Tak niedawno zesmy sie spotkali, a juz poZzegnania nadszed} czas. tematem dziet sztuki dla
Tylesmy ze soba przezywali, a teraz wspomnienia i przyjaZnie tgcza wielu artystow.
nas ... auf Wiedersehen :)

Organizator i koordynator projektu -
Matgorzata Bandel - Jakubowska..
A. Panachida - dyrektor

Nauczyciele realizatorzy -
K.Strzatkowski, K.Wojciechowski,

R. Malik, M. Grzelak, ). Kwiatkowska,
R. Szewczyk, |. Kowalska, B. Potec




