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Witamy was juz w 21 numerze naszej szkolnej
gazetki " Byle do dzwonka" a w nim:

Dla zabicia nudy...
- ciekawostki z dziedziny

=> Tego sie stucha czyli najnowsza playlista :D

nauki :)

=> Recenzje ciekawych ksigzek i filmoéw

=> Wycieczki szkolene - Czy warto na nie jezdzi¢?
=>Targi Edukacyjne 2013 - gimnazjalisci podejmujg wazna

decyzje zyciowa...

=>Taniec jedng z pasji zyciowych

Tego sie stucha! :D

1. One Direction - "One Way Or
Another (Teenage Kicks)"

2. Arash, Sean Paul - "She Makes Me
Go"

3. Amelia Lily - "Shut Up (And Give
Me Whatever You Got)"

4, Macklemore, Ryan Lewis - "Thrift
Shop"

USA szkoli ludzi na wypadek ataku
zombiStudenci epidemiologii przeprowadzili
na Uniwersytecie Michigan w USA cwiczenia
na wypadek ataku zombie. Symulacja miata
na celu przygotowanie sie na wypadek
nawet najbardziej nieprzewidywalnych
zagrozen i katastrof.

Pingwiny i walenie wyewoluowaty pod
wptywem ochtodzenia klimatuPojawienie
sie czapy lodowej w Antarktyce przed 30
min lat wptyneto w zdecydowany sposdb
na ewolucje pingwindw i waleni informuja
naukowcy na tamach tygodnika Science.

Greccy NeandertalczycyKosci
neandertalczykdw, wymartych krewniakow
cztowieka, odkryto w greckiej jaskini
Kalamakia.

Floryde zalewa plaga slimakowPotudnie
Flor{dy walczy z plaga wielkich,
afrykanskich slimakow, doréwnujgcych
wielkoscig szczurom i niezwykle
zartocznych. Ich menu obejmuje ponad 500
gatunkow roslin - podaje Reuters.

Pluskwy powstrzymane przez fasole
inspiruja naukowcéwNaukowcy -
zainspirowani ludowym sposobem rodem
z Batkanow - potwierdzili, ze mikroskopijne
wioski na lisciach fasoli faktycznie
powstrzymuja pluskwy. Teraz pracujg

nad materiatem, ktérego powierzchnia
bedzie przypominata geometrie tych lisci.

Odnaleziono spaghetti sprzed 500 min
latSkamieniatos¢ stworzonka sprzed 500
min lat, przypominajgcego kawatek
spaghetti, znaleziono w Kanadzie.

w wialiskiej dzungli odkryto nowe nki

jasggndrek Dwe?j nowgg atunki jaszczurek odkryto

w peruwiariskiej dzungli. Samce tych gatunkow sg

fantastycznie barwne | posiadajg charakterystyczny,

Zielony wzdr, wyréznigjacy je na brazowym albo
podiozu. Opisano je w "Zookeys",

zamym

5. Rihanna, Mikky Ekko - "Stay"
6. Pitbull, Christina Aguilera - "Feel This
Moment"
7.LemON - "Napraw"
8. David Guetta, Taped Rai - "Just One Last
Time"
9. Taylor Swift - "I Knew You Were Trouble"
10. Tiesto, Allure - "Pair Of Dice"

Anna Fraczek




Dawna Ameryka Pdtnocna zamienia sie na panstwo Panem, ktore dzieli sie na Kapitol
oraz 12 dystryktéw. Nastoletnia Katniss mieszka w ostatnim czyli dwunastym dystrykcie,
gdzie panuje ogromna bieda . Po $mierci ojca staje sie gtowg rodziny. Kazdego dnia musi

zdobyc pozywienie, aby zapewnic przetrwanie chorej mamie oraz miodszej siostrze .
Kapitol co roku organizuje Gtodowe Igrzyska Smierci, jest to jedno z najwazniejszych
wydarzen w panstwie. Z kazdego dystryktu zostaje wylosowana dwéjka dzieci w wieku

12-18 lat. Igrzyska polegajg na
zamknieciu 24 uczestnikow w
ogromnigj przestrzeni, gdzie
toczy sie zawzieta walka o zycie.
Aby wygrac, trzeba pokonac
wszystkich przeciwnikow oraz

zwigzane z pobytem na
arenie. Wydarzenie jest
transmitowane na zywo

w TV. Tegoroczna walka
nie zapowiada sie dobrze
dla rodziny Katniss , gdyz
wylosowana zostaje jej
mtodsza siostra , ktdra nie
ma szans wygrac. Aby ja
uchronic , nastolatka
zgtasza sie jako ochotniczka i
wraz z swoim kolegg Peetg
udaije sie na pole bitwy .
Przygotowania do Igrzysk trwajg
tydzien. Na ten czas dzieci
znajduja sie w Kapitolu , gdzie sa
wyjatkowo traktowane,

THer
FHILINGER &

moze zwyciezy€ . jednak
organizatorzy chcgc zwiekszyc
rozrywke, ponownie dokonujg
Zmian w zasadach. Teraz tylko
jedno z nich musi zwyciezyc.
Miodziercy nie godza sie natoi
chca sie otruc.

daje im sie wywotac refleksje u
prowadzgcych lgrzyska
i obydwoje wygrywajg
zapewniajgc byt swoim
rodzinom oraz
dystryktowi

a wszystkie ich potrzeby zostajg zaspokajane . W koricu nadchodzi
czas zmagan Rozpoczyna sie bitwa . Katniss dobrze sobie radzi,
moze liczy¢ na pomoc Peety i matej Rue. Reszta przeciwnikow przy
kazdej mozliwej okazji chce jg zabic. Czyha na nig wiele
niebezpieczenstw ze strony organizatoréw konkursu . Pomimo wielu
trudnosci daje sobie rade i razem z Petta docierajg do finatu.
Pokonujac najgorszego z przeciwnikéw - Cato, sadzg, ze wygrali,
poniewaz regulamin zostat zmieniony i jak ich poinformowano teraz
dwoje osdb z tego samego dystryktu

Teraz mogg spokojnie powrdcic
do domu i nie przejmowac sie
zagrozeniem az do nastepnych
igrzysk.

Weronika Semik

Kamienie na szaniec
Spod kurzu warstw

To nie jest ksigzka

o superbohaterach,
opowiesc¢ typu zabili go

i uciekt czy powiesc
fantastyczna

Kamienie na szaniec to
czysta prawda o realnych
postaciach i ich losach.
Maturzys$ci Batorego
nalezacy do druzyny
harcerskiej Buki wdaja sie
w dziatalnosc¢ konspiracyjna
i dziatajg w walce

z okupantem w czasie |l
Wojny Swiatowej. Kamifski
w bardzo ciekawy sposdb,
lecz jednoczesdnie bez
zbednych opiséw opowiada

akcje przeprowadzane
przez chtopcéw. Ksigzka
uczy historii lepiej

niz stosy przygrubych
podrecznikow

historycznych, wzrusza lepiej
niz niejeden melodramat, budzi
patriotyzm u pozbawionych
mitosci do kraju nastolatkow.
Mimo dawnej daty wydania,
warstwy kurzu i tytutu lektury
szkolnej jest jedng

z najlepszych polskich ksigzek.
Po przeczytaniu chce sie do
niej wracac i ponownie przezyc
losy Alka, Rudego i Zoski

Beata Matusiak



HIT CZY KIT? - Wycieczki szkolne :)

Dokbra zaba;wg zdavgsze wié;:'z:e sie z miiynini wspomnignigmi. Co wiec na szkolnych
A ktéz nie lubi dobrej zabawy? Szczegdlnie teraz, kiedy ; ;
na dobre rozpoczetasie dtugo oczekiwana wiosna, a wraz wycieczkach jest HITEM,

z nig szkolny sezon wycieczkowy. :) Wspélne wyjazdy s dla @ €O nie?
nas przede wszystkim chwila odpoczynku, a zeby kazdy

maégt sie dobrze bawi¢, atrakcje powinny byé zajmujace,

ciekawe i dawac duzo rozrywki.

MUZEA + NUDNY
PRZEWODNIK = KIT

Zaden z uczniéw nie bedzie
zachwycony dtugim, mato
interesujgcym wyktadem

W muzeum, na ktérym poczuje
sie jak na lekcji.

Taki pobyt powinien byc¢ duzo
bardziej urozmaicony w mysl
stwierdzenia: "Mniej gadania,
wiecej podziwiania."

ZWIEDZANIE MIASTA = HIT
Zatrzymujac sie na dtuzej w
okreslonym miescie chcielibysmy
je przede wszystkim dobrze poznac,

a szczegolnie to co ma nam

SAMODZIELNE WYPRAWY = HIT mnogosc zabytkow. Takie do zaoferowania ( czytaj: wszystkie
Podczas wycieczek szkolnych dodwiadczenia sg potrzebne, mozliwe atrakcje :) ). Warto
powinno sie organizowac czas bardzo poniewaz rozwijajg i przynosza jest réwniez przyjrzec sie jego
aktywnie. Sptyw kajakowy, historii, byleby tylko zostata

czy wspinaczka goérska dostarcza nam wiedze o samych sobie. ciekawie opowedziana.

duzo wiecej pozytywnych emocji niz

BRAK WOLNEGO CZASU = KIT
Sztywnie ustalony harmonogram
pobytu, przepethiony wizytami
w muzeum, to zadna zabawa.

Oczywiscie zwiedzanie jest

podstawowym

elementem wycieczki, ktéra mimo

wszystko musi mie¢ charakter

edukacyjny. Wsréd wszystkich

planowanych atrakcji powinno

sie jednak znalez¢ miejsce na czas

wolny, zeby kazdy mogt odwiedzic

to, co go najbardziej interesuje.
Anna Fraczek




Podejmujac zyciowa dec

Targi E

mﬁ(acyjne Wadowice 2013

Nie od dzisiaj wiadomo, ze wybo6r szkoty ponadgimnazjalnej jest bardzo trudny. Kazdy musi wybrac
cos dla siebie. Ofert jest wiele, a czasu na podijecie decyzji coraz mniej. Specjalnie z mysla

o gimnazjalistach, jak co roku zostaly zorganizowane Targi Edukacyjne.

Mielismy niebywaty okazje
zapoznac sie z tegoroczng ofertg
powiatowych szkot.
Gospodarzem targéw byt Zespot
Szkot nr 3 im. ks. J. Tischnera,
czyli popularny ekonomik.

To, co dziato sie na miejscu

przerosto nasze oczekiwania.
Kazda z 27 .szkét przygotowata
niesamowicie efektowne
zachety dla gimnazjalistow.

W kolejnych klasach wystawione
byty stoiska poszczegdbinych
placéwek. Uczniowie

i nauczyciele z prezentowanych
szkdt opowiadali o ofercie
edukacyjnej i o réznych plusach
swoich szkét. PrzywieZli ze sobg
wiele plansz, plakatdw, filmow,
zdjec oraz kilogramy ulotek,
ktorymi nas zasypywali.Byto tez
wiele bardziej wymysinych form
zachety, np. technika fryzjerskie
oferowaty gimnazjalistom
czesanie, makijaz i malowanie
paznokci. Technika
gastronomiczne czestowaty
kawa, koktajlami i roznymi
wypiekami. Technikum
elektrotechniczne prezentowato
swoje wynalazki, zas
przedstawiciele licedw
mundurowych pokazali sig

w petnym umundurowaniu.
Szkoty prezentowaty tez

dostepne kota zainteresowan. Bylismy bardzo zaskoczeni,
gdy po wejsciu do klasy przywitano nas uktadem hiphop,
a pozniej tanca towarzyskiego ze szkolnego kota
tanecznego, czy przy innym stoisku sztukg kétka
teatralnego. Moglismy sobie takze zrobic zdjecia przy
stoisku technikum organizacji reklamy. W kazdym
miejscu dziato sie cos fajnego, cos co pozwalato
"zapunktowac" poszczegolnym placéwkom.

Troche usmiechu... :>

Jpka s tWoRWITEIZDNBAOE > ytarEn
Zamkgaposz; pent
Penodetemetykipyie s

Cotoistiet?

Torgchia GEnosgopko-adoonedkel

Mermadogsa:
Gorgloartiag LbiszwsAoe?
Danonekmena

Targi Edukacyjne byly niesamowitym utatwieniem w
podijeciu decyzji 0 wyborze szkoty. Informacje
w pigutce, stosy ulotek i dobre wrazenie - zostaty w
naszej pamied po 17 kwietnia. Teraz pozostaje nam
tylko trzymac kciuki za wyniki egzaminu
gimnazjalnego, skiadac papiery i czekac na wyniki
rekrutadji

Beata Matusiak




"Podczas kazdego tarica, ktéremu oddajemy sie z radoscia, umyst traci swojg zdoInos¢ kontroli,
a ciatem zaczyna kierowac serce." - Paulo Coelho

Moja najwiekszg pasja jest taniec. Od 6 lat tancze w miejscowym zespole,
ale dopiero od 2 lat , kiedy pani Ania dotgczyta do nas jako nasza nowa
instruktorka, zrozumiatam co to znaczy tanczy¢ naprawde. Oczywiscie,

jestem wdzieczna poprzedniej instruktorce, pani Janinie, dzieki ktorej Salela B s

przetartam pierwsze szlaki na parkiecie. Przyznaje, iz miatam czasem chwile Fiegemls LI dedeiiiarey

naprawde kochaja

taniec znajduja w nim
zwatpienia, mysli wszystko i odkrywaja
o rezygnacji, ale dzieki
Justynie Z. nie
poddatam sie. Pani
instruktorka poprzez
siebie. Mam nadzieje,
ze bedzie on moja

ciekawe uktady
pasjg na cate zycie.

sprawia,
Zze z przyjemnoscia

przychodze na zajecia Magda Warmuz

i z radoscia rozwijam

swoje umiejetnosci.

Teraz wiem, iz nie freestyle. Jezdzimy na rézne konkursy taneczne

bytabym w stanie oraz wystepujemy na uroczystosciach szkolnych
W tancu mozesz
sobie pozwolic

na luksus bycia

rytm i ksztattowac sprawnos¢ fizyczng. Dla wielu SOba'
Paulo Coelho

zrezygnowa¢ z mojego i miejscowych. Wiele osdb chce, aby ich dzieci

hobby. Przewaznie tanczyty juz od najmtodszych lat. Zajecia

taficzymy wspélnie hip rytmiczne pomagaja w naturalny sposob wyczud
hop, house oraz
0sOb taniec nie oznacza tylko uktadu, gdzie

Potamania
dtugopisow!

Sa w roku szkolnym takie dni, ktére
moga w dosc zdecydowanym
stopniu wptynac na przysztosc
uczniow. W tym roku sa nimi 23,
24, 25 kwiecien. To wiasnie wtedy
uczniowie klas 3 gimnazjum
przystepujg do jednego

z najwazniejszych egzaminow

w swoim zyciu. Od ich wyniku
zalezec bedzie to, do jakiej szkoty
zostana przyjeci - czy ilos¢
zdobytych punktéw (procent)
sprawi, iz bedzie to ta wybrana, po
ktorej beda mogli podjac takie
studia, ktére pozwola im zdoby¢
wymarzony zawdd. W pierwszy
dzien gimnazjalisci przystapia do
testow z historii i WOSu oraz jezyka

polskiego. W srode zmierzg sie
z chemig, fizyka, biologig, geografig
i matematyka. W ostatni dzien
przystapia do egzaminu z jezyka
obcego. Wszyscy uczniowie
podchodzg do tego raczej na "luzie,"
gdyz wiedzg, ze w ciggu kilku dni
przed samymi testami nie nadrobig
wszystkich zalegtosci.
Do podobnego egzaminu przystapita
klasa 6 SP. Test ten jednak trwat
tylko jeden dzieh i w jednym arkuszu
zostaty zamieszczone pytania
z wszystkich przedmiotow.
Zycze wszystkim kolezankom
i kolegom oraz sobie najlepszych
wynikow.

Anita Garus



POLAMANIA PIOR! :D

Sa w roku szkolnym takie dni, ktére moga w dosc¢ zdecydowanym stopniu

wptynac na przysztos¢ uczniow. W tym roku sa nimi 23, 24, 25 kwiecien.

To wtasnie wtedy uczniowie klas 3 gimnazjum przystepujg do jednego

z najwazniejszych egzaminow w swoim zyciu. Od ich wyniku zalezec bedzie

to, do jakiej szkoty zostana przyjeci - czy ilos¢ zdobytych punktow (procent)

sprawi, iz bedzie to
ta wybrana, po ktérej
beda mogli podjac
takie studia, ktore
pozwola im zdoby¢

wymarzony zawod. W pierwszy
dzien gimnazjalisci przystapia
do testow

Z historii i WOSu oraz jezyka
polskiego. W Srode zmierzg sie
z chemig, fizyka, biologig,
geografia i matematyka.

W ostatni  dzien przystapig

do egzaminu z jezyka
obcego. Wszyscy
uczniowie trwat podchodzg
do tego raczej na "luzie," gdyz
wiedza, ze w ciggu kilku dni
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przed samymi testami nie nadrobig wszystkich zalegtosci.
Do podobnego egzaminu przystapita klasa 6 SP. Test ten
jednak tylko jeden dzien i w jednym arkuszu zostaty
Zamieszczone pytania z wszystkich przedmiotéw. Zycze
wszystkim kolezankom i kolegom oraz sobie najlepszych
wynikow.

TG'..-

hot plota - plotki

- Ucieczka gryzonia!
Chomik znowu zwiat!

- Z6tw Teodor lubi pozowad
do zdje¢. Trzeba przyznac,
ze jest niezwykle
fotogeniczny.

- Styszatam plotki, ze juz
niedtugo testy!!!

- Skandal! Testy do
bierzmowania, 2 dni po
testach gimnazjalnych

w dodatku w odpust?
<egzamin zostat
przeniesiony na dzien
poswiecenia nowego wozu
strazackiego)

AR Daria Grzywa
SWIATOWY DZIEN ZIEMI
2013- Szkolne akcje
Swiatowy Dzieri Ziemi to najwieksze ekologiczne

Swigto Swiata, obchodzone od 1970 roku, obecnie
w 192 krajach $wiala. Obchody Swialowego Dnia
Ziermni, w2013 roku odbywag sie beda podtczas
realizagji ogolnopoiskiej karmpani edukacyjnej

W Zakresie wiascivego postepowania ze zuzytym
sprzetern elekirycznym i elektronicznym pt
"Elektroopady - proste zasadly”

Od kilku lat uczestniczymy w ekologicznym
programie Ekoprzyjaciel, w ramach ktérego
dwa razy w roku prowadzimy akcje zbidrki
surowcow wtdrnych. Oto PODSUMOWANIE
WIOSENNE] ZBIORKIzebralismy:1369 kg
makulatury i 26 kg plastiku

I miejsce  KLASA Il SP 293 kg 19,5
kg/osobe

Il miejsce KLASA | SP 209 kg 13,1 kg/osobe
Il miejsce KLASA VI 195 kg 12,2 kg/osobe

KLASA Il SP 145 kg 12,1 kg/osobe
KLASA IV - 188 kg 9,9 kg/osobe
KLASA | GIM 112 kg 7,5 kg/osobe
KLASA V SP 119 kg 5,7 kg/osobe
KLASA Il GIM 96 kg 5,3 kg/osobe
KLASA IIl GIM 80 kg 3,3 kg/osobe
UCZNIOWIE, KTORZY ZEBRALI
NAJWIEKSZA ILOSC SUROWCOW
WTORNYCH:
| miejsce MADZIA ZAJAC 110 kg
Il miejsce KLAUDIA CIECIAK 95 kg
11l miejsce EMILKA JERDANEK 66 kg
IV miejsce ANIA WAJDZIK, KARINA
WAJDZIK, DOMINIK WAJDZIK po 65
kg
wyréznienie JAKUB NIEMIEC 44 kg
makulatury i 11 kg plastiku

Pani Lucyna Grochol



Test, test i jeszcze raz test...

Juz od kilku lat przed absolwentami szkaét podstawowych wazny egzamin - Sprawdzian szdstoklasisty. Uczniowie
przygotowuja sie do niego wlasciwie przez wszystkie lata podstawowki, z wiekszym lub mniejszym zaangazowaniem.
Stuza temu czesto dodatkowe zadania, zajecia, testy probne. W tym roku nasi koledzy i kolezanki takze musieli sie z nim
zmierzyc¢. Z niepokojem czekali na niego. Gdy nadszedt dzien 4 kwietnia - 16 osdb w galowych strojach, stato
niecierpliwie przed sala gimnastyczna czekajac na moment wejscia, otrzymania zalakowanych kopert i ... zobaczenia jaki
on jest: trudny, taki sobie, a moze fatwy? Prawdopodobnie byto to jedno z najwazniejszych wydarzen w ich szkolnym

zyciu. 60 minut
wytezonego myslenia,
skupienia, obliczen
samodzielnej pracy
tworczej, zaznaczenia
odpowiedzi

i.."konczymy!" - brzmiat
gtos przewodniczacych ¥ . : VXAGAR
komisji. Po godzinie, gdy )
nalezato opuscic sale
niczego nie dato sie juz
zmienic, odpowiedzi
zostaty zaznaczone,
rozwigzane testy
spakowane i wystane

do sprawdzenia.

Chcecie wiedziec jak czuli
sie szostoklasisci w tym
szczegolnym dla nich dniu?
Czesc z nich obawiata sie,
2e sobie nie poradzi, czes¢
w ogole sie nie
denerwowata i byta pewna,

L
[N

ze da rade. Znalazty Adriana: - Nie denerwowatem sie, gdyz wiedziatem, ze wiec szostoklasistom nie pozostato juz nic
sie tez osoby, ktére jest on tylko tak na probe. Uczniowie szostej klasy zgodnie  innego, jak tylko czekad na wyniki. Miejmy
podchodzity do testu stwierdzili, ze egzamin bytfatwy, poniewaz podobne nadzieje, ze bedg one jak najlepsze. Powinni

zadania rozwiazywali z nauczycielami podczas lekcii.

. Natomiast na pytanie co sprawito im najwiekszg trudnosc, . 3 :
iz dystansem. Dobrym Wik odoowiadzints, 7 zadari 2 matarniatykdl & przygotcrwa{yhlch do tego waznego dla nich
P rzylf{adem Jest _tu r:no1 i takze napisanie listu. Z kolei Dawid Zwawa powiedziat Sprawdzianu :) ;
zdaniem wypowiedz nam, ze test nie sprawit mu zadnych trudnosci. Tak Aleksandra Wrobel

na przystowiowym luzie tez podziekowa¢ nauczycielkom, ktore

"LOL" jako film godny polecenia :)

w nowy zwigzek ze swoim najlepszym
przyjacielem. Dziewczyna ma trudny okres
w swoim zyciu, bunt, siega po narkotyki,
pociaga jg sex, jednoczesnie nie moze sie
porozumiec z samotnie wychowujaca ja
matka (Demi Moore). Film mnie bardzo
zaciekawit i polecam go kazdemu, bez
wzgledu na wiek. Jak juz wspomniatam
nigdy nie zapomne tego filmu i bardzo

W swoim zyciu widziatam wiele
filméw, ktére zrobity na mnie
wrazenie, "LOL" jest jednak dzietem,
ktérego nigdy nie zapomne.Film
zostat wyrezyserowany przez Lise
Azuelos w 2012 roku. Gtéwna role
zagrata w nim Miley Cyrs "Lola".
Film ten opowiada o zyciu
nastolatkéw. Wraz z rozpoczeciem
nowego roku szkolnego, Lole

czesto do niego wracam.
zostawia chtopak. Lola nie tracac

Daria Grzywa




Pasja catym zyciem.

Pasja stala sie Jej calym zyciem W dniu, w ktéorym zaczeta jezdzi¢ wszystko sie

zmienito. Jednak Jej to nie przeszkadza . Zawziecie chce osiggnac swoj cel zostac
Mistrzynia Swiata. Pomimo, ze do tego jeszcze dluga droga, Gabi nie poddaje sie
i wcigz zawziecie trenuje . Na swoim koncie ma juz wiele wygranych . Na kilka pytan
zgodzita sie odpowiedzie¢ - obecna Mistrzyni Polski w kolarstwie gérskim , kategorii
Juniorka Mtodsza - Gabriela Wojtyta.

Bo jazdzke aby nie doszio do zakwaszenia migsni.

m 5§ juz same przyjemnoscl Dzieki mitej
atmosferze i ludziom z~ ktorymi przebywam

jazd jest mile wspominany :)
Mm%alae sq twoje napuazmelsgf osiagniedia ?

oim najwiekszym sukcesem zZiotego

medalu Mistrzostw Polski 2012 i kuzulblayzagrzeﬂqem
9) Czy udaje Ci sie pogodzi¢ sport i nauke?
Mysle, ze tak. Niekiedy jest to bardzo trudno, ale radze
sobie. W szkole mam bardzo fajnych nauczycieli

|Pan|q dyrektor mojej szkoty, kidrzy czesto idg mi na
reke hehe Widac ze chce mi pomagad w dalszym

10)K%:oj&thmmddemwkdaStWE|ay

miatas okazje juz
Nie mam swo;egj;o ola na ktorym bym ssewzomwaia.

osoby, ktore ,JOWOdGWmI impon
rych am np. Julie Bresset czy Gunn
Dahle ale takze polka Maja Wioszczowska, zktora

miatam okaze sie spotkac.

1)Od jak dawna tre

Trenuje od zimy 2010/20 1 r

2) Kiedy nauczylas sie jezdzic na rowerze ?
na rowerze od dziecka mysle, ze wciac sie

Jjeszcze ucze poprawnie jezdzic hehe :)

3) CosldonﬂGCdopo%cadecyzll

ze bedziesz jezdzic i

Decyzie otym, zechceh'en %Iarstwobyla

bardzo niczna. Nie a'%anowa}am tego. Wrazz
dwoma kolegami pojechatamna g niez
rezesem kiubu Goodman Zator. Pojechalam tam
interesownie lecz bardzo mnie to zaciekawito. |

zostatam,
4)Jak wyglqdaja twoje trenlngl iile czasu
dziennie na nie IQGE
Kazdy trening jestinny. Kazdy czego |nne%o uczy
NHLOQQSCEJ nam go od rozg
nuje czescgbwnatrenlngu ana koncu roz;azd
Tremng| mam codziennie i Muszg
NYWi ane ma ie. Zawsze ram sieje
wykol systematycznie. Za sla e
wyk nywac na b: nio na treningi
kol 101%:) Sred treni
B o iy itk O blaraln, i W
mdzOlzy\mscsq»e ze sq J&it ich bardzo duzo. Na pewno
ce i cata
Zawsze moge Iuyc na przyjaciéti oczywiscie

trenera,
6) Jaka jest rola trenera?
Mgy trener nie zajmuje sie tylko rozpisywaniem dla nas
Uenlngow ale takze wspiera nas we wszystikim.

wsZe mozemy z nim porozmawiad, stara nam - sie
domdzc w trudriych sytuacjach.

7) jak wygladaja twoje wyscigi? Kazdy
ig jest inny. Zanim stane na lini startu musze sie
porzadnle rzac wszystkie miesnie, aby w czasie
zegso wys:H<u nie doszio do ich uszkodzenia. Pézniej
tres zalezy od rodzaju wyscigu. przed startem
dla mnie najgorsze Jst 30 sekund przed startem.
[2wi

Jednak gdy igk gwizdka szybko o nim
zapominam. Po wyscigu zawsze jade na krotkg

11)jaloejsttwqe najwieksze marzenie
2Zwiazane z kolarstwem ?
Naﬂwekzym moim marzeniem zwigzanym z
kolarstwem jest staniecie na naj Sstopni
podlum Mistrzostw Swiata w kolarstwie gérskim oraz
ie medalu Igrzysk Olimpijskich.

Q7k| rstwu poznatas jakis nowych
znapmych lizujecie miedzy sobg, mozecie
by€ przyjaci |7 ak, poznalam i to bardzo duzo

nowych znajomych. Niektdrzy s mi bardzo bli
Najczesciej &)r\%snle z nlmrlzr%f\uszq rywallzowascq lecz

1o nie przeszkadza w naszej przyjazni.

B)&ykolarstwospra\mad przyjemnosc i

|sue ze tak. Na poczatku kolarstwo

iafam jak zabawe, lecz teraz jest dla mnie
ban:lzo wazne, Trenowanie i uczestniczenie
w _zawodach sprawia mi duzg przyjemnosc. To jest
moj swiat, ktory kacham :) Najwieksza satysfakcqu est
osiggniecie celu, ktéry wspdlnie z trenerem ustalilismy

na poczatku sezonu. W tam tym roku udato mi sie to
idealnie. Zobaczym ‘ak to bedae w tym sezonie. :>
14) lle maﬂ pucharéw za swoje
osiagniedia
tacznie mam 15 pucharéw oraz 15 medali :) mam
nadzieje, ze moja kolekdja sie powiekszy .

Gabi dziekujemy za wywiad

i zyczymy dalszych sukcesow ,
a takze spetnienia marzen
zwigzanych z kolarstwem :D

Weronika Semik



