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Droga miodziezy!

Tym razem poruszymy problem czystosci jezyka,
ktorym zajmuje sig od roku 1996 Rada Jezyka Polskiego
powotana przez Prezydium Polskiej Akademii Nauk.
7-ego pazdziernika 1996 roku Parlament RP uchwalit
ustawg, ktéra zobowiazuje wszystkie organy i instytucje
publiczne oraz obywateli do ochrony jezyka
narodowego. W mysl tej ustawy ochrona jezyka ma
polegaé m.in, na badaniu poprawnogci jego uzytkowania
i doskonaleniu go, na upowszechnianiu szacunku
regionalizméw i gwar oraz przeciwdziataniu ekspansji
stéw obcojezycznych i wulgaryzméw. Réwniez artykut
141 kodeksu méwi 0 wykroczeniu: ,.kto w miejscach
publicznych umieszcza nieprzyzwoite napisy, rysunki
albo uzywa stow nieprzyzwoitych - podlega karze
grzywny do 1500 zt. A jaka jest rzeczywistos¢?
Wulgaryzacja polszczyzny z roku na rok przybiera

coraz bardziej zastraszajgce rozmiary. Wystarczy
wshichaé si¢ w rozmowy towarzyskie szkolnej
milodziezy, by zauwazy¢ brak zasad dobrego
wychowania i kultury. Do niedawna wulgaryzmy byty
wyréznikami jezykowymi os6b prymitywnych,
najczgsciej z marginesu spotecznego. Z przerazeniem
patrzymy na powszechng agresjg, wulgarne stownictwo
oraz lekcewazenie wszelkich norm i zasad zycia
spotecznego. Bulwersuje fakt, ze w tych wyzwiskach
w coraz wigkszym stopniu uczestnicza bez zadnych
oporéw dziewczeta. Jeden z mieszKkaricow Podegrodzia
opowiada, ze kiedy byt mlodym chlopcem, ,.szczytem
wszystkiego byto powiedzieé: , kurde". Nawet, gdy
zdarzylo sig czasem przeklnad, to juz na pewno nie
os$mielitby sig tak odezwaé przy dziewczynie. Dzisiaj
nie ma juz zadnego znaczenia w jakim §rodowisku
wyglasza sig wulgaryzmy. Mlodym ludziom czgsto
brakuje stow - wida¢ niedostatek oczytania, brak

* newsy ze szkolnego podworka
* dobra szkota, dobry zawdd
# 52 tys. podczas WOSP!
* niepelnosprawni
o spetlnianiu marzen
* wiadomosci sportowe

literatury w zyciu. O wiele bardziej dba si¢ o stréj,
fryzurg, nie zwracajac uwagi na to, co najwazniejsze -
poziom jezykowej kultury.
Zatem méwmy do siebie pigknym polskim jezykiem -
jezykiem szacunku dla drugiego czlowieka.

Dyrektor Krystyna Dgbrowska



LO im. Marii
Sktodowskiej Curie

w Starym Saczu
zorganizowalo impreze
pt. Dzieri Europejczyka.

Obchody miaty miejsce
6-¢go lutego 2013 roku
w godz. 10:00-14:00.
Udziat w nich wzieli
m.in. uczniowie

z Gimnazjum

w Gotkowicach, Nowym
i Starym Sgczu, Brzeznej
1 Podegrodzia. Nasza
szkoleg reprezentowali:
Agnieszka Blaszczyk,
Patrycja Dyrek, Elzbieta
Ligas (IIIa) i Michat Fiut

(ITIb), ktoérzy pod opieka pani Joanny
Kowalskiej przygotowywali sig do imprezy.
W programie spotkania znalazly si¢
warsztaty z jezyka angielskiego ,, Travelling
broadens your mind" oraz warsztaty pt.
»Jestem Europejczykiem", podczas ktérych

matematyka:
Klaudia Kapusta (IId)
informatyka:
Rafat Kaszuba (Illc)
fizyka:

Maria Kwoka (Illa)
Rafat Kaszuba (Illc)
Wojciech Kulak (Illb)
biologia:
Agnieszka Btaszczyk (Il1a)
wiedza o spoleczenstwie:
Barttomiej Potoczny (Ilc)
Krystian Turek (Ilc)

.

uczniowie mieli okazje
zaprezentowacé swoja wiedze

o krajach Unii Europejskiej.
Uczniowie naszej szkoty moga sig
pochwali¢ zajeciem II miejsca

w rywalizacji migdzygrupowe;j.

Kazdy otrzymat dyplom
uczestnictwa w warsztatach
jezykowych oraz drobne nagrody.
Gratulujemy!!!

historia:
Barttomiej Potoczny (Ilc)
jezyk angielski:
Damian Poreba (I1Ib)
biblijny:

Anna Piszczek (I1d)
Barttomiej Potoczny (1lc)
Michat Rams (ITlc)
Justyna Buczek (I1lc)
Patrycja Dyrek (IIla)
Magda Piechura (I1la)
Elzbieta Ligas (I1la)



Karol Iwan 3c,
t.ukasz Bodziony 3c,
Sylwester Ciagto 3c,

Lukasz Dyrek 3c,

Kondrat Sopata 3c,
Maciej Hejmej 3b,
Kamil Eatka
(absolwent)

W naszej szkole dn. 26 lutego odbedzie Opiekunem

si¢ konkurs pozarniczy. Bioracy udzial bedzie pani
beda musieli si¢ zmierzy¢ z testem ;)  Joanna Kowalska.
Organizowany jest réwniez konkurs Zyczymy
o ruchu drogowym. powodzenia! :)

11.02.2013r.w naszej szkole zorganizowane
zostalo spotkanie w ramach wieloletniej juz
wspolpracy Samorzadu Szkolnego naszego
gimnazjum z OSrodkiem Terapii Zajeciowej
"Promyk"w Gostwicy. Szkolne kolo teatralne
BIS pod kierunkiem p. Masternak i p. Janur
przygotowato dla podopiecznych osrodka
"Basn o dwunastu miesigcach". PéZniej
wszyscy zostali zaproszeni na poczestunek
i zabawe przy dzwigkach muzyki. Kazdy
uczestnik otrzymat tez drobny upominek
w postaci kalendarza i dlugopisu. Cele, jakie
przyswiecaja tej wspdlpracy, to przede
wszystkim szerzenie idei integracji
spotecznej w srodowisku lokalnym,
przelamanie izolacji spolecznej dzieci
niepetnosprawnych, wprowadzenie ich
w dziedzing kultury i po prostu bycie z tymi,
ktérzy potrzebuja mitosci, ciepta,
serdecznodci, zyczliwosci i mitych wrazeni.




Szkole tej przyswiecaja
zawsze te same cele -
solidne i fachowe
przygotowanie miodziezy
do umiejgtnego znalezienia
sie na rynku pracy oraz

kontynuacji nauki na
wyzszych uczelniach. Szkota
siega do korzeni, kultywuje
tradycje.

Zespot Szkot Zawodowych
im. Sw. Kingi

w Podegrodziu posiada
odpowiednia bazg
dydaktyczng i bardzo dobrze
przygotowang kadre
pedagogiczng. Szkota
dysponuje: pracownig
polonistyczna,

matematyczna, biologiczna, historyczng, dwiema
pracowniami informatycznymi, salg elaeringowa oraz
dwoma internetowymi centrami multimedialnymi dla
nauczycieli oraz dla uczniéw przy bibliotece szkolnej,
boiskiem sportowym, kortem tenisowym, pracownia
Zywienia, pracownig jezykowa.

W czasie czteroletniego cyklu
ksztalcenia szkota zapewnia mlodziezy
praktyki w renomowanych zaktadach
gastronomicznych i gospodarstwach
agroturystycznych, m. in.: w hotelach
Perla Potudnia w Rytrze, Panorama
w Nowym Saczu, Beskid w Nowym
Saczu, Studnicka w Namestowie
na Slowacji, w Sanatorium
Uzdrowiskowym Budowlani w
Szczawnicy oraz w gospodarstwach
agroturystycznych w: Bialce
Tatrzanskiej, Gliczarowie Gérnym,
Matym Cichym oraz w Owieczce
(gmina Fukowica). Zajecia
praktyczne odbywajg sie od Il do IV
klasy jeden dzieri z tygodniu, ponadto
uczniowie odbywaja miesigczna
praktyke wakacyjna po klasie IT i TII.

* Technikum
Zywienia i Ustug
Gastronomicznych
* Technikum

Informatyczne
* Technikum
Kelnerskie
* Liceum

Ogolnoksztalcace
dla Dorostych
* Zasadnicza Szkota
Wielozawodowa

Nowoczesna pracownia zywienia,
spetnia standardy egzaminacyjne, jest
Wwyposazona w najnowoczesniejszy
sprzet, uzywany w renomowanych
zaktadach gastronomicznych,
kelnerski do obstugi gosci.

Dwie nowoczesne pracownie
komputerowe zapewniaja doskonate
warunki do nauki uczniom Technikum
Informatycznego, sg one wyposazone
w rzutniki, laptopy, tablice
interaktywne, drukarki laserowe

i atramentowe jak rowniez
szerokopasmowy dostep do Internetu.
Szkota organizuje praktyki zawodowe
dla Technikum Informatycznego

w znanych firmach komputerowych,



reklamowych i drukarskich, m.in.: w Silver Computer w Nowym Saczu, Agencji >>> Potoczkéw. O stypendium moze

Reklamowej i Drukarni ZAZA w Nowy Saczu oraz Firmie Cerebrum ubiegac sig uczef, ktéry ukoficzyt
w Nowym Saczu. pierwszy rok nauki i uzyskat dobre
W Zespole Szkét Zawodowych mozna otrzymac stypendia naukowe i socjalne, stopnie.

ktérych celem jest zachecenie mlodziezy do zdobywania jak najlepszych wynikéw
w nauce. Sa to min: Stypendium Prezesa Rady Ministrow, Stypendium Braci >>>

Po skoriczeniu szkoly kazdy absolwent
ma mozliwos¢ zatrudnienia
w zawodzie, gdyz umiejetnosci
ktérymi dysponuje sa nadal bardzo
popularne i poszukiwane na rynku
pracy, ma rowniez mozliwo$¢ podjecia
studiéw wyzszych na dowolnej uczelni
1 wybranych kierunkach.
1 g e " ik | Mamy nadziejg, ze nasz oferta, ktora
= ! Ahars rzygotowaliSmy na rok szkoln
I 'ﬁii aj E -ﬂh ‘!P:., ; : gOIYSgIZOM spotlga sig z przychy{noéciq
ﬂ = it M ¥ absolwentéw gimnazjéw

w Podegrodziu i Brzeznej.

Nasza placowka to szkota
srodowiskowa, gdzie kazdy uczen jest
traktowany jako indywidualnosc,
anie ginie w wielkim thumie 1 jest

anonimowy. Moze rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje w szkolnych
koétkach zainteresowan
(dziennikarskie, gastronomiczne,
sportowe, informatyczne, jezykowe).
Uczniowie organizujg kilkanascie razy
w roku uroczystosci, akademie, akcje

charytatywne (koncert dla Bartka),
tym samym staramy si¢ kultywowac
i krzewi¢ wsréd nich postawy
patriotyczne i obywatelskie, tradycje

naszej gminy. Sa przeprowadzane

na terenie naszej placéwki ¢wiczenia
przeciwpozarowe. Szkota organizuje
takze konkursy przedmiotowe, turnieje
1 przeglady artystyczne, jak rowniez
szereg imprez rozrywkowych
(studniéwki, dyskoteki szkolne,
wycieczki, Halloween, §lubowania
klas pierwszych, mikotajki, andrzejki)

® ok K




Historia szkoly rozpoczyna sig

w roku 1892, kiedy to w czasie
obchodéw 600-lecia §mierci bi.
Kunegundy (Kingi) patronki

Ziemi Sadeckiej, zebrali sig
w Starym Sgczu okoliczni
dziatacze spoteczni, ktérzy
ustalili, ze utworza szkote dla
dziewczat wiejskich pod
wezwaniem bt. Kunegundy.
Powotano Towarzystwo - Zaktad
Blogostawionej Kunegundy,
ktory gromadzit fundusze

na budowe szkoty. Szkote
Gospodyn Wiejskich oddano
w 1912 roku. Pierwsza

kierowniczkg szkoty zostata
Maria Gostkowska. Obok nauki
dla dziewczat prowadzone byty
kursy dla kobiet z szycia,

haftowania, gotowania

i przetworstwa. W roku 1929
zmieniono nazwe szkoty

na Zeriska Szkole Rolnicza.
W 1930 roku kierowniczka
zostata Maria Rydléwna,

aw 1934 Aldona Glegbocka, ktora
w 1938 roku zorganizowata
obchody 25-lecia szkoty,
polaczone z poswigceniem

sztandaru. W czasach wojennych
(od roku 1940-1945)
kierowniczkg byta Karolina
Préchnicka. Po wojnie w 1946
roku szkol¢ przeniesiono

do Marcinkowic,

a w opuszczonych budynkach

w Podegrodziu zostata utworzona
dwuletnia Szkota Przysposobienia
Rolniczego. Szkota wéwczas
zarzgdzali: Antoni Skowron (>>>




>>>1946-1949), Jézef Batora - (1949-1950). W roku 1950 szkote zlikwidowano, a w 1954 roku utworzono
w niej Panstwowy Osrodek Maszynowy.
W 1957 roku powstata przy Szkole Podstawowej w Podegrodziu Szkota Przysposobienia Rolniczego. Szkota
wtedy kierowali: Pawet Kozicki- (1957-1959), Jozef Selma- (1959-1962) i Jakub Widomski- (1962-1973).

W 1964 roku zmieniono typ szkoty na dwuletnia Zasadnicza Szkole¢ Rolnicza. W 1970 roku przeniesiono ZSR

do swietlicy
Gromadzkiej Rady
Narodowej, a w 1973
roku GRN przekazata
caty budynek szkole.
Dyrektorem zostata mgr
inz. Anna Gasiorowska.
W 1976 roku jej
staraniem szkota
otrzymala sztandar w 65-
rocznice istnienia,
ufundowany przez
Wojewddzky
Spotdzielnig
OgrodniczoPszczelarska
w Nowym Saczu.

W 1978 roku szkote
przemianowano

na Zasadnicza Szkole
Ogrodnicza oraz otwarto
3-letnie Technikum
Rolnicze dla

Pracujacych. Szkota cieszyta si¢ duzg
popularnoscia, a wigc dyrektorka podjgta
starania o budowg nowej szkoty.

Ze wzgledu na brak srodkéw inwestycji nie
rozpoczgto. W latach 1979-1981 dyrektorem
szkoly byla inz. Anna Jabtoriska. W 1981 >>

morze. W roku 1985 dyrektorem zostat mgr inz. Antoni Sliwa. W 1987
roku funkcje dyrektora objat mgr inz. Jan Kozuch, ktéry kontynuowat

starania o budoweg nowej szkoty,
a nastgpnie o odzyskanie
pierwotnego budynku szkoty.
W 1991 roku dyrektorem szkoty
zostat mgr inz. Grzegorz Baran.
Jego staraniem powotano grupe

>> roku wrdcita mgr inz. Anna
Gasiorowska i pelnita funkcje
dyrektora do 1985 roku. Jej
staraniem szkota powrdcita

do profilu rolniczego, zostat takze
wprowadzony profil mechanizacji
rolnictwa w Zasadniczej Szkole

Rolniczej. Szkota zostata
doposazona, zakupiono ciagniki,
samochdd do nauki jazdy.
Praktyki dla uczniow odbywaty
si¢ w roznych zaktadach,
mlodziez wyjezdzala takze nad

inicjatywna, ktora reaktywowata
Towarzystwo Zaktad
Blogostawionej Kunegundy,
co dato podstawe prawng

do wystgpienia o zwrot majatku
Zetiskiej Szkoty Rolniczej

w Podegrodziu. cd. >>>




cd. >>> Byla to szansa na przetrwanie obecnej szkoty zagrozonej likwidacja ze wzgledu na zly stan techniczny
budynku, w ktérym si¢ miescita. W 1992 roku odbyta si¢ uroczystosc¢ 80-lecia Oswiaty Rolniczej

w Podegrodziu. Dzigki usilnym staraniom Towarzystwa w 1994 roku szkota odzyskata czgs¢ budynku
gléwnego, w ktérym miescil sie upadajacy POM, a w 1996 roku udato si¢ odzyskac caly budynek szkolny,
budynki warsztatowe oraz przylegta dziatke, na ktérej w péZniejszym czasie utworzono obiekty sportowe (korty

tenisowe, boiska
sportowe). Wokot
szkoly powstat ogrod
ozdobny z ciekawymi
roslinami i oczkiem

wodnym. Stanety w nim
rzezby wykonane przez
absolwenta szkoty
Kazimierza Baste. W 1996
roku powstat nowy typ
szkoty Samorzadowe
Liceum oraz Liceum
Zawodowe. W tym okresie
szkota cieszyta si¢ duza
popularnos$cia, przybywato
uczniéw, zaadoptowano
wigc budynek gospodarczy
na sale lekcyjne, doposazono
pracownie w pomoce
dydaktyczne. Warsztaty
szkolne wyposazone zostalty
w nowoczesne narzedzia,
urzadzenia i maszyny.

Powstaty nowe pracownie: Mtodziez zdobywata dyplomyi wyréznienia 2000 powstat Zespot Szkot
informatyczna, kroju w r6znych konkursach, zaréwno przedmiotowych Zawodowych w Podegrodziu, ktéremu
i szycia, urzadzania, higieny,  jak i sportowych, a takze w dziedzinie kultury. nadano imig¢ Sw. Kingi - byt to powrét
kuchnia i jadalnia. W tym Najwigkszym osiggnieciem byto dwukrotne do imienia patronki szkoty sprzed lat.
czasie byta to jedna zdobycie I miejsca w Ogdlnopolskim Festiwalu Szkota wychodzac naprzeciw

z najlepicj wyposazonych Kultury Mlodziezy Szkolnej: w 1996 roku w 1996 potrzebom rynku pracy wprowadzita
szkét zawodowych roku w Limanowej i 1999 w Kotobrzegu. W roku nowe kierunki ksztatcenia. W 2000

w powiecie nowosadeckim.

roku powotlano 4-letnie Liceum Techniczne, a w 2002 roku 3-letnie Liceum
Profilowane. W 2002 roku odbyta sig uroczysto$¢ 90-lecia szkoty.

Henryk Kula. W roku 2010 zostato
otwarte Uzupelniajace Liceum
Ogdlnoksztatcgce na podbudowie
Zasadniczej Szkoty Zawodowe;.
0d 01.06.2011 roku obowiazki
dyrektora pelni mgr inz. Bozena
Mynarek.

W 2003 roku powstata 2-letnia Szkota
Policealna, a w 2004 roku 4-letnie
Technikum Zywienia i Gospodarstwa
Domowego. W 2008 roku zostaje takze
powolane 4-letnie Technikum
Informatyczne. Od 01.10.2008 roku

obowiazki dyrektora pelnit mgr inz. elusial




Spotkania z przedszkolakami,
uczniami szkoty podstawowej,
i gimnazjum odbyty sie 10

1 11- ego stycznia br.

.Program AMS dla integracji
istnieje od 2004 roku. Celem
projektu jest przekonywanie
mlodziezy do tego, ze poruszanie
si¢ na wozku inwalidzki nie moze
stang¢ na przeszkodzie

w spelnianiu marzen i realizacji
wyznaczonych przez siebie
celow.

Zespol ,,Experyment, w ktorego
sktad wchodza uczniowie
Gimnazjum w Podegrodziu,

przygotowat wystep, ktorym
uroczy$cie powitat przybylych
gosci. Sportowcey postugujac sie
wlasnymi przyktadami oraz

filmami przyblizyli mlodziezy
zasady tej sztuki walki, po czym
sami rozegrali pojedynek. Swoich
sit w szermierce probowali takze
chetni uczestnicy spotkania,
toczge walki w rywalizacji

migdzyklasowej. Zabawa cieszyla
si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Waznym elementem zebrania

byla réwniez historia - przestroga

przed niewtasciwymi zachowaniami,
brawurg i ghupota, ktére moga
prowadzié¢ do kalectwa. Na koniec
uczniowie prosili mistrzéw o autografy
1 pamigtkowe zdjgcia, a osoby, ktdre
braty aktywny udzial w spotkaniu
otrzymaty drobne upominki.

- Pamietajcie: marzenia, pasje

i odpowiedzialnosé sa
najwazniejsze. Stan zdrowia ma
duze znaczenie, ale nie moze
niszezy¢ waszych planow -
podsumowat pan Stefan Makowski.



>>> S.M: Zrobilismy kiedys w Ttuszezu pokaz
nie tylko z szermierkq, ale i koszykdwkq na
wdzkach i innymi sportami. "Poradnik
Domowy" opublikowat artykut o tym
wydarzeniu. Tak dowiedzieli sie o naszej pracy
ludzie. Odtqd zaczelismy odwiedzad szkoly,
gimnazja, licea i inne placéwki.

A.J.:W 2011 roku obejrzafo nasze pokazy

3 tys. 0sob, za to w 2012 odwiedzilismy 60
placéwek i zobaczyto nas 13 tys. osib.
KING: W jakim wieku stuchacze sq
"najlepsi'’- Najbardziej aktywni,
zaangaiowani ?

S.M.: Mamy dostosowany program odnosnie

KING: Skqd wziqt sie pomyst spotkari

z dziecmi | mlodzieiq w ramach programu
"AMS dla integracji''?

Stefan Makowski: W 2004 roku Arek dostal
propozycje, aby zrobic taki program.

Na poczatku mielismy kilka pokazow dla
dzieci ze szkdt podstawowych, gdzie zdrowe
i niepetnosprawne dzieci razem uczyty sie
szermierki. W 2006 roku zaczelismy jeZdzi¢
do szkot kilka razy w roku. Dopiero trzy lata
temu rozpoczelismy cykliczne wyjazdy po
catej Polsce.

Arkadiusz Jabtosiski: Kiedy zdobywalismy
medale i inne osiqgniecia firma AMS byta
znas dumna, a Ze jestesmy niepokorni

i zawsze cheemy czegos wiecej, pozwolono
nam stworzy¢ program "AMS dla integracji”.
Przez to pokazujemy, Ze jestesmy tacy sami
Jak inni, tylko inaczej si¢ poruszamy. Osoby
petnosprawne rozumiejq miedzy innymi tez
to, Ze nie wolno stawac na miejscach

parkingowych dla niepetnosprawnych.

To stwarza rodzaj integracji i zrozumienia
pomiedzy nami, a osobami petnosprawnymi.
KING: Jak jestescie przyjmowani w
placowkach, ktore was zapraszajg? >>>

do grupy wiekowej. Bylismy w Zlobkach,
przedszkolach, podstawowkach, gimnazjach,
liceach, a nawet zaktadach poprawczych.

Do kazdej grupy idziemy z innym przekazem.
A.J: Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie,
bo kiedy juz nam sie wydaje, ze znaleZlismy
kluez, nagle jedziemy do innej miejscowosci i
wszystko jest tam na odwrdt. W Podegrodziu,

w gimnazjum podobato mi sie najbardziej.
Na poczatku miodzi ludzie nie byli chetni

do rozmowy, ale im glebiej szlismy w las, tym
bardziej odpowiadali na nasze pytania.
Wszystko zalezy od tego, gdzie jedziemy

i z kim mamy do ezynienia. Uwazamy jednak,
Ze wszedzie trzeba pojechaé, a jesli cho¢
Jjedna osoba zmieni swoje nastawienie, jest to
nasze wielkie zwycigstwo.

KING: Co daje panom praca wolontariusza
A.J: Kochamy szermierke i uwazamy, Ze to
ciekawy sport. Chcemy pokazad dzieciom,

ze niepetnosprawnos¢ nie skazije na
siedzenie w domu tviko, ze w Zyciu mozna
robic cos z pasjq, a siedzenie na wozku w
fym nie przeszkadza.

S.M: Oezywiscie oprdez pracy w firmie AMS
i pracy wolontariuszy prowadzimy tez
normalne Zycie prywatne, przez co tez
udowadniamy, Ze jestesmy potrzebni.



KING: Z jakimi opiniami spotykacie si¢ realizujqc program AMS dla integracji?

A.J: Wydaje nam sie, ze program nasz spotyka sie 7 uznaniem,poniewaz do niektorych szkot dostajemy po dwa,

trzy zaproszenia. Mamy szkote w Radomiu, gdzie bylismy juz cztery razy, to samo w Warszawie. Jesli po diecezji jest zupa,
Po zupie ironia, a po ironii

§ruba, a wezoraj byt
czwartek to jaki dzieri

tygodnia bedzie za 2 dni?

Odpowiedz: Diecezja, Zupa,

Tronia i Sruba - z pierwszych
liter powstanie Dzis. Jesli
przed dzi§ jest czwartek to

dzis jest piatek, wigc za dwa

dni bedzie Niedziela.
e

ODP. 18 prostokqtow :) Rozmawiaty: Sylwia Siwulska i Magdalena Potoniec

- — E—

Amerykariscy naukowcy stwierdzili, Zze krotki mniej niz 5 Podobno najlepiej jest, gdy
godzin - sen zZle dziala na mézg, ktéry szybciej sig starzeje. $§pimy mniej wigcej siedem
Starszy mézg to z kolei wigksze prawdopodobieristwo godzin na dobg. Wedtug
wystapienia choroby Alzheimera. Co ciekawe, efekty ich badari opublikowanych
badan wskazuja réwniez na to, ze nie warto spac zbyt dtugo. w Archives of Internal
Mozg u 0s6b $piacych wigcej niz dziewigé godzin dziata tak Medicine" kazdy, kto spedza
samo, jak u tych, ktérzy $pia mniej niz pieé. Podobno w ciagu dnia przynajmniej

11 godzin w pozycji siedzacej ma
prawie 40% wigcej szans na szybsze
pozegnanie si¢ z zyciem oczywiscie

w stosunku do os6b, ktére w takiej
pozycji spedzaja mniej niz 4 godziny
w ciagu doby. Wedtug naukowcow
zbyt dlugie siedzenie zaburza nasz
metabolizm.

Najnowsze badania wskazuja, ze kawa
ma zbawienny wptyw na prace mézgu,
pozwala kontrolowa¢ deficyty uwagi
i nadaktywnos¢. Jednym stowem
moze by¢ lekiem na cate zto, czyli
ADHD. Naukowcy pracuja nad
stworzeniem leku na te chorobeg, ktéry
bedzie zawieratl kofeine.




Tradycyjnie imprez¢
poprowadzili: Jacek Kula
1 Jarostaw Kowalski,
ktorzy doskonale wiedzg,
jak zabawi¢ publicznos¢.

Takze i w tym roku

w przygotowaniach
pomogli strazacy z OSP
w Podegrodziu oraz
wolontariusze -
uczniowie gimnazjum,
ktorzy juz od pigtku
chetnie brali udziat w
strojeniu sali. Wielu z
nich wystapito rowniez
na scenie. Zespot
Regionalny ,,Male
Podegrodzie, szkolny
chor ,,Wiolino oraz
zespot ,,Experyment

zagrali koncert koled i

pastoratek, natomiast tegorocznym Przegladzie Grup

.. Kolede z Turoniem Koledniczych w Gminnym Osrodku Kultury
przedstawili chtopey z w Podegrodziu. Uczestnicy finatu z

klasy ITlc gimnazjum, niecierpliwoscig oczekiwali rowniez pokazu

ktérzy moga pochwalié akrobatyki i sztuk walki w wykonaniu grupy
sig zajeciem I miejsca w ,,Astral.

>> szkoty. Widac, ze szkota dba o rozwéj umiejetnosci i talentow
miodych ludzi. Uczniowie przygotowali wspaniale wypieki, ktére mozna

byto zakupi¢ na specjalnie
wyznaczonym stanowisku.
Dochéd z ich sprzedazy, licytacji,
loterii fantowej oraz bufetu zostat
przekazany do puli WOSP.
Gléwnym punktem programu byto

W tym roku w akcje wiaczyt sig
takze Zespot Szkot Zawodowych
im. Sw. Kingi w Podegrodziu.
Uczestnikow finatu bardzo
pozytywnie zaskoczyly zdolnosci
gastronomiczne uczniow tejze >>

whniesienie wielkiego,
czerwonego tortu wykonanego
przez cukierni¢ ,.Raj w
Gotkowicach, na ktérym iskrzyto
sig 10 petard symbolizujacych
jubileusz. Warto wspomniec,

ze to wiasnie dla Podegrodzia




cukiernia Andrzeja Stawiarskiego z Gotkowic upiekta pierwszy wielki tort

w ksztalcie serca. Nikt si¢ wtedy nie spodziewal, ze begdzie az tak duzy, by
wystarczyt dla pigciuset oséb. W poprzednich latach Pan Stawiarski nie odmowit
réwniez innym sztabom. I w ten sposéb, piecze co roku po kilka tortéw WOSP -
owskich.

W aukcji dostepne byly réwniez koszulki z autografami Tomka = Impreza nie mlalaby
Kowalskiego - zwycigzey tegorocznego ,,Must Be The Music", boksera e . .
Pawla Kotodzieja oraz wielokrotnych medalistéw olimpijskich L) 'sc?, gdyby B
w szermierce na wozkach - Arkadiusza Jablonskiego i Stefana hOjnl Sponsorzy, na
Makowskiego. Wielkim wyréznieniem dla wolontariuszy WOSP - u ktc')rych co roku mozemy
w Podegrodziu bylo otrzymanie od sztabu gléwnego w Warszawie
limitowanej koszulki z wizerunkiem Einsteina, ktdra przyznaje sig
najbardziej zastuzonym sztabom w Polsce. W przetargu uzyskano z niej - szefowa sztabu.
sume 200z1. ., Podzigkowania naleza sig¢ takze Grzegorzowi Baranowi

Dwa wielkie, zlote serca,
bedace odzwierciedleniem
wielkodusznosci jego
fundatora- wlasciciela
hurtowni AGROHURT,

a takze srebrne ,,Serduszko

Koniczynka"

z wygrawerowanym logo
WOSP darowane przez
pariswo Buczkéw, byly
gtownymi ,,gadzetami"”

licytacji - facznie uzyskano
z nich sume 1000zt

liczy¢ -méwi B. Skoczen

ze Starego Sacza za wykonanie
pamiatkowego zlotego serca XXI Finalu
WOSP, z ktérego na aukcji uzyskano 300zt
Ryszardowi Molowi - za przekazanie na
licytacje pamiatkowego ztotego serca, aptece
,Pilula, firmie BAZPAL, firmie ,,Angraf, BS
w Podegrodziu, piekarni ,,Aspol w Stadtach,
firmie ,,Tymbark, Uzdrowisku Krynica
Zegiestow, whadcicielom restauracii Toskania
w Podegrodziu, oraz wielu innym zaktadom i
osobom prywatnym, ktérych nie sposéb
wymienic- koriczy przewodniczaca sztabu.
Wiele atrakeyjnych nagréd mozna bylo
wylosowac na loterii fantowej. ,,Gwozdziem
programu byt tablet, mini wieza,
mikrofaléwka oraz odtwarzacz mp4. Te
wartosciowe przedmioty ofiarowaty firmy i
osoby prywatne. O godz. 20:00 niebo
roz§wietlito Swiatetko, wystrzelone przez
strazakéw. Nastepnie odbyla sie zabawa




>>> taneczna, ktérej przygrywatl zespot ,,MarinO". O doskonatej zabawie

Swiadczyta bardzo wysoka frekwencja.

Impreza towarzyszaca WOSP w Podegrodziu byt zamkniety turniej pitki noznej g

zorganizowany w Brzeznej przez Fukasza Fraczka. Eacznie na WOSP 2013 Zycie trzeba

zebrano ok. 52 000zt. elusial godnie przezy¢, bo
jest tylko jedno...

I co sie w moim
zyciu zmienito?

Kosciét wyznacza nam 40 dni Wielkiego Postu >>> Specjalne
jako czas odczytania i przezycia wielkich praktyki pokutne,
wydarzen w historii ludzkosci. BySmy rekolekcje,
przypomnieli sobie na nowo, co w zyciu jest wyrzeczenia, posty,
najwazniejsze, bySmy zaczeli lepiej zy¢. Co ma jalmuzny, dobre
nam w tym pomoc? >>> uczynki.

18 lutego br. klasa Ia obejrzata
klasyczna inscenizacje dramatu
Szekspira "Romeo i Julia".
Uczniowie mieli okazj¢ ujrzec
znanych aktorow scen
krakowskich. Zachwycata nie
tylko ich znakomita gra aktorska,
ale i bogate kostiumy oraz jak
zwykle rewelacyjna muzyka.
Uwage zwracaly tez niebanalne,
atrakcyjne pojedynki na szpady.
Uczniowie mogli tez poréwnac
pomyst rezysera z oryginalnym
tekstem lektury.




Ciasto
Sktadniki:
2 jajka
1 szklanka maki
1 szklanka mleka
1/4 szklanki wody
gazowanej, (nalesniki
beda mialy dzigki
temu pulchne ciasto)
odrobina soli lub/i
cukru

Nazwa napoju
cappuchino pochodzi od
brazowego koloru habitu

mnichéw kapucynéw
(cappuccini).

Wywodzace si¢ Wioch

cappuccino, jest jedna
z najpopularniejszych
kaw $niadaniowych.

olej do smazenia

Przygotowanie:

Sktadniki mieszamy do czasu, az uzyskamy
jednolita, ptynng konsystencjg. Masg
rozprowadzamy na rozgrzanej i posmarowanej

Cappuccino to rodzaj
kawy espresso z ubitym
mlekiem.

olejem patelni i smazymy z obu stron.

Sktadniki:

- ser bialy, cukier

- cukier waniliowy

- jajko, olejek
aromatyczny(np.
pomarainczowy)
Przygotowanie:

Ser z cukrem 1 jajkiem
ubijamy az powstanie
jednolita masa. Na koniec
dodajemy odrobing olejku
aromatycznego. Nalesniki
mozna udekorowaé owocami,
czekolada lub bita Smietang.

Skladniki
200g mleka w proszku
do kawy
100g cukru pudru
30g ciemnego kakao
40g kawy
rozpuszczalnej
Przygotowanie:
Wszystko taczymy
i rozcieram. Wsypujemy
3 tyzeczki przygotowanego
proszku i zalewamy wodg o
80 stopniach - nie wrzatkiem.



Zimowe popotudnie. Pigkna dama wychodzi na spacer w futrze
i spotyka na ulicy cztonkow ekologicznej organizacji Greenpeace.
- Jak pani nie wstyd nosi¢ futro zdarte z zywych norek?
- To nie norki, to poliestry!
- A czy pani wie, ile poliestréw musiato odda¢ zycie, zeby pani miata futro?

- Jasiu, czy twdj ojciec nie
pomaga ci juz w odrabianiu
lekcji?

- Nie, ta ostatnia dwdja
z matematyki zupetnie go
zatamata.

Ale nudny program leci dzi$§
w TV! - skarzy sie dziadek
Jaskowi.

- Dziadku, Zle postawite$
fotel i ogladasz akwarium...

Nauczyciel:
- Cieplo sprawia, ze rzeczy zwigkszaja swoja
objetosé, zimno - ze si¢ kurczg. Mozecie podac jakie§ - Synku, kiedy poprawisz
przyktady? dwqjke z matematylfcl?
Tad: - Nie wiem, mamusiu,
. L o nauczyciel nie wypuszcza
- Wakacje sa dtuzsze od ferii zimowych! dziennika z rak.

- Jasiu, zawsze kiedy jest kartkéwka
Ciebie nie ma z powodu chorej babci.

e t 7 - Prosz¢ pani my tez podejrzewamy,

Mm z m 10 ze babcia symuluje.

' ) Beethowen byt ghuchy, ale
przynajmniej widzial,

co komponowat.

W sredniowieczu bylo wiele
gangow, na przyktad Wolfgang.

Przez uderzenia pedzlem malarz
uzyskuje smutek na twarzy
modelki.

Danuska weszla na tawe i zaczeta
gra¢ na lutownicy.

Epikureizm - czas w ktérym epika
byta na topie.




Pamigetajac

o szlachetnych ideach
kultury sportu

i rekreacji promowanej
przed kilku laty

W naszym gimnazjum
przez klub TRANGO,
a przede wszystkim dla
zdrowia 1 przyjemnosci
uczestnikow zostal
zorganizowany wyjazd
na narty do Tylicza.
Strong organizacyjng

&
il

zajat si¢ uczen kl. Il ¢ Eukasz Dyrek, ktory
z kolegami wybrat odpowiedni stok oraz
zebrat liste chetnych. Opieka nad miodzieza
oraz organizacja finansowa zajeli sig p. Piotr
Sled? i p. Jacek Kula. Doskonate warunki
$niegowe 1 tagodna pogoda sprzyjatly

W érodg 6-tego lutego 2013 roku
w Brzeznej odbyly sie zawody
gminne dziewczat i chtopcéw
w koszykéwce 1 pilce reczne;.
Dziewczeta przeszty do etapu

migdzygminnego w koszykowkg.

We wtorek 12-tego lutego 2013 roku
w Pigtkowej odbyly sig¢ zawody
w koszykéwke dziewczat i chlopcow
na etapie migdzygminnym.
W rozgrywkach dziewczat wzigly
udziat gimnazjalistki z Tegoborzy,
Podegrodzia, Krélowej Gérnej oraz
z Chetmca.Wsréd chlopcow
w rozgrywkach zagrali gimnazjaliSci
z Kamionki, Paszyna, Tegoborzy oraz
z Brzeznej. Samo uczestnictwo
w zawodach miedzygminnych

bezpieczenstwu na stoku
i przyjemnosci jazdy na nartach
oraz dobremu samopoczuciu.

* ok ok

sprawito, ze zawodnicy mogli rozwijac
swoje umiejetnosci obserwujac
bardziej doswiadczonych
przeciwnikow.




- JesteSmy tu, Zeby sie bawic, wiec
grajmy fair - przypominal Mariusz
Popiela - Prezes Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,,Krzemien'
w Kamionce Wielkiej.

W rozgrywkach wzigli udziat
gimnazjalisci ze szkoly
w Tegoborzy, Kamionki,
Podegrodzia oraz w kategorii
chtopcow - z Gimnazjum
w Swiniarsku, a w kategorii
dziewczat z Chelmca.
29-ego stycznia obie druzyny
z naszego gimnazjum pokonaty
zespoly z Brzeznej
i w ten sposob wzigli udziat

w kolejnym etapie rozgrywek.
Zawody rozpoczely sig
0 godz. 9:00 po przybyciu
wszystkich uczestnikow.

Mecze rozgrywaly si¢ migdzy
dziewczgtami, a chtopcami
na zmiang i trwaty do dwoch
wygranych setow.
O zwycigstwo toczyla sig gorgca
rywalizacja.

Zaréwno w kategorii chlopcow,
jak i dziewczat zwycigzcami
okazali si¢ zawodnicy
z Gimnazjum w Tggoborzy

1 bedg oni reprezentowali powiat
nowosadecki na etapie
powiatowym. Drugie miejsce
zajely gimnazjalistki
z Podegrodzia oraz ex aequo -
uczniowie ze szkoty w
Swiniarsku i Kamionce Wielkiej,
na co wskazywat ten sam
stosunek punktow, a to zdarza si¢
bardzo rzadko. Na koniec
uczestnicy otrzymali dyplomy.



DRABINA Sznuréwke przewlecz od
spodu przez obie dziurki. Nastgpnie oba jej
korice przeciggnij prostopadle do gory przez

sasiednie otwory. Jeden koniec sznuréwki
przeciagnij przez jej pionowy, przeciwlegty

fragment, powstaly przez przewleczenie
sznuréwki z pierwszej dziurki do drugiej,
a nastgpnie wioz go prostopadle do dziurki
numer trzy. Analogicznie przewlecz drugi
koniec. Sznuréwki przeciagaj tak, by
krzyzowaly sie na §rodku.
Powtarzaj wszystkie czynnosci, dopoki nie
dojdziesz do ostatniej dziurki. Nie tylko
uzyskasz sp6jny wyglad butéw, ale takze
bedziesz je mogt sznurowaé mocniej, niz
zwykle.

PODWOJNY GRZBIET Przewlckanic
sznur6wki zacznij od drugiej pary dziurek
liczac od gory. Przewlecz ja przez obie

dziurki z wierzchu, w poziomie.
Korice sznuréwki przeciagnij po skosie przez
czwarty parg dziurek liczac od gory.
Sznuréwki przewlekaj od strony wierzchniej
do spodu, co dwie dziurki.

Gdy dojdziesz do ostatniej pary dziurek,
cofnij sie o poziom wyzej, preewlekajac

KRATKA Sznur6wke przewlecz od spodu, wierzchu do dziurek z drugiego poziomu ) e "
przez najnizsze dziurki. Korice sznuréwki liczac od dolu. Oba korice przewlecz od spodu konf:e. SERUEGHE DIOHOWE (0 O
skrzyzuj na Srodku i przeciagnij po wierzehu prostopadle do gory, o jeden poziom wyzej. Oba korice przewlekaj teraz po skosie przez
do dziurek na 4 poziomie liczac od dotu. Oba Podobnie jak wezeshiej, skrzyzuj obie czgsci nieparzyste pary dziurek (. te, kidre
korice przewlecz prostopadle (od spodu) do sznuréwki na §rodku wigzania i przeciagnij je pozostaly puste), co drugi poziom.
dziurek poziom wyzej. Kotice sznuréwki 0 3 poziomy do gory (w sumie 5 poziom liczac l_’gwtarz_aj kroh,.dopék} nie dojdziesz do
od dohu). - Na koricu zawiaz buty na wierzchu. pierwszej pary dziurek liczac od géry buta.

ponownie skrzyzuj na Srodku i przeciagnij z

JEDNOSTRONNA DRABINKA
Sznuréwke przewlecz od spodu przez
najnizszg parg dziurek. Oba korce sznurowki
przeciagnij prostopadle do géry, przy czym
jeden koniec przez dziurkg sasiednia, a drugi

przez otwoér dwa poziomy wyzej. Kazdy z
koricéw sznuréwki przewlecz rownolegle
do dziurki na danym poziomie. Nastepnie

przeciagaj kazdy koniec prostopadle do
g6ry, co druga dziurkg. Sznuréwki prowadi
po wierzchniej stronie wigzania. - Gdy
przeweczesz wszystkie dziurki, wiazanie
sznurowki bedzie znajdowac sig po jednaj
stronie buta.

PORADY I ZDJECIA
POCHODZA ZE STRONY TIPY.PL




Opowies¢
relacjonujaca jeden
z najbardzie;j
dramatycznych

epizodéw II Wojny
Swiatowe;.

1 wrzesnia 1939
wojska niemieckie
zaatakowaty polska
placowke wojskowa
Westerplatte. Liczaca
ok. 180 zolnierzy
zatoga przez 7 dni
stawiata opor
kilkutysigcznej armii
hitlerowskiej
wspieranej przez
cigzka artylerig,
lotnictwo oraz
potezny pancernik
SchleswigHolstein.
W roli gtéwnej
zobaczymy Michata
Zebrowskiego (w roli

Dziennikarze:

Zuzanna Golonka
Karolina Olchawa

Oliwia Krél

Sylwia Siwulska
Opiekun; Monika Weremczuk

TA]

WEST ERE L AL LE

majora Sucharskiego). Partneruja mu
Robert Zotedziewski (kapitan
Dabrowski), Jan Englert (putkownik
Sobocinski), Borys Szyc, Piotr
Adamczyk, Andrzej Grabowski,
Mirostaw Baka czy Jakub Wesotowski.

EMNICA

B

JuniCr media

| _iden anely)

Muzyke do filmu
skomponowatl zdobywca
Oscara Jan A.P. Kaczmarek,

a scenografi¢ zaprojektowat
Allan Starski takze zdobywca
Nagrody Akademii.

Nasz adres:

Zespot Szkot
PodstawowoGimnazjalnych
im. bt. O. St. Papczyrniskiego

w Podegrodziu
33-386 Podegrodzie 6
tel. (18) 4459755
email: gim_podegrodzie @iap.pl



