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Ruszyta kampania maturalna! Wdzisiejszym
Nasi abiturienci w
optymistycznych i bojowych
nastrojach.

numerze:

~ Lato tuz tuz - formy
spedzania czasu
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Stownik kulinarny:
- Auszpik

- Fleuron

- Garnirowanie

- Kokilka




Nasze fashion mish mash

1.Salatka owocowa z swiezych owocoéw Zyczymy

2.Roktajl truskawkowy "
3.Mojito na spicie Smacznego!..!
4 Roktajl kiwi z bananem

Koktajl kiwi z

bananem

sklad:
kiwi 25szt,
banan 4srzt,

jogurt 1800g

— Roktajl truskhawkowy
Satatka owocowa kiwi 2szt _ ,
i e ; sktad: truskawki 7500
sktad: pomarancze 4szt jablka 4szt el
winogrono ciemne Igatazka truskawki 10dag 5 kefirow
brzoskwinie 1 puszka
Mohito
sktad:
mieta
sprite 21

limonka 6szt
cukier trzcinowy




Rulinarne przepisy obiadowe!

1.Boeuf Stroganow

2.Ciepla salatka z ziemniakow byto

1. Skk: poledwica
wolowalkg ,Bulion
na woszczyznie
Knorr1szt, cebula

10dag,pieczarki50
dag,przecier
pomidorowyl lyzka,
Rama Cremefinel50
ml,

cukierllyzka,
musztardal lyzka,
pieprzl szczypta,

olej do smazeniabyto
jaskrawoczerwone.G

jaskrawoczerwone
juz jest gotowe, na
patelni¢ wlac

goracy bulion.

Cebule drobno
pokroic i

zeszkli¢. Pieczarki
pokroi¢ na plasterki

i podsmazyc.
Sposob przygotowania:Migso oplukad,osuszyc i

pokroi¢ w paski,hazdy kawalek lekko
obtoczy¢ w mace i smazyc¢ na dobrze
rozgrzanym oleju.Migsa nie nalezy smazyc
zbyt dtugo, tak aby po usmazeniu w srodku

skt dodac¢ do
miesa.Ogérek pokroi¢
w kostke i razem z
papryka,brandy i

$mietana.Przez kilka minut
dusi¢. Doprawi¢ do smaku

sola, pieprzem i chili.




MATURA 2013

Matura - egzamin z materiatu objetego programem nauczania
wybranych przedmiotéw na poziomie szkoly sredniej.
Absolwenci szkét érednich nie maja obowigzku przystapienia

do egzaminu, lecz $wiadectwo jego zdania

Przesady maturalne. Jak zdecydowane TAK

zdac i sie nie narobi¢?? -Wlosy im dhuzsze tym lepsze

-Bez czerwonego ani rusz -Rradziona inteligencja
-Ksiazka pod poduszka

-Siniakom méwimy

wymagane jest od
kandydatéw na wyzsze
uczelnie.W Polsce, w wyniku

reformy oswiaty, w 2005 roku po
raz pierwszy zorganizowano
egzamin wedtug nowych zasad.
Pierwsze projekty reformy
siegaja roku 1999.

Matura sktada sie z
czesci: -jezyk polski (pisemny

i ustny)
-obowiazkowa MATEMATYRKA

-jezyk obcy (pisemny i ustny)
- +dodatkowy przedmiot, dla
chetngch (max.6 przed.dodat.)

Polski maturzysta wchodzac
na sale egzaminacyjna
obowiazkowo powinien miec¢
siniaka na tytku i czerwonag
bielizne!

GARNITUR,obowigzkowo ten

sam co na Studnidwce i krawat
w uluwiony wzorek!

Wszystkim
maturzystom

Zyczymy
powodzenia !!



Lato tuz tuz :)




DZIENNIK Dlaczego warto pic¢ zielona

I}S“Dg'l herbate.
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*Napar z pierwszego parzenia dziala pobudzajacozawiera
duzo teiny
*Napar z drugiego parzenia dziata uspokajajacopomaga
radzic¢ sobie z napieciami emocjonalnymi i stresem.

*(Obniza

cisnienie

*Hamuje
rozwoj bakterii
w ukladzie

krwi.

pokarmowym.
Pobudza go do
wydzielania
sokow
trawiennych.

*Zawarte w niej garbniki zapobiegaja nowotworom

| — 7 krwionosne i

przeciwdzialaja

*Flawonoidy

wzmacniaja

naczynia

*Dzieki zawartosci

e T zakrzepom krwi.

przed prochnica.



Co dobrego ma w sobie

7 . Ogorek
ogorek zielony? =
Zawiera duzo
Ogorek jest jednym z wit, K,
najstarszych w uprawie
warzyw. Znany byl juz 3
tys. lat temu mieszkaricom
zachodniej Azji.
Zawiera
Wartosc odzywcza mikroelementy,
ogorkow nie jest takie jak: potas,
wapn,

za bogata, ale
warzywa te

) zelazo,magnez fosfor.
cenione sa bardzo  charakterze zasadowym. Wplywa

Pf)d wzgledem korzystnie na proces trawienia przy  Wpyciag z tego
dIEt?tyczr_lynl_’ jednoczesnym odkwaszaniu warzywa stosowany
adyz zawieraja jest do produkcji

) L orcanizmu.
duzo zwiazkow o 5

e kosmetykow
- - 3‘:, pielegnujacych ciato i

wlosy.

Skutecznie nawilza

skore, wygladza i
odzywia. Ponadto jest
doskonalym
lekarstwem na
opuchlizne pod
oczami, zapalenia
skory, wysypki i

poparzenia stoneczne.

Ogorki dziataja
OCZYSZCZajaco na
organizm, ich sok
natomiast czesto jest
zalecany, jako

lekarstwo
poprawiajace cere i
zdrowie skory.



Kalendarium

1 maj - Miedzynarodowe

Maj 2013 |k

8 maj - Swiatowy Dzien

Czerwonego Krzyza i

Czerwonego Polksiezyca

{5 mai - Mied d 19 maj - Zestanie
maj - Miedzynarodowy o
Dzieni Rodziny oraz Dzien Ducha Swigtego

bez Samochodu 21 maj - Dzien Strazaka

Piwowara



Vermicell - bardzo
cienki makaron
wtoski do zup

Fleuron [flerq] |

- wypieki z
ciasta
ptysiowego w
ksztalcie
potksiezyca
uzywane jako

dekoracja do potraw z miea.

Bisque [bisk] -
gesta zupa - krem
z rakow lub

owocOw morza

Chantilly sos -
holenderski sos z
bita $mietana

na cieplo

Garnirowanie
- przybieranie

p6lmiska z
potrawami.

Omlet naturalny -
potrawa z jaj ubitych
z maa iloécia zimnej
wody lub mleka i
usmazonych na
patelni ,podawanych
Z owocami ,serem,
szynka itd.



