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Wywiad z legenda polskiej piosenki -
Krzysztofem Krawczykiem

Wokalista, gitarzysta,kompozytor - debiutowat w 1963 roku w zespole Trubadurzy, ktérego byt
réwniez wspoizatozycielem i z ktérym pracowat do 1976 roku. Byt to kultowy zespét tamtego
okresu. W 1973 roku Krzysztof Krawczyk rozpoczat kariere solowa. Artysta wylansowat wiele
znanych przebojow, otrzymat ogromng liczbe nzgrod i wyréznien. Koncertowat w wielu krajach

Europy i swiata.

..Kiedy po raz pierwszy zaspiewatem przed wiekszg publicznoscig, poczutem ,,bluesa".
Zauwazytem, ze jestem bardzo pozytywnie odbierany przez widownie, szczegodlnie przez jej
zenska ptec. | tak zaczeta sie moja przygoda ze Spiewaniem, ktdéra trwa juz blisko 50 lat."
Wywiad przeprowadzita Ola Strzemecka - czytaj na stronie 2

Rok Tuwima
w naszej szkole

Nasza szkota uczestniczy

w obchodach Roku Tuwima.
Oficjalnie rozpoczat sie on 6
stycznia. Tego dnia doktadnie sto
lat temu w ,, Kurierze
Warszawskim" ukazat sie
debiutancki wiersz poety
,Prosba". 27 grudnia 2013 roku
minie 60 rocznica jego Smierci. W
zwigzku z tym postanowitam
przedstawi¢ wielkiego poete, ale
w nieco inny sposéb niz robi to
Encyklopedia. Hasto Tuwim
kojarzy nam sie najczesciej

z ciezka, ogromng lokomotywa,

Zosig, ktora wszystko chciata
robi¢ sama, spragnionym mleczka
kotkiem lub szukajacym okularéw
Panem Hilarym. Wiersze dla dzieci
to jedynie czes¢ jego twdrczosci,
Tuwim pisat réwniez dla
dorostych. Byt ptodnym,
inteligentnym, utalentowanym i
btyskotliwym poetg - jednym z
najlepszych.

Urodzit sie w todzi, a najpigekniej-
sze lata swojeqgo zycia spedzit w
ukochanej Warszawie. Pierwszg
ksigzka, ktérg przeczytat w dzie-
cihstwie, byta ,, Romeo i Julia"
Szekspira. Kochat literature
rosyjska, ttumaczyt Puszkina. Byt
zbieraczem i kolekcjonerem. Jego
hobby byta hodowla zaskroncéw i
jaszczurek. Interesowaty go
szczury, o czym wiedzieli
antykwariusze, ktdrzy zawsze
pozostawiali dla niego wszystko,

co tyczyto sie gryzoni. Julian
Tuwim od lat szkolnych rozwijat
pasje lingwistyczna. Jego mitoscig
byty stowniki i egzotyczne jezyki.
Ciekawita go chemia i lubit
przeprowadza¢ doswiadczenia
chemiczne i pirotechniczne.

Z powodu ktopotéw w nauce
matematyki powtarzat klase
szdsta.

Julianowi Tuwimowi nie grozi
zapomnienie. Chetnie
deklamujemy jego wiersze na
szkolnych uroczystosciach,
siegamy po nie bez przymusu.

Oto fragment jednego z jego
utwordw:

todZ
Gdy kiedys czofem dosiegne gwiazd
| przyjdzie chwaty mej era,
Gdy bedzie o mnie kilkaset miast
Sprzeczac sie jak o Homera,

Ogtaszamy konkurs

Zapraszamy wszystkich
uczniow do udziatu w
konkursie promujgcym nasza
szkote.
Nalezy zredagowac tekst -
reklame szkoty. Forma
literacka pracy dowolna -
moze to by¢ np. hasto lub
wiersz.
Gtéwna nagroda jest ptyta
Krzysztofa Krawczyka z jego
autografem. Ponadto do
wygrania nagrody ksigzkowe.
Prace prosimy przynosi¢ do
opiekuna gazetki- p. Marii
Stoty do dnia 14 czerwca.
Rozstrzygniecie konkursu
20. 06. 2013 r.

Redakcja gazetki

wymienic. Oto kilka z nich:

Miedzynarodowy Konkurs

Matematyczny Kangur

Brato w nim udziat wielu

uczniow. Musieli rozwigzac

trzydziesci zadan o trzech

stopniach trudnosci. Znamy

juz wyniki.

Najwiecej punktéw zdobyt

Oskar Dybowski z kl. V B.

Wyréznienia otrzymali:

Jerzy Komisarski,

Jakub Majchrowski,

Wiktoria Gajdzinska,

Julia Chycinska,

Jakub Chmielarz,

Julia Wojnakowska

dobrane kostiumy i scenografia.

Gdy w Polsce bedzie pomnikéw mych
wiecej niz grzybdw po deszczu,

| w kazdym miescie zacznie sie krzyk:
"Ja Ciebie wydatem, wieszczu!" -

Niechaj potomni przestana snuc
Domysty "w sprawie Tuwima",

Bo sam oswiadczam: mdéj gréd - to
tddzZ,

To moja kolebka rodzima!

Niech sobie Ganges, Sorrento, Krym
Pod niebo inni wynosza,

A ja tédZ wole! jej brud | dym
Szczesciem mi sg i rozkosza!

Tu, jako tyci od ziemi brzdac,
Zdzieratem portki i buty,

Tu belfer, na czym swiat stoi kinac,
Krzyczat: "Ty leniu zakuty!"

Tu ustyszatem burz pierwszych grom

| pierwsze muzy szelesty!

(Do dzisiaj stoi ten stynny dom:

Andrzeja, numer czterdziesty.)
Opracowata: Karolina Lewandowska

Nasza szkota

w rankingu
najlepszych szkot
podstawowych w
todzi!

Tegoroczny sprawdzian
szostoklasisty nie nalezat do
najtatwiejszych, jednak nasi
uczniowie poradzili sobie z
nim bardzo dobrze.

Nasza szkola znalazia sie
wsrod najlepszych w rankingu
sporzadzonym przez Dziennik
todzki, a opracowanym na
podstawie danych Okregowe;j
Komisji Egzaminacyjnej.

Konkursy i nasze sukcesy

Bierzemy udziat w licznych konkursach szkolnych
i pozaszkolnych, osiggajac sukcesy. Nie sposob tu wszystkie

Wiosenne potyczki z
ortografia
Byt to konkurs ortograficzny,
ktéry odbyt sie w SP 184.
| miejsce zajeta Matgosia
Krzeminska z kl. VI B.

Konkurs Recytatorski
Zostat zorganizowany przez
Filie nr 28 MBP, a dotyczyt
poezji Juliana Tuwima.
Laureatami konkursu zostali:
Anna Lis z klasy V C,

Maciej Cieplak z IV C,
Barbara Nawrot z VI D.
Gratulujemy!

Przedstawienie poswiecone Julianowi Tuwimowi

Kolo teatralne, prowadzone przez p. Marie Lis, przygotowato
inscenizacje trzech wierszy Tuwima: ,,Stowika", ,,Ptasiego radia" i
.,Rzepki". Zachwycita nas nie tylko gra aktordw, ale tez swietnie




Wywiad z Krzysztofem Krawczykiem

0Od kiedy chciat Pan zostac piosenkarzem?
Wbrew pozorom nie od samego poczatku, jak to bywa z marzeniami dzieciakdw, kiedy to trzymaja w rekach odkurzacz i udaja, ze Spiewaja do mikrofonu i wyobrazajg sobie, ze sg
gwiazdami na scenie. Moi rodzice byli aktorami dramatycznymi, ale takze mieli wyksztatcenie muzyczne. Ojciec spiewat barytonem, mama sopranem, dlatego mysle, ze ich
marzeniem byto, abym zostat pianista. Szczegdinie ojciec chciat, zebym byt wrecz wirtuozem, co kosztowato mnie bardzo duzo zdrowia, bo kiedy chtopaki biegali po podwdérku i kopali
pitke, ja siedziatem po cztery, pie¢ godzin dziennie i musiatem ¢wiczyd te wszystkie gamy, wprawki i etiudy. Miatem wtedy naprawde tego powyzej uszu. Niestety maj ojciec byt

twardy i nie poddawat sie. Uczytem sie wiec dalej pokornie.

Okoto 1960 roku na scenie muzycznej pojawili sie The Beatles, ktérzy grali na gitarach i Spiewali fajne kawatki. Wtedy mdj kolega Stawek Kowalewski nauczyt mnie grac na gitarze.
Wspdlnie stworzyliSmy zesp6t Trubadurzy. Kiedy po raz pierwszy zaspiewatem przed wiekszg publicznoscia, poczutem bluesa. Zauwazytem, ze jestem bardzo pozytywnie odbierany
przez widownie, szczegdlnie przez jej zenska pted. | tak zaczeta sie moja przygoda ze Spiewaniem, ktdra trwa juz blisko 50 lat.
Ktory swéj utwér lubi Pan najbardziej?
Odpowiem przewrotnie, moze nie, ktdry lubie najbardziej, lecz ktéry wywotuje moje najwieksze emocje, ktdry mnie wzrusza, a wzruszenie odbija sie na warsztacie wokalnym i nie
mozna wtedy dobrze zaspiewacd. Jest to piosenka ,,To co dat nam swiat". Powstata ona po tragicznej Smierci Anny Jantar - mojej serdecznej kolezanki, ktéra zgineta w katastrofie

samolotowej. Ogromne emocje pojawiaty sie jednak zawsze, kiedy prébowatem wykonac ten utwor. Zwtaszcza jak zaczeli odchodzi¢ inni bliscy mi ludzie. Traktowatem i traktuje te
piosenke bardzo osobiscie i z nabozenstwem. Mam do niej ogromny sentyment.

Jakiej muzyki lubi Pan
stuchac?

Lubie dobrg muzyke
niezaleznie od gatunku. Co
to znaczy dobra? To taka,
ktéra mnie wzrusza albo
taka, przy ktérej chce sie
tanczy¢, albo napawa do
refleksji, albo po prostu
bawi. W zaleznosci od
nastroju i okazji stucham

réznych wykonawcéw,
niejednokrotnie nucgc lub
podspiewujac sobie pod
nosem.

Czy sam wybiera Pan
sobie stréj na koncert?
Z tymi strojami to bywato
bardzo réznie. W
zaleznosci od
zmieniajgcych sie trenddow
mody zmieniaty sie
réwniez moje stroje
sceniczne. Pamietam, ze
na poczatku mojej kariery
miatem btyszczacag
marynarke z napisem na
plecach Kristof, miatem
ztote tancuchy, sygnety.
Kiedy spiewatem w
Trubadurach nasze stroje
byty podobne do strojéw
muszkieterow. Ale kiedy w
1976 r. opieke artystycznag
zaproponowata mi Estrada
Poznanska, to juz ich
specjalisci dbali o mdgj
wizerunek na scenie.
Obecnie o stroje dba
przede wszystkim Ewa,
moja piekna i ukochana
zona. Nad catoscig
wystepdw jednak zawsze
czuwa moj osobisty
menadzer, z ktérym
wspotpracuje od prawie 40
lat - Andrzej Kosmala,
ktéry pisze przepiekne
teksty i jest profesjonalisty
w kazdym calu.

Jest Pan niezwykle
popularnym i lubianym
piosenkarzem, czy nie
przeszkadza Panu
zainteresowanie Pana
osoba, a tym samym
brak prywatnosci?

Nie narzekam na brak pry-
watnosci, bo jak widzisz,
moj dom znajduje sie na

uboczu, z dala od zgietku
miasta. Czuje sie tu w petni
bezpieczny, nie cbawiam sie
tez paparazzi, bo oni tu
nawet nie trafig. Czasami,
kiedy jestem na wczasach,
ludzie podchodzg i prosza o
autografy, rozmawiaja, ale
to sa bardzo przyjemne
aspekty bycia popularnym i
znanym.

Czy rozmawia Pan z
fanami przez jakies
strony internetowe?

Dla mnie internet nie jest
miejscem rozmdw. Cenie
sobie bardziej kontakt

.face to face". Owszem,
korzystam z internetu, ale
bardziej jako z zrodta
wiedzy niz do odwiedzania
np. portali
spotecznosciowych.

Czy jest cos, czego Pan
nie lubi w swojej pracy?
Nie ma takiej rzeczy,
poniewaz lubig zaréwno
prace w studio jak i prace
na scenie. Cenie sobie
rowniez kameralne
wystepy dla grona moich
fanéw. No moze meczgce
sg juz teraz dla mnie trasy
koncertowe, ale nie ze

wzgledu na liczne wystepy,
lecz pokonywanie duzych
odlegtosci i mieszkanie w
coraz to innych hotelach,
poniewaz ja z natury jestem
domatorem i cenie sobie
spokdj i ciepto ogniska
domowego. Za kazdym
razem tesknie wiec do
swojej pustelni.
Koncertowat Pan w wielu
krajach, w ktérym czut
sie Pan najlepiej?

W swojej karierze
wystepowatem w wielu
krajach, lecz przede
wszystkim lubie spiewac

Czy w czasie wystepow zaliczyt Pan jakas wpadke? Wydarzyto sie cos zabawnego?

Nawet niejedng. Ale taka, ktorg najbardziej wspominam to ta, kiedy podczas wystepu dla telewizji na zywo na scenie
byty dos¢ wysokie i strome schody, niestety ktos z obstugi dos¢ niedokiadnie przymocowat jedna z desek i podczas
mojego wystepu zatamat sie jeden stopien. Natychmiast zapadtem sie tak, ze powyzej schodéw wystawata mi tylko

glowa, wtedy ogarneta
mnie taka fala smiechu, ze
nie potrafitem sie
opanowac. Do
zgromadzonej publicznosci
powiedziatem, ze nie
Spiewatem jeszcze spod
schoddw, ale i w tej
sytuacji sobie poradze i
dokonczytem swoj wystep.
Czy ma Pan w domu
jakies zwierzeta?
Owszem mamy w domu
dwa mocno upasione psy,
a wtasciwie suke i psa.
Suczke dostatem od

menadzera i wabi sie Mona.
Drugi trafit do nas
przypadkowo, otéz w
gazecie poszukiwano
nowego wiasciciela dla psa,
ktéry zostat mocno pobity
przez swojego poprzedniego
wiasciciela. W wyniku tego
zdarzenia - juz teraz nasz
Niuniek - miat ztamana
szczeke i wygladat troche
jak wampir. Z powodu swojej
brzydoty nikt nie chciat sie
nim zaopiekowac.
PostanowiliSmy przygarngé
to biedne stworzenie.

w Polsce, bo spiewam dla ,, swojakéw", dla moich ziomkéw.
Bardzo dobrze wystepowato mi sie rowniez w Ameryce,

gdzie gtéwnie koncertowatem w klubach w Chicago, Nowym

Jorku, Las Vegas i
Indianapolis - bytem tam
przyjmowany bardzo
entuzjastycznie. Znakomitg
publicznoscia jest tez
rosyjska publicznosé.

Woli Pan koncerty na
ZyWwo czy hagrania w
studio?

W zasadzie i jedno, i drugie,
poniewaz nagrania w studio
to jest wielka frajda, dlatego
ze od razu styszysz efekty
swojej pracy, jak cos pdjdzie

nie tak - zawsze mozna to
poprawic. Wystep na zywo
nie daje tej mozliwosci, za to
pozwala naocznie zobaczyc,
jak moja twérczosé jest
odbierana przez
publicznosé.

Spiewat Pan dla Ojca
Swietego - Jana Pawta II.
Jak Papiez zareagowat na
Pana wystep?

Dla ojca Swietego
spiewatem trzykrotnie, byto
to dla mnie przezycie,
ktdrego nigdy nie zapomne.
Za kazdym razem bytem
bardzo wzruszony

i wzruszenie to dostrzegtem
takze w spojrzeniu Jana
Pawta II.

Pierwsze, wymarzone
spotkanie z Ojcem Swietym
siega 1997 roku, kiedy
przyjechat z pielgrzymka do
Czestochowy. Miatem wtedy
ze sobg zdobiong
skrzyneczke z moimi
nagraniami. Wsréd nich byty
piesni jemu zadedykowane,
przyblizajace odlegta
Ojczyzne. Kiedy mu jg

wreczatem, Papiez
usmiechnat sie,
pobtogostawit mnie i
podarowat pertowy rézaniec.
W roku 2000 pojechalismy
do Rzymu z pielgrzymka
artystow, zaspiewatem z
wielka trema, przekonaniem
i emocjami. Kiedy
ukleknatem przed nim i jak
spojrzatem mu w twarz,
zaczatem ptakaé. Nie wiem
dlaczego... To byt taki
synowski ptacz i wyznanie
win, taka spowiedZ bez
stéw.Trzymatem wtedy dosé
diugo reke Papieza.

Na kolejne spotkanie z Papiezem bytem juz przygotowany.
Pomyslatem, ze tym razem nie moge ,,dac plamy" i powiem
mu pare zdan. Kiedy ukleknelismy przed nim wraz z mojg
zong i menadzerem, zaczatem: ,,Najdrozszy Ojcze Swiety,

my niegodni..." A On
podniost reke, przerwat mi i
zapytat: A dlaczego
niegodni?. Rozbroit nas... On
nas dzwignat...

Miatem tez szczescie
spotkad Benedykta XVI. W
czasie audiencji na Placu
Swietego Piotra zblizyt sie do
barierek z takg stodkoscig i
zyczliwoscig. Miat usmie-
chniete oczy, kiedy przed-
stawiono mnie.,, Pan jest
Spiewakiem?- zapytat - i
$piewa Pan o Janie Pawle 117"
Jego zachowanie rodzito we

mnie wielkie wzruszenie...
Czy ma Pan jakies
marzenie dotyczace
pracy, plany na
przysztosc?

Staram sie na biezaco
realizowad swoje marzenia,
zaréwno te, ktére dotycza
mojego zycia zawodowego
jak i prywatnego. Zwykle mi
sie to udaje, moze dlatego,
ze marzenia te sg dosy¢
proste, normalne i
zwyczajne.

Dziekuje za rozmowe i
2zycze dalszych sukcesdw.



Duzo dzieje sie w naszej szkole...

Finat projektu ,, Mdj grod - to todz"

Projekt realizowany byt przez caty rok szkolny w klasach IV - VI. Jego celem byto poznanie najblizszego
srodowiska i specyfiki naszego regionu, rozwijanie zainteresowania historig, tradycjami i kultura todzi.
Wspdlnie tworzylismy wielki przewodnik po Lodzi, wykonujac szesc¢ zadan. Do finatu weszty trzy klasy,
ktore zdobyty najwiecej punktéw: VI B, V B oraz IV A. Reprezentujace je zespoty musiaty wykazac sie

wiedzg na temat historii naszego miasta, stynnych todzian, muzedéw, teatréw, kin, parkéw, pomnikéw,
zabytkow, miejsc rekreacji i imprez cyklicznych. Turniej odbyt sie 29 maja w sali gimnastycznej. Walka
byta emocjonujaca, wszyscy kibicowalismy trzem druzynom. Najlepszg okazata sie reprezentacja VB.

Zwyciezcom gratulujemy.

Projekt przygotowaty panie: . Walkowska, M. Kubicka oraz ). Migacz - Martynowska, a uczestniczyli w nim
uczniowie, wychowawcy klas oraz rodzice.

Uroczystosc z
okazji Swieta
Konstytucji
3 Maja

Akademia, ktéra odbyla
sie 30 kwietnia, byta
ciekawa lekcja historii.
Uczniowie kl. VID
recytowali wiersze
upamietniajgce to

wazne wydarzenie, a
zespdl wokalny Wiolinek
Spiewat piesni
patriotyczne.

Tego dnia obowigzywat
stréj galowy. Takie
uroczystosci,ktére
odbywajg sie w naszej
szkole kazdego roku, nie
pozwalajg nam
zapominac o datach,

o ktérych kazdy Polak
wiedzied powinien.

K. Janicka, M. Kwiatkowska

Zajecia w Filii
MBP nr 10
Klasa IV C uczestniczyta

w pogadance

.. Kreatywnos¢ w
bibliotece". Pani
prowadzaca zajecia
przedstawita troche
historii i ciekawostek
dotyczacych powstania
biblioteki. Wskazata na
wazna role, jaka

odgrywa kontakt z
literaturg - pobudza
wyobraznie, umozliwia
rozwoj zdolnosci, uczy
myslenia, czyli rozwija
kreatywnosc.
Uczniowie rozwigzywali
rowniez zadania
polegajace na
odgadywaniu tytutow
ksigzek i ich bohateréw.
Poznali takze kilka
nowosci ksigzkowych.

Gos¢ z Turcji
Poszerzamy wiedze
o innych panstwach

Pan Emrah Donmez,
asystent nauczyciela
jezyka angielskiego,
przyjechat do Polski w
ramach programu
Comenius.

Spotkat sie z uczniami
starszych klas, ktérych
zapoznal z podstawowy-
mi informacjami
dotyczacymi historii i
kultury swojego kraju.
Przedstawit symbole
Turcji: flage i hymn,
przyblzyt sylwetki
stawnych ludzi,
opowiedziat o waznych
wydarzeniach z historii
swej ojczyzny. W czasie
spotkania mozna byto
porozmawiac z gosciem
na rézne tematy i
zadawac pytania.

Byto to bardzo ciekawe

spotkanie, a zarazem
lekcja wiedzy na temat
Turcji, ktérg na dtugo
zapamietamy. W
zajeciach uczestniczyta
takze nasza anglistka -

pani M. Koztowska.
Karina Orzechowska

Konkurs teatralny
Wystapity wszystkie klasy

v -

W maju odbyt sie konkurs
majgcy na celu wybranie
finalistow projektu ,,Moj
gréd - to £6dz". Kazda
klasa przygotowata
wiersz Juliana Tuwima lub
Jana Brzechwy w formie
przedstawienia. Mozna
byto zobaczyd¢
inscenizacje wielu
utworéw, np. ,, O Panu
Tralalinskim”, ,,Zuk", ,,Na
straganie", ,,Kaczka
Dziwaczka", ,,Murzynek
Bambo". Wszystkie

Vi

przedstawienia byly
dopracowane w
najdrobniejszych
szczegotach. Jury, w
sktad ktérego wchodzili:
pani z MBP, pani Marta
Wybranczyk, siostra
Anna oraz pan Wactaw
Zubowski, miato trudne
zadanie. Ostatecznie
zwyciezyty
przedstawienia: ,,Na
straganie", ..Murzynek
Bambo" i,,0 Panu
Tralalinskim".

Dzien Czekolady

Czekolada poprawia
nastréj, pamietajmy
jednak, by jes¢ jg z
umiarem, gdyz tabliczka
tego przysmaku to
bomba kaloryczna.

W kwietniu odbyt sie w
naszej szkole Dzien
Czekolady. Wszyscy
uczniowie zorganizowali
w swoich klasach
kawiarenki. Kazda miata
inng nazwe, np.

,» Rozkosz smaku",

,, Kawiarenka pod
tabliczkg", ,, Pralinki u
Justynki". W menu
krélowaty: ciasta,
ciasteczka, babeczki,
muffinki, cukierki,
oczywiscie wszystkie
smakotyki czekoladowe.

W niektdrych
mozna byto skosztowad
fondue, a klasa VI B
serwowata nawet goraca
czekolade. Uczniowie
mieli tego dnia brgzowe
ubrania. Komisja
oceniajgca kawiarenki
prébowata réznych
specjatow, ale wzieta pod
uwage nie tylko menu,
wazny byt réwniez
wystroj.
Najtadniejsze kawiarenki
przygotowaty klasy: VC,
VIB oraz VA. Za
najciekawsza nazwe
uznano: ,, Pralinki u
Justynki" (tak ma na ime
wychowawczyni ki, VC).
Wszyscy zakonczyli dzien
w swietnym humorze.



Poradnik ucznia

»,Obstuga rodzica w pigutce”

Koledzy i Kolezanki ! Zycie z rodzicami pod jednym dachem bywa czasami trudne. Codzienne pytania i narzekania. Kazdy to zna: Co
tam w szkole ? Czemu znow dwodja z dyktanda ? Dlaczego sie nie uczysz ? Za dtugo siedzisz przed komputerem ! Spéznisz sie do

szkoty ! Skoncz z tymi chipsami ! Nie garb sie ! itp., itd.
Jak sobie z tym poradzi¢ ? Oto kilka rad dotyczacych ,,obstugi rodzica".

-Z uémiechem
odpowiadaj na
wszystkie bez wyjgtku
pytania rodzica. Na
pewno dasz rade.

- Gdy pytanie jest
wyjatkowo niewygodne,
za wszelkg cene sprobuj
zmienic¢ temat.

- Nie zastanawiaj sie
nad logikg pytan ani
nad tym, dlaczego

mama pyta sto razy o to

samo. Odpowiedz.
Cwicz cierpliwosé. To
nie boli.

- Opowiedz cos czasem
o szkole i kolegach. Nie
zastaniaj sie
niepamiecia i tajemnica
szkolna.

- Zgodz sie zjesc
surdowke z kiszonej
kapusty zamiast
kolejnego hamburgera .
Niech mama sadzi, ze
uratowata cie przed
szkorbutem.

- Patrz rodzicowi w
oczy, gdy do niego
modwisz. Komunikacja
wzrokowa to potowa
sukcesu. Druga potowa
to komunikacja catymi
zdaniami.

- Nie mamrocz pod
nosem. Mow do rodzica
jezykiem zrozumiatym,
to znaczy takim jak w
podreczniku do
polskiego.

- Nie klikaj na psp lub
telefonie, gdy
odpowiadasz na
pytania, bo tata
pomysli, ze go
lekcewazysz i kolejna
godzina zmarnowana na
kazanie, a przeciez
komputer stygnie.

- Pamietaj usmiechac
sie czesto, bo mama

zacznie sie martwic, ze
cos cie gryzie, jastes w
depresji lub masz wielki
problem.

- Nie dopusc¢ do tego, aby
mama zaczeta sie
martwic, bo z kazda
chwilg bedzie martwita
sie bardziej, a dla ciebie
oznacza to utrate
wolnosci nawet we
witasnym pokoju.

- Badz dla rodzica dobry.
Pozwdl sie dwa razy
dziennie przytulic lub

Recenzja ksiazki )
,,0j, Hela" - autor: Barbara Stenka

Bohaterka, o ktérej
opowiada ksigzka ma
na imie Hela (Helena).
Jest ona najfajniejszg
dziewczynkg w miescie.
Mieszka z mama, tatag i
Paréwkasem- jej psem.
Kolega Andrzej mowi, ze
wyglada jak psi
Frankensztein, ale Hela
sie nie gniewa, bo to
prawda. Bardzo go lubi,
mimo ze jest troszeczke
rézowy (Paréwkas, nie

Andrzej). Chodzi ona do
trzeciej ,,de" i przyjazni
sie z Magda, Kamilg i
Patrycja, dziewczyna
ktdra jest najwyzsza i
najmadrzejsza w klasie,

poniewaz siedzi w niej juz

drugi rok. Hela ma wielu
przyjaciét, jest bardzo
towarzyska. Przezywa
wiele zabawnych
przygdéd, ktore intryguja,
ciekawig i rozweselaja.
Gabrysia Plewinska

pogtaskac po gtowie.

- Przynajmniej raz w
tygodniu dobrowolnie
umyj zeby. To
gwarancja skrécenia
czasu rodzicielskiego
marudzenia.

- Pomysl dodatkowo nad
porannym czesaniem
wloséw z wlasnej
inicjatywy. Zadowolenie
rodzica to dla ciebie
bonus, bo umozliwia
negocjacje nad
zwiekszeniem

kieszonkowego.
- Podejmuj probe
negocjacji
kieszonkowego, gdy
dostaniesz pigtke z
klasowki. Odpus¢ sobie,
gdy mama wraca z
zebrania w szkole.
- Najlepiej zaprzyjaznij
sie z rodzicami. Trudno
dzis w to uwierzy¢, ale
kiedy$ oni tez mieli 11-13
lat i ktopoty ze swoimi
rodzicami...

Mikotaj Koztowski

TD@&\L.:
Oj, Hela!

Jestem uczennica klasy
VI B. Moja pasja jest
jazda na rowerze. |ezdzic
zaczetam od siédmego
roku zycia, a w wieku
osmiu lat startowatam w
zawodach kolarskich. Od
2012 roku zaczetam
trenowad kolarstwo
$Z0SOWO - torowe w
klubie Spotem tédz.
Poczatkowo startowatam
w amatorskich

wyscigach, ale od tego
roku zabawa sie
skonczyta. We wrzesniu
zostatam srebrnag
medalistkg mistrzostw
Polski w jezdzie parami
na czas. Zdobytam tez
duzo medali na
zawodach torowych
,.Szukamy zastepcow
olimpijskich" w
Pruszkowie. Bratam
udziat w zawodach ,, Tour

Burmistrza w
Aleksandrowie. W maju
biezgcego roku
uczestniczytam w 55
Matym Wyscigu Pokoju
w Warszawie,
zdobywajac | i Il miejsce
oraz koszulke lidera.

W wakacje wybieram sie
na szosowe mistrzostwa
Polski na Swietym Krzyzu
i wyscig Mini Tour de
Pologne. W planach mam

wziecie udziatu w
Olimpiadzie w 2016 roku
i osiggniecie wiekszych
sukceséw w kolarstwie.
Wybratam ten sport,
poniewaz bardzo lubie
jezdzi¢ na rowerze i
wygrywaé w zawodach.
Uprawiajac kolarstwo czy
inng dyscypling sportowg
mozna poznad wielu
stawnych i ciekawych
ludzi. Sprzyja to rowniez

de Powiat" w Parzeczewie zdrowiu.

i w Zgierzu, ,,Puchar

Kacik kulinarny
Oponki serowe

Skladniki:

5009 sera pétttustego
500g maki pszennej
100g cukru

2 tyzeczki cukru waniliowego
4 z6ttka

1 lekko kopiasta tyzeczka
sody oczyszczonej

1 tyzeczka octu

250ml kwasnej smietany
Sposob przygotowania:
1.Ser przecisna¢ przez
praske.

2.Make wysypac na blat,
dodad ser, cukry, zéttka,
sode, ocet, Smietane.

Paulina Petri

Zagnies¢ ciasto. Gotowe
oproszy¢ maka i
rozwatkowac na posypanym
maka blacie na grubos¢ ok.
1-1,5cm.

3.Z ciasta wykrawac
szklanka kétka. Kolejno na
srodku wykroi¢ mata dziurke
kieliszkiem lub zakretka.

4. Smazy¢ na rozgrzanym
ttuszczu.

5.0ponki uktadac na
recznikach papierowych,
aby tluszcz ociekt.

6.Lekko ciepte posypac
cukrem pudrem.



