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Kapkazy - Szkota Wrazliwosci

Jest takie miejsce

wsrod swietokrzyskich wzgoérz
gdzie w duszy kotysze sie spokdj

gdzie zielen do serca
zaglada przez okno

a cisza stoneczna rozsiewa swaj pyt.

Jest takie miejsce wsrod
klonéw szumiacych
gdzie glina i piasek
przywdziewaja ksztatt
gdzie barwy przyrody
mienia sie wsrod arkad
a mitos¢ oswaja dzien
szary.

Tam usmiech
mieszkancow
przynosi sie w koszu

w glinianym dzbanuszku
na dtoni.

Tam spokdj radosny
otuli cie szalem

tak cieptym jak szczery
dar Bozy.

Niech wiedzie cie serce
wedrowcu znuzony
wstega zottych drog

W czarowne miejsce
Kapkazy.

Marzanna Kruk

L

W numerze:
Kije nie samobije

Indyjskie stemple
na .... krowach

Biskwit + szkliwo

Na szkle malowane



BIOBUDOWNICTWO

Czy mozna dzis, jesli nie ma sie wysokich zarobkéw, wybudowa¢ dom? TAK,
ale nie w konwencjonalny sposdb. Trzeba siegng¢ po technologie i materiaty najprostsze,
naturalne i niedrogie. Jest taka niekonwencjonalna i prosta technologia - technologia
glinostombeli - polegajaca na budowie z bel i kostek prasowanej stomy, gliny, zerdzi i z
innych naturalnych jak najmniej przetworzonych materiatéw wystepujgacych w naszym
bliskim otoczeniu.

Dlatego warsztaty
z biobudownictwa
zafascynowaty mnie
najbardzie;j. Od
pana Mariusza
odwiedziatem sie

po raz pierwszy o
tej technice - gatezi
budownictwa.

Okazuje sie, ze
domy wybudowane
w  taki witasnie
sposéb sa dobrze
izolowane i bardzo
ciepte, a co za tym
idzie potrzebuja
niewiele energii do
ogrzania. Na terenie
Polski powstajg juz
eko - domy, a ich
twércy to grupy

zapalonych

przyjaciot, ktorzy

organizuja

warsztaty dla 7 gliny. Materiaty wykorzystane do paliwo - trociny, drobne

zainteresowanych. budowy to: kilka gazet, rozrobiona patyki i figurki.

Na warsztatach gjina, ~ leszczynowe kijki, ktére Zadziwiajace byto to, ze w
zbudowalismy pozwolity stworzy¢ konstrukcje. Jak tak matym piecu mozna
jednak nie dom, ale \iga¢ giina pokryta nie tylko $ciany bylo  osiagna¢  bardzo
piec, w  ktorym pieca, ale okazata sie doskonatg wysokg temperature przez

mozna wypalac maseczka. W srodku zamknelismy szes$¢ godzin. Mikotgj
wysuszone wyroby

Rosliny sa jak ludzie, potrzebuja mitosci, ale i ludzie podstawowe
sg jak rosliny, pozbawieni mitosci wiedna.

i catkowicie bezpieczne

Pani Hanna opowiedziatg rosliny jakie mozna

Sv?/rporzyst wania hls;:%g stosowa¢ ~w_ warunkach
ludzi “naturalnych roélin domowych. Ciekawe Dbyto
leczniczych to, ze sami mogliémy

poszukac bliskich

ziotolecznictwie. Zachecata . C
/ cztowiekowi roslin.

do wuzywania naturalnych

kosmetykéw oraz pokazata Ola M.




Malowany zmystami swiat

Uczestniczac w warsztatach malowania na szkle,
mielismy okazje wykazaC sie poprzez sztuke. Stoiczki
zwyk{e i proste ozdabialiSmy w sposéb ciekawy i nietypowy

- indywidualny dla kazdego, niepowtarzalny. Zajecia staty
sie okazjg okazania uczu¢, emocji i pragnlen z zupetnie
innej perspektywy - do tej pory nam nieznanej. Tak, jak nie

Biskwit + szkliwo=
fili zanka

ma dwoéch jednakowych
0s6b nie byto identycznych
zdobien na stoiczkach.
Zajecia te bardzo mocno

wptynety na nasze zmysty i

sposob postrzegania
Swiata. Pani Ewa
podkreslata  kilka razy,
abysmy nie bali sie
pokazywac i wyrazac

swojej indywidualnosci, bo
wtasnie ona powoduje, ze
nasze dzieta sg wyjatkowe,
cenniejsze od tasmowej
produkcji. Obserwujac
nasze zaangazowanie
dosztam do wniosku, ze

bardzo potrzebujemy
takich zaje¢. Z warsztatow
wyszlismy wyciszeni

i wrazliwsi na pieko natury.

Weronika

Warsztaty ceramiczne
pozwolity nam zaprojektowac
zdobienie  wtasnej filizanki.
Niektorzy okazali sie
wspaniatymi projektantami.
Nie lada wyzwaniem okazato
sie szkliwienie naczyh. Dobrze,

ze moglismy polega¢ na
wprawnej rece pani Ewy.
Unikatowe filizanki pokazuja,
ze GIMNAZJALISTA potrafi.

Na warsztatach glinianych
mieliSmy okazje nauczy¢ sie
lepi¢ z gliny. Wedtug mnie byto
to najciekawsze
doswiadczenie. Ustalilismy, ze
kazdy z nas ulepi zabawna
krowe. Wszyscy wtozyli w nig
kawatek swego serca i
oczywiscie wspaniale sie
bawili. Dzieta, ktére powstaty,
zawsze beda nam przypominad
jak  przyjemnie spedzilismy
czas. Sylwia



Treme maja Ci, ktorzy maja talent !

Kiedy mysle o mniejszych i

wiekszych wystapieniach

opanowac.

publicznych, nie w grupie, ale inndywidualnych, nie moge pozbyc¢
sie mysli o towarzyszacej kazdemu tremie. Jak radza sobie z nig

aktorzy? Co robi¢, aby ja ograniczy¢? Na te pytania udato mi sie
znalez¢ odpowiedz na warsztatach teatralnych. Pan Mariusz nie
tylko doskonale gra, ale réwniez w bardzo interesujgcy sposéb

poprowadzit zajecia.
Dat nam wiele
wskazéwek jak grac
na scenie, jak
pracowa¢  ciatem,
gtosem

i rekwizytem, kiedy
dopada nas trema,
jak najczesciej
reagujemy  wtedy
i jak prébowac ja

TEATR W STODOLE

Niby wszystko zwyczajne -aktorzy, scena,
rekwizyty, sztuka ...., ale teatr zupetnie
inny, wyjatkowy -w Swietokrzyskiej stodole.
Pan Mariusz Kosmalski wybitny aktor
Teatru ECCE HOMO wraz z zong panig Ewa
- artystag plastykiem stworzyli to wyjgtkowe
miejsce obcowania ze sztukg w swojej

Prosta sceneria,
doskonata gra aktorska
i wykorzystanie
niecodziennych rekwizytow
=gliny dodato spektaklowi
autentycznosci. Wiele
emocji wywotata we mnie
muzyka wydobywajgca sie
z liry korbowej -
instrumentu, ktérym pan
Mariusz rozpoczat bajke, a
ktéra miatam wrazenie
przenosi mnie na szczyt
Lysicy. Gromkie brawa
dowiodty, ze wzruszenie
potgczone z zaskoczeniem
towarzyszyto wszystkim .

Karolina

Bardzo podobaty mi
sie ¢wiczenia dykcji,
wyrazania emocji
(wypowiadanie

jednego zdania w
réoznych intencjach)

oraz rozgrzewajgce

nasze ciato
z wykorzystanlem
kijow, ale nie

samobijow. Zajecia
zapamietam
na dtugo .

Ola K.

Szkole Wrazliwosci.

Wierni miejscu,
w ktérym sie
znajduja

zaprezentowali nam
przedstawienie
oparte




