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AKCJA "ZDROWO JESZ, ZDROWO ZYJESZ" - PROGRAM
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Wywiad z panig Urszulg Wojtukiewicz organizatorkg corocznej akcji
"Zdrowo jesz, zdrowo zyjesz"

KONICZYNKA KONICZYNKA sg konkursy, wiadomo, czy
Od ilu lat Czasami Jakie formy  quizy znakomicie Z powodu
prowadzi w ogdle nie przyjmuje ta dotyczace przyswajajg bezradnosci
pani akcje majg akcja? wiedzy o sobie wiedze czy przez
"Zdrowo jesz kanapek. zdrowiu, na temat cebule.
zdrowo Jedzg bardzo P.ULA W tym czasie zdrowego
zyjesz? duzo Akcja"owoc  szkota jest stylu zycia, KONICZYNKA
stodyczy, Akcja udekorowana doskonale sie | co Pani
P .ULA chipsy, "warzywo" plakatami przy tym iwtedy
-0d 12. pijg Akcja wykonanymi  bawig. zrobita?
KONICZYNKA niezdrowe "woda przez uczniow Najwazniejsze
- jak napoje. mineralna" wszystkiech  jednak jest P.ULA
najproscie; Postanowitam i inne. klas na ze ich drugie Pokroitam
wyjasnic uswiadomi¢ W zajeciach Sniadanie to  cebule i
Zznaczenia uczniom,co wyznaczony plastycznych. samo zdowie, potozytam na
stowa " jest dobre dla dzien kazdy  Dzieci a wierzcie mi, kanapke
zdrowie ? ich zdrowia. uczen uktadajg ze sprawdzam
przynosi na  rowniez hasta to wspdlniez KONICZYNKA
P.ULA KONICZYNKA drugie propagujace  wychowaw- Dziekujemy
Zdrowie to Co to jest Sniadanie zdrowie. cami klas. bardzo za
brak zdrowe jakis owwoc Zakonczenie Tak wiec wyczerpujacy
choroby,cos odzywianie? np akcji odbywa akcja nie jest wywiad,
co powoduje, dzien z sie na tylko zyczymy
ze czujemy P.ULA jabtkiem uroczystym kilkudniowym sukcesow
sie bardzo To dobieranie dzien z apelu, wtedy dziataniem. w dalszych
dobrze produktéw o marchewka zostaja Jej efekty s  akcjach
zaroOwno duzej wartosci itp wreczone widoczne przeprowadza
fizycznie jak i odzywczej W tych nagrody i podczas nych na
psychicznie. dla organizmu dniach dyplomy za codziennego terenie naszej
Zdrowie to nauczycielki aktywny pobytu szkoty.
dobra kondja rozmawiaja  udziat w akcji. w szkole.
organizmu. KONICZYNKA na temat Czesto Ps
Na czym wartosci organizuje KONICZYNKA My jestesmi
KONICZYNKA polega akcja odzywczych réwniez Czy Pani uczniami klas
Co wptyneto  "Zdrowo jesz; owoCOW i olimpiade pamieta trzecich i juz
na to,.ze zdrowo warzywo raz zdrowia jakas trzeci raz
zaciekawit zyjesz"? wody oddzielnie dla zabawng bierzemy
Panig ten mineralnej. uczniow klas  historie udziat
temat? P.ULA Dzieci zerowych i Zwigzang w akcji
Na tym, akcentujg te pierwszych Z tg akcjg? Zdrowo jesz,
P.ULA aby pokaza¢ dni oraz drugich, zdrowo zyjesz
Zauwazytam, co jest dobre kolorystyka trzecich P.ULA Na pewno
ze dzieci nie dla cztowieka ubioru np Tak. Jedno zapamietamy
odzywiajg sie izacheci¢ go banan kolor KONICZYNKA dziecko jg do konhca
prawidtowo. do zdrowego zotty, co Jakie sg skutki przyniosto zycia.
Przynoszg stylu zycia. powoduje, ze tej akcji? cebule i nie Mamy
kanapki wyzwolic dtuze;j wiedziato jak nadzieje, ze
Z czyms aktywnosc¢ pamietajg P. ULA sie zabra¢ do nasi
stodkim fizyczng i sens akgcji, Uczniowie jej jedzenia, czytelnicy
np"Nutellg". umystowa. Inng forma ptakato, nie rowniez.......



OLIMPIADA ZDROWIA













CODZIENNIE W SZKOLE PIJEMY MLEKO, DLATEGO MIELISMY DUZO SItY, ABY WZIAC
UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH, PISZA O NAS W REGIONALNEJ PRASIE.
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ZA UCZESTNICTWO W 1l EDYCJI IMPREZY "JEM OWOCE, PIJE MLEKO W
ZYCIU ZAJDE DALEKO OTRZYMALISMY DYPLOM W KATEGORII "UCZNIAKI"




WWW.JUNI O R MEDIA.PL ORGMZATOR € cmromers  PARTNER CIDPETON
JAK UDZIELIC PIERWSZE] POMOCY?

Mlmo s Jeste‘s‘my majryml WAKACYJNE RADY KONICZYNK
dziecmi wiemy juz, co to jest Lepiej, aby nie  Dobrze Wam
: - . zdarzaty sie '
pierwsza pomoc i jak jej proykre wypadki' e s
udzielacl, oraz jak czuc sie Zblizaja sie ustyszycie, to
b : . wakacje, WieC  zgrowi i cali
ezplecznle- damy wam kilka PO Wakacjach
madrych rad. wrécicie!

ZYCZYMY UDANYCH WAKAC)I!




