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25 czerwca 2013r. bralismy udziat w Miedzynarodowych kelnerskich

konkursach w Klimkovicach organizowanych przez zaprzyjazniong WAKACJE
szkotg gastronomiczng w Ostrawie. ) . TUZ, TUZ ...
Naszg szkote reprezentowaty 3 druzyny, ktore bardzo dobrze spisaty

sie w boju:

1) Sabina Baron z kl. 3TG i Aleksandra Manka z kl. 2TA; ) :

2) Justyna Warzecha i Wioletta Wagner z kl. 2TK; Mlja kolejny rok szkolny...
3) Karolina Ptak i Martyna Zwyrtek z kl. 2TG. Juz niedtugo rozpoczng sie
Kazda druzyna musiata wzig¢ udziat w pieciu zabawnych wakacje. Zyczymy
konjkurgn_cjach, wymagajgcych od nich doskonatej precyzji oraz wszystkim, aby te wakacje
Zwinnosci:

byty petne
niezapomnianych wrazen,
udanego, a przede

Wzielismy wszystkim bezpiecznego
udziat wypoczynku.
Wypoczywaijcie, realizujcie
wW 15 bOjl.l wakacyjne plany,
kelnerskim

w Czechach !'!!

- Skocz na piwo;

- Odmierz i ozddb drinka;
- Posprzataj stét;

- Uzupeinij magazyn;

- Zaserwuj zupe.

Nasze dziewczyny bardzo
dobrze bawity sie przechodzac
przez kolejne etapy konkursu, a
kibicowali im m.in.
przedstawiciele klas 1TG, 1TK,
2TK, 3TG oraz 3TD.

Martyna Zwyrtek zwyciezyta
w konkurencji Odmierz i ozdéb
drinka, polegajgcej na wlaniu do
trzech kolejnych szklanek ptynu
w ilosci: 50ml, 100ml oraz
150ml bez zadnych miarek
barmanhskich oraz
przygotowaniu dekoracji drinka.
Gratulujemy jej
precyzyjnego oka!!!

rozwijajcie
zainteresowania.
Zyczymy wielu

fantastycznych przygéd i
spotkanh z interesujgcymi
ludZmi, nawigzaniu nowych
wartosciowych przyjazni.
Wrddcie z zapasem sit do
nauki, gotowi do
podejmowania nowych
wyzwan i kolejnych zadan.

Redakcja
"Gastromaniaka"




Wydarzyto sie w ostatnim czasie...

Dnia 28 maja 2013 r. w Zespole Szkét Ekonomicznych w Dabrowie
Godrniczej odbyt sie miedzyszkolny konkurs "Mtodzi Gotuja 2013".
Naszg szkote reprezentowali uczniowie z klasy || TD Estera Dubiel
i Patryk Lewinski zajmujac | miejsce.

W zmaganiach wzieto udziat 15 szkot z wojewddztwa Slaskiego.
Zadaniem uczestnikdéw byto rozwigzanie testu oraz sporzadzenie

VIl Festiwal Slaskie Smaki
odbyt sie 15 czerwca w
BielskuBiatej. Uczestnicy
rywalizowali o tytut Eksperta
Slaskich Smakéw. Konkurs ten
to najwieksze w regionie

kulinarne swieto, ktére
organizowane jest przez Slaska
Organizacje Turystyczng . W
Zmaganiach udziat wzigty az 22
druzyny w kategoriach:
amatorzy, profesjonalisci i

przystawki i deseru z jaj.
Wynikiem pracy naszych
uczniéw byto "Jajo na
dywanie brokutowo -
marchewkowym z nuta
chrzanowa" oraz "Walc
Smietanowo -
truskawkowy".

Uczniowie zostali przygotowani
przez p. P. Bielaczek.

Serdecznie gratulujemy i
zyczymy dalszych
sukcesow.

uczniowie szkot
gastronomicznych. Druzyny
przygotowywaty przystawke
lub deser, zupe i danie gtéwne.
Naszg szkote godnie
reprezentowat Karol Karpiak z
klasy Il TD.

Karol zaproponowat jury:

- przystawke : sernik sledziowy
z nalewka z czarnego bzu

- Zupe: zur na wtasnym

zakwasie z kietbasg z kaszy i
grzybéw lesnych, boczkiem,
ziemniakami i pieprzem
cebulowym

- jako danie zasadnicze: Udko
kaczki duszone w kaczym
ttuszczu ze szpeclami piwnymi
z musem gruszkowym i
blanszowanymi nowalijkami
Serdecznie gratulujemy
Karolowi efektéw pracy i mamy
nadzieje, ze w przysztym roku
durszlak bedzie nasz.



Wydarzyto sie w ostatnim czasie ...

"Il szkolny bdj o tytut najlepszego ucznia w zawodzie kucharz
w roku szkolnym 2012/2013"

W dniu 13 czerwca 2013 roku odbyta sie czes¢ praktyczna " lll boju o tytut najlepszego ucznia w
zawodzie kucharz w roku szkolnym 2012/2013 . W eliminacjach boju brato udziat 157 uczniéw z klas: |
TG, | GZ, ITK, I TG, Il TD, Il TG, Il TD. Uczniowie, ktdérzy uzyskali najwiekszg ilos¢ punktéw w czesci

teoretycznej zostali
zakwalifikowani do
etapu praktycznego. W
Zmaganiach tych
wzieto udziat 12
ucznioéw z klas o profilu

gastronomicznym:

* Malgorzata Janota
z klasy | GZ

* Natalia Szulik z
klasy | GZ

* Karol Karpiak z
klasy lll TD

* Aleksandra Nowak
z klasy 1 TG

* tukasz Ganczorz z
klasy | TG

* Karolina Klyta z
klasy 1 TK

* Hanna Krusberska
z klasy Il TG

* Patryk Lewinski z
klasy Il TD

* Justyna Wieczorek

zklasy I TG
* Mant’lela Smotka z Wszyscy uczestnicy wykonali "Chrupigce placki

klasy Il TG samodzielnie potrawy stosujac sie do ziemniaczane"

* Giermak Edyta z zasad okreslonych. w regulaminie Kotlet z kodcia z grilla z

klasy Il TG konkursu. W trakcie konkursu powstaty musem rabarbarowym,

* Dominika nastepujace potrawy: szpeclami piwnymi oraz

Rynkowska z klasy "Yorkshire pudding z kapusta i sosem gotabkami"

I TK beszamelowym" "Klopsiki z kapustg w sosie
pomidorowym z ryzem"

" Knedle ziemniaczane z kapusta kiszong i pieczarkami”, "Gulasz Potrawy konkursowe oceniato
segedynski z kluskami slgskimi", "Kotlety z kapusty wtoskiej" jury technicznodegustacyjne

w sktadzie: Hanna Kuczera,
Anna PrzybylikDemonchaux,
Zyta Zyman. Réznorodnos¢
wykonanych potraw i bogactwo
smakdéw spowodowato, ze jury
miato niezwykle trudne
zadanie z wytonieniem
zwyciezcy.

"Bigosik z nutka z pomaranczy",
"]ajo ze szparagami w kapuscie
, W sosie holenderskim na
wtoskim krakersie", "Tort
nalesnikowy z pieczarkami i
kapusta kiszong"




Wydarzyto sie w ostatnim czasie ...

Po emocjonujgcych obradach jury jednomysinie postanowito, ze
| miejsce
w tegorocznym "Il boju o tytut najlepszego ucznia w zawodzie
kucharz w roku szkolnym 2012/2013" zajat
Karol Karpiak z klasy Il TD.

otrzymat
Wyrodznienie za
najtadniejsza Patryk Lewinski
potrawe z klasy I1 TD

Przyznano takze
wyroznienia ...
Wyréznienie za

najwieksza wiedze
teoretyczna

otrzymata

Matgorzata Janota
z klasy | GZ

Wyroznienie za
najsmaczniejsza
potrawe

otrzymata

Dominika Rynkowska
z klasy | TK

Serdecznie
gratulujemy
Karolowi

i wszystkim
wyroznionym
uczniom !!!

Zapraszamy
na
kolejna
edycje
konkursu j
uz
w przysztym
roku szkolnym !



Upewnij sie, ze Twoja dieta jest przede wszystkim bogata przede

Produkty nie

wszystkim w produkty dobre, a na pewno Twdj organizm bedzie z

tego zadowolony.

Zaplanuj sobie swoj wtasny jadtospis na wakacje.
Mozesz réwniez zadbac o zdrowie swoich najblizszych.

Pokarmy
zasadotwodrcze
(DOBRE): swieze
owoce i warzywa,
proso, migdaty,
orzechy brazylijskie,

herbaty ziotowe,
jogurt, kietki fasoli.
Pokarmy ubogie w
ttuszcz (DOBRE) :
owoce morza, jogurty i
sery niskottuszczowe,
odttuszczone mleko,
mleko sojowe, tofu,
fasola, warzywa,
owoce.

Zrédta biatka
niezwierzecego
(DOBRE): mleko,
ser,jogurt, jajka. fasola,
ryz, soczewica,

orzechy, nasiona tofu.

Cukry wolnouwalniajace sie (DOBRE) :
Swieze owoce, produkty zawierajge ziarna nie
oczyszczone, np. muesli, brgzowy ryz, soczewica,

fasola.

Produkty bogate w potas (DOBRE): owoce, w
tym ananas, winogrona, banany, warzywa,

mniszek lekarski, kawa zbozowa.

Zrédta biatka zwierzecego
(ZLE): wszystkie miesa, np.
wotowina, wieprzowina,

baranina, takze kurczak i ryby.

Szybko uwalniajace cukry
(ZLE):biaty, brgzowy cukier,
melasa, syrop klonowy,
glukoza, stéd, midd, wiekszos¢
Syropow.

Pokarmy bpgate w séd
(ZLE): sd6l, w tym sél morska,
ekstrakty z drozdzy, ryby
wedzone, niektoére sery,
chipsy, solone orzeszki,
wiekszos¢ produktow w
puszkach, sos sojowy.
Produkty oczyszczone
(ZLE): biata maka, biaty i
brazowy cukier, biaty ryz,
wigkszos¢ gotowych i
oczyszcanych produktéw.

przetwarzane
(DOBRE): orzechy,
nasiona, produkty
petnoziarniste,
petnoziarnista maka i
pieczywo, soczewica,

fasola, brgzowy ryz.

Produkty
kwasotworcze (ZLE):
migso i ryby, zboza,
wiekszos¢ orzechow i
nasion, produkty
mleczne, kawa,

herbata, czekolada,

cukier, ttuszcze.
Produkty bogate w
ttuszcz (ZLE): mieso,
nabiat w tym masto,
sery i lody, margaryna,
oleje warzywne.

Informacje przedtsawione w
artykule pochodza z
publikacjiPatricka Holford
"Smak zdrowia. Zasady

prawidtowego odzywiania".

W kolejnym numerze
zachecamy do zapoznania sie i
wypetnienia kwestionariusza
wtasciwego odzywiania oraz
przeanalizowania Twojego
stylu zycia. Pomozemy rowniez
odpowiedzie¢ na pytanie , jak
pokry¢ zapotrzebowanie na
poszczegdlne sktadniki
odzywcze.



Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:
- Czym bedzie wyraz chetnie w zdaniu - "Uczniowie chetnie
wracajg do szkoty po wakacjach"?

Zgtasza sie Jasiu:

- Ktamstwem, Panie profesorze.

Szkota jest jak
szpital - zawsze
sa jakies ciezkie
przypadki.

Przed klaséwka:

- Mam nadzieje, ze
dzisiaj nikogo nie
przytapie na
scigganiu!

- My réwniez,
prosze pani!

- Jak brzmi liczba
mnoga od stowa
"niedziela"?

- Wakacje, prosze
pani!

Nauczycielka przed wakacjami mowi

uczniom:

- Zycze wam spokojnych, mitych wakacji i
zebyscie wrocili mniej gtupsi i madrzejsi, i

zeby was spalito stoneczko.

- Na wzajem- odpowiadajg uczniowie.
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Nauczycielka zwraca sie do
ucznia, patrzac mu
wnikliwie w oczy:

- Zawsze gdy jest klaséwka
Ciebie nie ma, bo babcia
chora, tak?

- Tak, prosze pani, my tez
podejrzewamy, ze babcia
symuluje.

Polonista pyta Kazia:

- Kaziu, jaki to czas -
wszystkie dzieci $pig?

- Noc, panie profesorze.

Koniec roku
szkolnego. Synek
przychodzi ze
szkoty.

- Tato, Ty to masz

szczescie do
pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz
kupowac ksigzek na

przyszty rok -
zostaje w tej samej
klasie.

- Powiedz mi Jasiu, kto jest
najgrzeczniejszy w waszej
klasie?

- Pan nauczyciel.

Na lekcji matematyki
nauczyciel rozwigzuje
rownanie z jednag
niewiadoma. Zapisuje
niemal catg tablice, a na
koniec odwraca sie do
dzieci i méwi:

- No i co? Teraz juz wiemy,
ze "x" rowna sie zero.

- To straszne - zatamuje
rece Zosia. Tyle liczenia na
nic!



