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W PŁOCKU

Dnia 27 września 2013 r.
nasza szkoła  uczestniczyła
w akcji Sprzątanie Świata.
W tym roku zajęliśmy się
naszym pięknym miastem -
Płockiem, gdzie niestety
wielu ludzi wyrzuca swoje 

30 września 2013 roku w
ramach ogólnopolskiego
projektu "Młodzi głosują"
odbyły się w naszej szkole
wybory do samorządu
uczniowskiego. Akcja ta ma
zachęcić młodzież do
aktywności w życiu
publicznym poprzez udział
w wyborach. Ochotnicy aby
kandydować musieli zgłosić
się do pani Magdaleny
Michalskiej w sali nr jeden
po listę poparcia, gdzie
musieli zgromadzić co
najmniej dwadzieścia
podpisów uczniów naszego

gimnazjum. Kandydaci aby
się zareklamować, musieli
zrobić plakaty wyborcze,
rozdawać ulotki. Dzień
przed wyborami
obowiązywał zakaz agitacji
tak zwana cisza
przedwyborcza. Po
podliczeniu głosów
ostatecznie zwyciężyli :
1.Katarzyna Żaglewska - 
113 głosów 2.Piotr Majewski
- 97 głosów 3.Marta Eliza
Chrzanowska -  50 głosów
W wyborach wzięło 
udział 69% uczniów 
naszej szkoły.

   WYBORY DO SAMORZĄDU
          UCZNIOWSKIEGO

Kasia, przewodnicząca SU

Liczenie głosów

 stanu. Wśród
podstawowych śmieci,
jakimi są papiery czy
plastikowe kubki znaleziono
również starą oponę, części
strojów kąpielowych, parę
parasoli, podarte koce  oraz
przeróżne części innych
rzeczy. Nasi uczniowie
zebrali około 30 worków
śmieci, w tym 7 z pustymi
butelkami, 12 worków z
plastikami, pozostałe

Liczenie głosów Wyniki wyborów do SU

worki zostały wypełnione
foliami, sprzętem plażowym
oraz również znaleziono
części pojazdów, takie jak
stara opona, a nawet stary
zlew. 
Gratulujemy wszystkim
uczestnikom uporu i
wytrwałości 

SPRZĄTANIE
ŚWIATA

śmieci w dowolne miejsce.
Uczniowie Gimnazjum nr 6
włączyli się w akcje
czyszczenia plaży
znajdującej się nad
brzegiem Wisły, miejsce
przeróżnych imprez i
festiwali muzycznych.
Była ona w niemal
beznadziejnym stanie,
jednak dzięki pracowitym
uczniom zdołano ją
przywrócić do normalnego 

Magdalena Michalska

Magdalena Michalska

Magdalena Michalska Magdalena Michalska
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     Gdzie spędziłeś
          wakacje?
w domu 28%
u rodziny 20% 
w górach 18%
nad morzem 16% 
za granicą 8% 
w ciepłych krajach 6%
na obozie 4% 

     Jakiej muzyki 
        słuchasz? 
rock 38% 
metal 15% 
reggae 26% 
pop 12% 
klasyczna 1% 
rap 6%
inne 2%

Redakcja: kl. IIId, IIIe
Gimnazjum nr 6 w
Płocku 

Ewa Daniłow -
redaktor naczelna;
Aktualności: Karolina
Żaglewska, Agnieszka
Chudzik; Dagmara
Strzałkowska, Ola
Kosińska, Kasia
Żaglewska, Adrian
Mikołajczyk; 
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 Daniłow, Dariusz
Niedzielak; 
Zdrowie: Justyna
Jarzyńska; 
Ekologia: Aleksandra
Izbicka;
Fotoreporter: Kamil
Biegaj;
Grafik: Natalia Napora;
Sonda: Agnieszka
Chudzik;
Kultura i rozrywka:
Kamil Biegaj, Martyna
Owsik;
Sport: Igor Nowak

 

        Opieka nad
         zespołem
       redakcyjnym
       p. Magdalena
         Michalska

SŁOWO OD REDAKCJI
  SONDA

 uwagę na politykę
zrównoważonego
transportu, promocję
transportu publicznego
oraz pokazanie, że
życie 
w mieście bez
samochodu jest 

W
PŁOCKU

Wakacje letnie już się skończyły, czas powrócić do szkoły, gdzie ponownie
będziemy przyzwyczajać się do porannych godzin wstawania, dużo
wymagających nauczycieli oraz egzaminów i niezapowiedzianych
kartkówek. Jednak bądźmy wszyscy dobrej myśli, niedługo zastanie nas
przerwa świąteczna oraz ferie, jednak wcześniej czeka nas dużo nauki.
Zbliżają się również otrzęsiny klas pierwszych, minęła już akcja Sprzątania
Świata i pierwsze rajdy, na które uczniowie naszej szkoły chętnie chodzą.
Dla trzecich klas jest to ostatni rok nauki, a ich wysiłek włożony w naukę
wielu przedmiotów będzie wystawiony na próbę przy Egzaminie Klas III, od
którego zależy ich dalsza kariera. Życzymy im powodzenia! 
Ewa Daniłow, redaktor naczelna

 W czasie
Europejskiego Dnia
Bez Samochodu w
wielu miastach
zamykane są centra
dla ruchu
samochodowego.
Kampania zwraca 

 możliwe i wcale nie
musi być trudniejsze.
Europejski Dzień bez
Samochodu w Płocku
ma też wpływać na
polepszenie jakości
życia w mieście – 

 zmniejszanie hałasu i
zanieczyszczenia
powietrza. Właśnie 22
września Płocczanie
będą mogli bezpłatnie
korzystać ze
wszystkich linii
komunikacji miejskiej 

we wszystkich
strefach. W centrum
Płocka odbywały się
również konkursy i
przedstawienia dla
najmłodszych
mieszkańców pięknego
miasta.

Dnia 14 września 2013
roku odbył się na
nadwiślańskiej plaży w
Płocku Summer Fall
Festival. 
To druga edycja 
takiego festivalu w
Płocku.

Na plaży bawiło sie
ponad 5 tysięcy fanów.
Wystąpiła czołowka
polskich zespołów ,
m.in OFFENSYWA,
ANALOGS ,
JELONEK  i 
ENEJ.

Na scenie nie zabrakło
też akcentów z reggae
pojawił się młody,
utalentowany chłopak
Kamil Bednarek .
Wszyscy młodzi ludzie
świetnie sie bawili.

Tłum szalał większość
osób brało udział w
tańczeniu pogo. 
Impreza odbyła sie w
godzinach od 16.00 do
01.00 w nocy.
Wszyscy niecierpilwie
czekają na trzecią
edycje festivalu ! ,

SUMMER FALL FESTIVAL

EUROPEJSKI DZIEŃ
BEZ SAMOCHODU

WIELKI
MUR 

Zbiorcza nazwa
systemów obronnych
składających się z
zapór naturalnych,
sieci fortów i wież
obserwacyjnych.
Najlepiej zachowane
odcinki muru znajdują
się w pobliżu Pekinu. 
Na tę długość składa
się 6259,6 km
rzeczywistego muru,
359,7 km rowów i
2232,5 km naturalnych
barier w postaci rzek i
gór. 7 lipca 2007
ogłoszono go jednym z
siedmiu cudów świata.
Przypominam że
Wielkiego Muru nie
widać gołym okiem z
kosmosu.

,
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HUBERTUS

             DZIEŃ ŚW. 
HUBERTA

JAK Z NIM WALCZYĆ?

rozmnażanie się. 

Nie zawsze trzeba
sięgac po tabletki i
syropy a jezeli domowe
sposoby nie pomagają
warto udać sie do
lekarza .

  Tradycyjnie jesień i
zima, to okres
wzmożonych
zachorowań na
wszelkie rodzaje
infekcji górnych dróg
oddechowych. Spośród
nich najczęstsze, to
zwykłe przeziębienia i
grypa.
  W 1996 i 1998 roku w
Polsce na grypę
zachorowało 2.700.000
osób natomiast liczba
przeziębionych nie jest
dokładnie znana, ale z
pewnością było ich
wielokrotnie
więcej.Największą
epidemię grypy
odnotowano w 1971
roku  kiedy to w Polsce

zachorowało około 5
milionów osób.
Większość z nas w
okresie jesienno-
zimowym doświadcza
udręki kataru, bólu
gardła i kaszlu. Co
robić, by ustrzec się
przed grypą i
przeziębieniem oraz
jak je zwalczać, gdy
już yachorujemy ?
zaprezentuje wam kilka
domowych sposobów
na wyleczenie. 
1. Płukanie gardła
mieszankami
ziołowymi lub sodą
2Syrop z cebuli 
3 Inhalacje  
4 Rosół z kury
5Herbatki ziołowe

jest ich bardzo wiele ja
najbardziej polecam :
 Ciepłą herbate z
dodatkami – do herbaty
dodajemy miód,
cytrynę oraz sok
malinowy. Sok ma
właściwości podobne
do antybiotyku, miód
osadzając się na
błonach śluzowych
powoduje łagodzenie
podrażnień, cytryna
natomiast ułatwia
przełykanie. Miód w
herbacie  pomaga
załagodzic uporczywy
ból gardła i
uniemozliwia baterią 

gonitwy jeźdźców na
koniach za tzw. "lisem"
czyli dżokeja z kitą lisią
przyczepioną do
lewego ramienia. W
gonitwie wygrywa ten,
który jako pierwszy
zdobędzie ogon lisa.
Taka  właśnie osoba
otrzymuje specjalne
miejsce w czołówce w
rundzie honorowej, a
także często nagrodę 

udziałem koni nie
startujących w
gonitwie, a także
ognisko dla
uczestników oraz
darmowy poczęstunek
w postaci tradycyjnych
polskich potraw, np.

Hubertus jest świętem
myśliwych, leśników i
jeźdźców konnych,
organizowane przez
tych ostatnich na
zakończenie sezonu, a
przez myśliwych na
początku sezonu
polowania jesienno-
zimowego, zwykle w
okolicach 3 listopada,
jednak jest to data
ruchoma, wybierana
przez dane
ugrupowanie. Nazwa
pochodzi od imienia
św. Huberta - patrona
myśliwych i jeźdźców. 
Święto po raz pierwszy
obchodzono w 1444 r.
Początkowo były
to wielkie polowania,
teraz przyjęło to formę

domowej roboty
grochówka, bigos,
chleb ze smalcem  czy
po prostu rozdawanie
kiełbasek, które można
sobie dowolnie upiec
na ognisku lub zjeść na
surowo.

postaci drobnego
upominku, flou (czyli
rozetę przypiętą do
uzdy konia) bądź
nawet pucharu. Za rok
zwycięzca sam
startuje jako lis, dając
tym samym szansę
innym, często nowym i
młodszym jeźdźcom,
którzy będą ścigać się
po raz pierwszy bądź
drugi. 

Na koniec gonitwy
odbywa się już
wspomniana runda
honorowa, gdzie
wszyscy uczestnicy
gonitwy prezentują po
raz ostatni swoje konie
z jak najlepszej strony,
najczęściej konie
galopują wokół łąki, na
której odbyła się
uroczystość. Pod
koniec odbywają się
często różne pokazy z 

PRZEZIĘBIENIE
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12 października 2013 roku odbyła się kolejna,
już XXXV edycja Rajdu Pieczonego Ziemniaka.
Uczniów i dorosłych, którzy wykazali chęć
uczestnictwa w tym wydarzeniu było około 300, a
samych uczniów z naszego Gimnazjum nr 6 - ok.
60. Uczestnicy zostali podzieleni już wcześniej na
 trzy grupy, każda idąca inną trasą o różnym
poziomie trudności. Gimnazjum nr 6 zostało
przydzielone do trasy o długości 11 km,
prowadzącą od Borowiczek do Wykowa. Rajd
rozpoczął się o godzinie 9, trasa wiodła
częściowo przez las, jednak pod koniec drogi 
cała grupa wyszła na asfalt. Wszyscy
przestrzegali panujących norm bezpieczeństwa i
zasad rajdu, trasa przebiegła bez żadnych
niespodzianek, a na koniec wszyscy uczestnicy 

oraz rozdanie
pucharów. Gimnazjum
nr 6 zdobyło drugie
miejsce pod względem
liczebności
uczestników i
zaangażowania. Celem
rajdu było świętowanie 
Światowego Dnia
Turystyki,
popularyzacja
turystyki, uczczenie
Roku Przewodników
Turystycznych i
popularyzacja turystyki
wśród najmłodszych.

DZIEŃ 
CHŁOPAKA

        PIECZONEGO
          ZIEMNIAKA   

spotkali się na
stadionie w Wykowie,
gdzie odbyło się
ognisko, gdzie można
było się ogrzać bądź
piec kiełbaski, był
również sklepik, w
którym można było
dokonać zakupu
przekąski bądź napoju,
jednak jednymi z
najważniejszych
punktów programu było
otrzymanie
upieczonego ziemniaka
w ziołach 

DYSKOTEKA Z OKAZJI
DNIA CHŁOPAKA

Dnia 10
października,w naszej
szkole,odbyła się
dyskoteka z okazji
Dnia
Chłopaka.Wszyscy
uczniowie doskonale
bawili się przy głośnej

 muzyce,a chętni
uczniowie mogli
składać dedykacje  u
naszego nowego DJ-
a.W większości były to
pozdrowienia dla
chłopaków.

Dzień Chłopaka, to
nowe, nieoficjalne
święto obchodzone w
Polsce 30 września,
głównie wśród
młodzieży szkolnej.W
dniu tym dziewczęta 
składają chłopcom

życzenia i wręczają
drobne upominki, aby
wyrazić swoją
sympatię.
W Polsce jest to święto
nieco bardziej
popularne od Dnia
Mężczyzn.

Forma poprawna: Ta
pomarańcza
Forma błędna: Ten
pomarańcz
Forma poprawna: Tę
książkę
Forma błędna: Tą
książkę
Forma poprawna:
Obraz Jana Matejki
Forma błędna:Obraz
Jana Matejko
Forma poprawna:
Proszę Pani, czy mogę
wyjść z klasy?

Forma błędna: Proszę
Panią, czy mogę wyjść
z klasy?
Forma poprawna:
Półtora roku
Forma błędna: Półtorej
roku
Forma poprawna: Na
dworze jest zimno
Forma błędna: Na
dworzu jest zimno
Forma poprawna:
Dwoje drzwi
Forma błędna: Dwa
drzwi

KĄCIK POLONISTYCZNY

                    XXXV EDYCJA RAJDU
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