I LO im. $w. Barbary w

> Tajemnice Lochu .

WIELKOPOLS

‘u\‘\ Numer 9 09/13

WWW.JUNIORMEDIA.PL %% Qe ™™ SOPERON

| Liceum Ogolnoksztatcace im. sw. Barbary w
Chodziezy

Witajcie, rozpoczat sie kolejny, wspaoiny str. 6
rol_( szkolny. W_tym, podobnie jak w Siatkowka -
ubiegtym, bedzie Wam towarzyszyta
redakcja TAJEMNIC LOCHU. narodowy sport
Polakow?

Postaramy sie informowaé Was o tym, co wazne, bedziemy pisaé

o Waszych problemach i sukcesach. Zamierzamy poleca¢ Wam

ksiazki warte przeczytania i filmy godne obejrzenia. Cho¢ tym

razem startuiemy z matym po6znieniem, to nadal chcemy, by

platforma www.juniormedia.pl kojarzyta sie z profesjonalizmem i Str 13

dobrym stylem. 0 oA.O =

Caly czas czekamy takze na tych, ktdrzy chca zasilié nasze KSIQZkI na zimowe
redakcyjne szeregi. TAJEMNICE LOCHU potrzebuja nowej )

energii i Swiezego spojrzenia na otaczajaca rzeczywistosc. w|eczory
Zapraszamy do wspotpracy.

Zyczymy mitej lektury.
Redakcja.
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,Wszyscy zyjemy w Ameryce,
Ameryka jest cudowna”

Te dwa wersy stanowia refren piosenki ,Amerika”
niemieckiego zespotu Rammstein. Oddajg one w duzej
mierze stosunek reszty Swiata do USA, a raczej
AmeryKi, jak zwyklismy méwié.

Ameryka, a moze ,Ziemia Obiecana”? Dokonajmy
szybkiego poréwnania tych dwoéch $rodowisk. Wedtug
Bibli Ziemia Obiecana byta miejscem, do ktérego
Mojzesz miat zaprowadzié¢ Izraelitéw, uwalniajgc ich
tym z niewoli i dajac szanse na lepsze zycie. Takim
Mojzeszem z pewno$cig byt Kolumb — zaprowadzit on
Europejczykéw  (tu:  lzraelitbw) do  Ameryki,
nieznanego, tajemniczego ladu, na ktérym mozna byto
zaczag¢ tworzy¢é wszystko od nowa. Trudno nie
zauwazyc¢, jak wiele Europejczycy otrzymali dzieki
temu odkryciu: nie dos¢, ze mieli do dyspozycji nowe

tereny i surowce mineralne, to jeszcze w
btyskawicznym tempie podporzadkowali  sobie
tamtejszg ludno$¢ oraz zaczeli sprowadzac

afrykanskich niewolnikéw, zeby za nich pracowali! Co
prawda tutaj zakornczy sie poréwnanie Ameryki z
Biblijnym miejscem, bo Mojzesz z pewnoscig by nie
chciat, aby jego ludzie mordowali tubylcéw, ale kogo to
obchodzi, skoro pozyskaliSmy tyle r6znych korzysci.

Mijaja lata i co sie okazuje? Ze my, Europejczycy, przy
drobnej pomocy Azjatéw, zbudowaliSmy ogromne
imperium. Pierwsze mocarstwo $wiata naprawde wiele
nam zawdziecza. Ludnos¢é Starego Kontynentu dostata
okazje stworzenia sobie nowej, lepszej rzeczywistosci,
Pozwozilismy do Ameryki swoje wynalazki, wyroby,

zaczeliSmy nawet dogadywaé sie z resztkami
rdzennej ludnosci (chociaz Murzynéw, ktérych
masowo sprowadzaliSmy z Afryki, dalej sie

brzydzilismy).

Stany Zjednoczone rozwijaty sie (i rozwijaja) w bardzo
szybkim tempie. Po czasie Amerykanie stwierdzili, ze
tez chcg mie¢ swoj wiasny jezyk, wiec przerobili kilka
stbwek w jezyku angielskim, dodatkowo postawili
Statue Wolnosci jako symbol kraju (notabene, byt to
prezent od Franciji),

w koncu przestali

przesladowaé czarnoskérych
obywateli (przynajmniej jawnie), zbudowali brame
oddzielajacg ich od Meksyku, wprowadzili wizy i
stwierdzili, ze naprawde wspanialy jest ten ich kraj.
Jako ze Ameryka jest krajem cudownym, niech dowie
sie o tym caty Swiat! Tak wiec dzisiaj USA sa chyba
najwazniejszym panstwem na Swiecie, do ktérego
wszyscy z checiag by sie przeprowadzili (gdyby nie te
wizy, oczywiscie). Ameryka dostarcza nam
wspaniatych ludzi: filmowcéw (Walt Disney, Charlie
Chaplin), ikon popkultury (Marylin Monroe, Audrey
Hepburn, Andy Worhol), muzykéw (Madonna, Elvis
Presley, Michael Jackson) i samej muzyki (blues, jazz,
pop, rock, grunge,...). Tylko, gdyby kto$ zapytat mnie
0o nazwisko jakiego§ pisarza czy malarza
pochodzacego stamtad, to po bardzo, bardzo dtugiej
chwili namystu wykrztusitabym z siebie jedno, nie, dwa
nazwiska: Mark Twain i Stephen King. W zwigzku z
tym przyszio mi do gtowy, ze Ameryka zostata
stworzona po to, zeby bawié. Praktycznie wszystko,
co trafia ze Stanéw do Europy (a trafia do nas
naprawde duzo) to produkty rozrywkowe. Przytoczmy
cho¢ jeden przyktad dzieta malarskiego, powiesci
historycznej czy nazwisko waznej amerykanskiej
osobistosci (obecny prezydent i Ojcowie Zatozyciele
sie nie liczg). Sadze, iz dziewiecdziesiat procent
czytajacych ma z tym spory problem. Jest to o tyle
trudne, poniewaz znamy ten kraj gtéwnie od strony
popkultury i produktéw kultury masowej.
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Ameryka zarabia na nas naprawde dobrze. Wystarczy
wigczy¢ pierwszg lepsza popularng radiostacje, aby
sie o tym przekona¢. lle jest piosenek polskich, a ile
amerykanskich i zagranicznych? Szala zdecydowanie
przychyla sie na te druga strone. Przyczyn mozemy
doszukiwa¢ sie praktycznie wszedzie. Najbardziej
powszechng z nich jest chyba mocarstwowa pozycja
Stanéw Zjednoczonych. By¢ moze Amerykanie
przywykli tez do tego, ze ich kultura opanowuje caty
Swiat. Zjawisko amerykanizaciji jest o tyle ciekawe, iz
kojarzy sie ono negatywnie. Z jednej strony ludzie
bardzo chce sta¢ sie czescig USA, z drugiej strasznie
wzbraniajg sie przed jej kultura. Tego procesu nie da
sie raczej zahamowaé (chyba ze z dnia na dzien
powstanie nowe Swiatowe mocarstwo), wiec trzeba do
niego przywykna¢ albo zacza¢ szczegdlnie dbac o
polskg sztuke i kulture. To tylko od nas zalezy, ile w
telewizji bedzie ,Gotowych na wszystko”, a ile
.Przepisu na zycie’. Naréd polski stynie niestety z
niedoceniania swoich osiagnie¢ i marnotrawstwa
talentéw, w zwigzku z czym szersze grono odbiorcéw
siegnie szybciej po ptyte Lady Gagi niz Ewy Farny czy
Afromental.

Pomys$imy jednak, co by bylo, gdyby Ameryka nagle
znikneta. Nie ma Myszki Miki ani Coca-Coli, nie ma
pierwszego lotu na Ksigezyc, nie ma X-Mendw,
Spidermana, nie ma takich zespotéw jak
Guns’'n’Roses, Metallica. Znika potowa $wiatowej

popkultury. Znikajg tez Europejczycy, poniewaz w
zytach Amerykandéw plynie spora dawka naszej krwi.
Bo w koncu to my, mieszkancy Starego Kontynentu,
przyczynilismy sie do budowy imperium Nowego
Swiata.

Przeciez wszyscy zyjemy w Ameryce.

Artykut wspierany pismem ,Charaktery”, 08/13

Ludzkg psychike mozna poréwna¢ do kruchego,
szklanego naczynia, ktére jest w stanie pomiescic¢
jedynie pewna ilo§¢ emociji. Co zrobi¢, gdy czujemy ich
nadmiar? Jak je ,wyla¢” z naszego umystu.
Psycholodzy polecaja... bieganie.

Okres nauki w szkole to czas, gdy miodzi ludzie
narazeni sg na czynniki stresogenne, co moze
prowadzi¢ w efekcie do depresji. Problem ten jest
czesto bagatelizowany i utozsamiany ze zmianami w
prosie dojrzewania. Wizyta u psychologa na pewno
pomoze nam w rozwigzaniu problemu i powrocie do
rownowagi psychicznej. Leczenie jednak jest
trudniejsze niz zapobieganie.

W psychologii pojawia sie obechie nowy rodzaj terapii
poprzez fitness. Naukowcy sgw fazie doktadnych
badan, ale wyniki testéw rzucajg optymistyczne Swiatto
na te metode leczenia. Badania Blumentha pokazuja,
ze regularne éwiczenia dajg podobne efekty, co terapia
farmakologiczna. Wprawdzie zadna z zastosowanych
metod nie gwarantuje catkowitego cofniecia sie
depresji, jednak znacznie obniza jej poziom.

- Wyniki solidnych studiow epidemiologicznych
pokazuja, ze ludzie aktywni sg mniej podatni na
depresje, niz osoby prowadzgce siedzgcy tryb zycia
czy te, ktdre zrezygnowalty z treningu —stwierdza dr
James A. Blumenthal, psycholog kliniczny z Duke
University.

Na calym Swiecie propaguje sie zdrowy styl zycia i
fizyczne korzy$ci z niego ptynace. Wielu ludzi jednak
rezygnuje z éwiczen oczekujac natychmiastowych,
widocznych efektow. Wedlug badania CBOS tylko
jedna czwarta Polakéw spedza wolna czas aktywnie i
regularnie trenuje. Problem z motywacjg wynika takze
ze zbytniego przesilenia organizmu na poczatku
treningu. Zaczynajac trenowac powinnysmy skupié sie
na profitach psychicznych, czyli inaczej méwiac, na
czerpaniu zabawy i pozytywnych emocji z ¢wiczen.
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Méwia, ze ,punkt widzenia zalezy od punktu
siedzenia”. | moze dobrze méwia. Wszedtem do klasy i
usiadtem, tak jak prawie kazdego dnia, obok okna.
Byfa lekcja jezyka polskiego. Przez uchylone okno
stycha¢ bylo sporadycznie rozmowy przechodniow.
Nie byfo ich wielu, bo byta dopiero druga lekcja, czyli
okoto godziny 9.00. Pozétkte liscie, jak juz od kilku dni,
spadaty z kazdym podmuchem mroznego wiatru.

Widok szarych blokéw, trawnikéw i samochodéw nie
zwracat niczyjej uwagi. Mnie rowniez nie wydat sie
nadzwyczajny. Nie mogtem sig skupi¢. Polonistka
probowata wiaczy¢ nas w interpretacje Hymnu o
mitosci. Stuchajac  przemawiajacej nauczycielki,
kolejny raz spojrzatem przez okno z nadziejg, ze
zobacze co$ innego niz tylko przejezdzajace

samochody i spadajace liscie. | wtedy zobaczytem
pewng kobiete w podesztym wieku. Nie bytoby w tym
nic dziwnego, gdyby nie to, ze zatrzymata sie. Stata i
patrzyta przed siebie, nie wiedziatem wtedy jeszcze na
co, bo widok przystaniat mi stojacy naprzeciw szkoty
blok.

kadr z filmu "Odlot"

Kobieta znajdowata sie wtasnie obok tego zwyktego,
nienadzwyczajnego budynku. Troche sie dziwitem.
Dlaczego stoi? Patrzytem jeszcze przez chwile. Wtedy
zza rogu bloku wyszedt staruszek. Zapewne byt to
maz czekajacej kobiety. | wtedy zrozumiatem,
dlaczego staruszka czekata. Jej (prawdopodobnie)
maz wspierajac sie pomocniczg kulg stawiat bardzo
drobne kroczki. Sprawiat wrazenie, jak gdyby stawial
pierwsze w swoim zyciu kroki. Mezczyzna jedng reka
podpierat sie o Sciane bloku, a w drugiej trzymat kule.
Jego kroki byty nieudolne. W mojej glowie pojawity sie
wtedy rézne wyjasnienia tej sytuacji: staruszek miat

zapewne wylew, moze wypadek. ,Biedny”
pomyslatem. ,Zal mi go’- wspétczutlem. Wtedy
ustyszatem -moze troche niewyraznie- stowa

polonistki. Tlumaczyta werset listu $w. Pawta: , mitos¢é
cierpliwa jest, taskawa jest... mitoS¢ nigdy nie ustaje”. |
znowu spojrzatem na staruszke. ,Musi niesamowicie
kocha¢ swojego meza” - mys$latem. Wiem, nie da sie
tego wyobrazi¢. Wida¢ byto, ze jest calym jego
Swiatem. | jak wazny byt dla niej on. To na pewno jest
Zzona schorowanego mezczyzny.
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Zona, ale jakby matka, ktéra uczy stawia¢ pierwsze
kroki. Ktéra przede wszystkim JEST. Jej obecnosé
byta starcowi na pewno bardzo potrzebna. Spojrzatem
na to wszystko z jeszcze innej perspektywy. Mnie
tatwo jest patrzeé, komentowaé, sta¢ z boku, ale dla
nich to musiato by¢ niesamowicie trudne. Zaczynali
wszystko od poczatku. Pod wieczér wtasnego zycia, u
jego progu, zblizajgc sie do tego, co nieuniknione, do
spetnienia - oni zaczynali wszystko od nowa. Razem
stawiali pierwsze kroki. | wtedy zrozumiatem jak
kruche jest ludzkie zycie. Wszystko mozna straci¢ w
przeciggu kilku chwil. ,Marnos¢ nad marno$ciami’-
przypomniatem sobie tekst Eklezjasty omawiany na
poprzednich zajeciach. W gtowie pojawity mi sie dwa
obrazy. Nietrwate, jak mydlana barika i kruche zycie
ludzkie ipotezna, cierpliwa mitos¢ pozwalajgca
zaczyna¢ wszystko od poczatku. ,Ta szklanka, ktéra
jest w potowie pusta, jest do potowy zapetniona” -
pomys$latem. Z takimi mieszanymi uczuciami
Lpowrdcitem” na lekcje. Spojrzatem na tekst fragmentu
listu sw. Pawta: ,Tak wiec trwajg wiara, nadzieja,
mito$¢ - te trzy: z nich za$ najwieksza jest mito$¢”.
Przypasowatem te stowa do starcéw, ktorzy petni
nadziei, z wiarg szli (nie tylko chodnikiem) przez zycie
pemni mitosci, ktora ,wszystko przetrzyma”.

Tak wiec ja - siedzac w tawce, przy oknie widziatem
starca, ponownie uczacego sie chodzi¢ i asekurujaca
go zone. Oni widzieli jednak co$ wiecej. Patrzyli z
nadziejg i postrzegali sens zycia, ktére nie zawsze jest
tatwe. Patrzac na siebie widzieli mitos¢...

Humor :)

Na wesofo:

Nauczycielka po latach spotyka ucznia.
- No co tam teraz robisz?

Uczen:

- Wyktadam chemig.

- Oo0 no prosze. A gdzie?

- W Biedronce.

Humor z zeszytow:

1. Gospodarz kupit koze razem ze swojg zong, ktéra
dawata bardzo duzo mleka.

2. Obok groboéw starych i zaniedbanych staty groby
tetnigce zyciem.

3. Ludzie pierwotni mieli narzady z kamienia.

4. Lekarz przed operacja myje rece i pielegniarki.

5. U zaby koriczyny przednie sg dtuzsze niz krotsze.
6. Na klimat w Europie wptywa morze, ktore nas
olewa.

7. Byfa to wyspa potozona z dala od morza.

8. Calymi dniami pit po nocach.

9. Konopnicka zyta od urodzenia, az po $mieré.

10. Tytutowymi bohaterami "W pustyni i w puszczy"
sg: pustynia i puszcza.

11. Tatus kupit stary samochdéd do spoétki ze stryjem,
ktérym dojezdza do pracy.

MGHBATE

tn_‘zmv SWIETA' S

I

AMANIATERAR TR /N SIFAl
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Mam  ogromny zaszczyt przedstawic = Wam,
najwspanialsi licealisci, moj pierwszy artykut napisany
dla Talemnic LOCH-u.Chciatabym go w pehi
poswieci¢ dokonaniom i osiagnieciom druzyny, ktora
na przestrzeni lat dostarczata nam — kibicom — wielu
niesamowitych wrazen, emocji i wzruszen. Mowa
oczywiscie o naszej dumie narodowej — reprezentaciji
polskich siatkarzy. W obliczu zblizajgcych sie
Mistrzostw Europy, przypomnimy sobie ich najwieksze
triumfy i ocenimy szanse na przyszto$é. Zapraszam
na niesamowitg podr6z po najpiekniejszych kartach
historii naszego sportu. Ruszajmy...

Wszystko zaczeto sie 65 lat temu, 28 lutego 1948 roku,
kiedy to reprezentacja Polski pod okiem trenera
Romualda Wirszytty, podjeta w swoim pierwszym
meczu druzyne z Czechostowacji. Wynik meczu byt
nierozstrzygniety do ostatnich minut, mimo to szale
zwycigstwa przechylili na swojg strong nasi rywale.

PrzegraliSmy swdj pierwszy pojedynek i nikt nie
przypuszczat, ze ten dzieh zapoczatkuje niesamowitg
fale zwycigstw w kolejnych latach. Wszystko to, za
sprawg jednego, nieztomnego cztowieka. To wiasnie
on, jak sie pdzniej okazato, zmienit oblicze polskiej
siatkéwki, a byt to Hubert Jerzy Wagner. Kiedy przejal
reprezentacje Polski w roku 1973, a juz rok pdzniej
zdobyt z kadrg mistrzostwo Swiata, kraj ogarnefa
euforia. W roku 1976 w Montrealu, zfoci chfopcy
Wagnera dotarli na sam szczyt. W finale Igrzysk
Olimpijskich pokonali niezwyciezong druzyne z ZSRR,
co miato réwniez szeroki wydzwiek polityczny. To byto
co$ niewiarygodnego!

Polska siatkdwka dtugo czekata na drugiego Wagnera,
a okazat sie nim trener z... Argentyny. Znany
wszystkim kibicom jako Mafy Rycerz Raul Lozano,
poprowadzit druzyne z Polski w roku 2006 do tytutu
wicemistrzéw Swiata. W 2009r. zostali Mistrzami
Europy, a w roku 2012 zwyciezyli Lige Swiatowa,
Nadchodzace Mistrzostwa Europy powinny by¢
kolejng okazjg do pokazania sity naszych zawodnikow
i najlepszych polskich kibicéw. Niech nasz doping
poniesie naszych kochanych kadrowiczéw do
kolejnego sukcesu.

Druzyna olimpijska z trenerem Wagnerem (1976)
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Swojg droga, zostajac w temacie zawodnikéw, chciatabym przyblizy¢
Wam, drodzy Czytelnicy, sylwetke jednego z nich. Uwaza sie go za
jednego z najlepszych sportowcow na swiecie. Jest w naszej reprezentacii
filarem przyjecia zagrywki, a takze, przyznam sig nieskromnie, moim
ulubionym siatkarzem. Poznajcie go blizej. Przed Wami Michat Winiarski.
Michat Winiarski urodzit sie 28 wrzesnia 1983r. w Bydgoszczy. Ma 200
cm wzrostu a jego zasieg w ataku to az 355 cm. Jego pierwszym klubem
byt AZS Czestochowa, z ktérym wywalczyt dwa brazowe medale
mistrzostw Polski. Swoje najwieksze sukcesy klubowe osiagnat jednak z
innym zespotem — PGE Skra Befchatow. Razem z nimi stat sig
trzykrotnym mistrzem Polski, wicemistrzem Polski, a takze srebrnym i
brazowym medalista Klubowych Mistrzostw Swiata. Przez 3 lata
wystepowat w najlepszym klubie Swiata, a byt to ltac Diatec Trentino.
Zwyciezyt z nim Lige Mistrzéw (srebro i braz tych rozgrywek wywalczyt
ze Skra), jak réwniez zostat mistrzem Wioch. Od przysziego sezonu
wystepowaé bedzie w klubie Fakiet Nowy Urengoj, czym zadebiutuje w
Superlidze rosyjskiej. Jego osiagniecia w kadrze sg réwnie imponujace. W
2003r. - mistrz $wiata junioréw, 2006 - wicemistrz $wiata, 2012 - triumfator
Ligi Swiatowej. Prywatnie ma zone Dagmare i 7- letniego syna Oliwiera.
Co ciekawe, ten przyszedt na Swiat 28 listopada 2006, kiedy jego tata grat
jeden z najwazniejszych meczow w swoim zyciu - poffinat Mistrzostw
Swiata, w ktérym wygrana z Rosja, dawata nam przepustke do walki o
medal w finale. Czy ta historia, w ktorej kolejny raz staniemy na podium
wielkiej imprezy sie powtérzy? Trzymajmy za to kciuki i dopingujmy
Michata i jego kolegéw we wszystkich momentach Mistrzostw Europy. Do
boju druzyno!!!

P.S. Mistrzostwa Europy zakorczyly sie 29 wrzesnia w Kopenhadze. W
ostatnich meczach spotkaty sie reprezentacje Serbii i Bulgarii (mecz o 3.
miejsce) oraz w finale - Rosja i Wiochy. Ostatecznie Mistrzami w roku
2013 zostali Rosjanie, srebro powedrowato do Wiochéw, a braz do
Serb6éw. Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat sSrodkowy Rosjan Dmitrij
Muserski, a najlepiej punktujgcym — atakujacy Serbii Aleksandar
Atanasijevic. Nagrode Fair Play otrzymat Serb Nikola Jovovic. Niestety,
Polacy, po ciezkim barazu z Butgarig, stracili szanse na medal, mimo to,
zagrali piekny mecz. Tym razem zabrakio szczes$cia, ale czekajmy
cierpliwie i wierzmy, ze nasza druzyna juz wkrétce pokaze nam na co
naprawde jg stac.

Michat Winiarski
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Oblane morzami pasma gorskie rozcinaja doliny.
Hanguk, a wiasciwie Korea Potudniowa potozona na
Pétwyspie Koreanskim - kraj o zupetnie innym pejzazu
mentalnym, tak odmiennym od naszego. Egzystencija
w spoteczenstwie, ktére nie oglada sie za siebie.
Gteboko zakorzeniona tradycja, dajgca o sobie zna¢ w
kazdym zakamarku zycia codziennego. Republika

Korei jest niezwykle intrygujaca. Zachwyca swa
kulturg, architektura, jezykiem czy krajobrazem.
Przyciaga innych jak émy do Swiatta.

Koreanska popkultura ma coraz wiecej zwolennikéw
na $wiecie, zwfaszcza jesli chodzi o muzyke czy kino.
Warto zauwazy¢, ze podstawowym celem kultury
masowe] jest zysk. Moim zdaniem, ogladajac
produkcje filmowe, mozemy sporo nauczy¢ sie o
sposobie zycia Koreanczykéw. Wydaje mi sie, ze
koreanskie spoteczenstwo jest dobrze zorganizowane.
Ludzie w Korei zyjg wedlug okreslonych zasad i
schematéw. Jednym z nich jest wazny cel - zawarcie
zwigzku maltzenskiego ,stworzenie rodziny. Jak juz
wspomniatam, tradycja wszedzie odgrywa istotng role.
Korea Potudniowa to bardzo rozwinigty, nowoczesny
kraj, ale jego ludno$¢ w duzym stopniu pozostaje
konserwatywna.

Wzajemny szacunek u wiekszosci jest na porzadku
dziennym, ma ogromne znaczenie (jak i hierarchia jesli
chodzi o np. wiek czy doswiadczenie), a zasady
dobrego wychowania dotyczg najrézniejszych sytuaciji
zyciowych.

Kuchnia koreanska zacheca swym bogactwem i
roznorodnoscia. Nie brakuje w niej rozmaitych warzyw
czy mies jak i urozmaiconych przypraw. W Korei
dominujg potrawy o smaku ostrym lub stodkim.
Wazne, aby byto obficie oraz kolorowo. Na koreanskim
stole wszystkie dania majg swoje konkretne miejsca.
Na hasfo koreanskiej kuchni przychodzi mi na mysl
kimch’i i kimbap (tradycyjne koreanskie danie
skiadajace sie gtownie z kiszonych/fermentowanych
warzyw i papryczek chili oraz ryz z nadzieniem
owiniety prasowanymi wodorostami).

Nie wszyscy wiedza, iz LG, Samsung, KIA czy
Hyundai sg potudniowokoreanskimi markami.
Chciatabym réwniez dodaé, ze jezyk koreanski
klasyfikuje sie jako izolowany. Mysle, iz jest niezwykle
trudny, ale stwierdzam to z perspektywy osoby, dla
ktérej aglutynacyjna forma jezyka pozostaje obca.
Jezyk koreanski dzielimy na dwie odmiany:
potudniowg

z dialektem seulskim oraz pdinocng z dialektem
pjongjanskim.

Uwazam, ze warto jeszcze bardziej przyblizy¢ sobie
obraz Korei Potudniowej, gdyz jest bardzo tajemnicza i
ciekawa. Zauroczyta mnie juz dawno temu i do dzi$ nie
przestaje mnie zadziwiaé.
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Julia Wréblewska

Potega podswiadomosci

Zapewne wiekszo$¢ czytelnikébw po przeczytaniu
tematu tego artykutu bedzie

sie zastanawia¢, dlaczego zdecydowatam sie na
przyblizenie tego akurat problemu. Mogtoby sie
wydawaé, ze zagadnienie to wpisane jest wytacznie w
dziedzine nauki, zamierzam jednak uswiadomi¢ Wam,
jak scisle jesteSmy z podswiadomos$cig zwigzani —
zaréwno jako miodziez, uczniowie czy tez po prostu
istoty ludzkie i pokazaé jej wptyw na nasze codziennie
zycie, zaczynajgc juz od najbardziej, z pozoru
banalnych, decyzji.

Nie zniechecajcie sie na samym poczatku, bo temat,
cho¢ wyglada na powazny, jest réwniez niezmiernie
fascynujacy i mam nadzieje, ze uda mi sie skitoni¢
Was do pogtebienia swojej wiedzy w tym kierunku — a,
zaufajcie mi, wyniesiecie z tego same korzys$ci. Nie
zamierzam bombardowaé Was naukowg terminologia
ani przytacza¢ skomplikowanych réwnan czy
schematédw potaczen miedzy nerwami — jak na
humanistke przystato, postaram sie ubra¢ to wszystko
w stowa i przela¢ na papier w jak najbardziej
przystepnej formie. Zanim  jednak  zaczne,
czym wiasciwie jest

odpowiedzmy na pytanie:
podswiadomosé...?

Podswiadomos$é. Postuszny stuga, czujny doradca,
zrodio mocy lub bezsilnosci. Powiew wiatru niosacy
cie w strone szczescia zgodnie z rytmem
wszechswiata i twojego przeznaczenia, lub niosacy
zniszczenia huragan unicestwiajgcy wszystko, co
pojawi sie na twojej drodze. To w niej kryja sie nasze
przekonania, leki i obawy oraz najskrytsze pragnienia,
ktérych czasem nie jesteSmy nawet $wiadomi, stad
wiasnie nazwa - PODs$Swiadomosé. Na pewno
styszeliscie kiedy$, ze potrafimy wykorzystywac tylko
10% mozliwosci naszego umystu. Jakie tajemnice
zakorzenity sie wiec w pozostatej czesci i przede
wszystkim — co nad nimi czuwa? Mysle, ze znacie juz
odpowiedz, teraz nalezg sie wyjasnienia.

Nasze sny, samopoczucie, stosunek do innych ludzi i
do samego siebie, wszystkie sukcesy i porazki —
mogfabym wymieniaé w nieskoriczonos¢. Nic nie
dzieje sie bowiem bez powodu, a wszystkie te
Zjawiska sg odbiciem naszych mysSli i zostajg wcielone
w zycie zgodnie z kaprysem pod$wiadomosci. Ona
stanowi wewnetrzng baze danych gromadzaca zapis
wszystkich wspomnien, doswiadczen, informacji i
wiedzy zdobytej w naszym dotychczasowym zyciu i,
w przeciwienstwie do nas, podswiadomosé koduje
kazdg mysl i emocje, ktéra zostawita chociazby nikty
cien w naszej psychice. Najwiekszg sita odznaczajg
sie jednak wzorce, ktdére goszczg w naszym umysle
najczesciej. Powiedzenie ,Przez powtarzanie sie
utrwala” znajdzie niezaprzeczalne potwierdzenie w
przyktadzie podSwiadomosci — im czeSciej sg
powielane pewne zachowania czy mysli, tym chetnigj
podswiadomo$¢ je realizuje oraz uznaje za najlepsze i
prawdziwe. W jaki sposéb to dziata? Im wiecej dobra
stworzysz i im bardziej optymistyczne bedzie twoje
spojrzenie na $wiat, tym wiecej dostaniesz od zycia.
Zawsze masz to, co wypetnia twoje egzystencja opiera
sie na ztosci, nienawisci i fatszu, to podswiadomos$¢ -
twoj wewnetrzny ogrodnik — bedzie te bodzce
pielegnowaé i obdarzy cie... no wiasnie, owocem
gniewu i niezadowolenia. Wnioski nasuwajg sie same.
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Aby wspédtpraca z podswiadomoscig byla mozliwa,
nalezy najpierw zapozna¢ sie z czynnikami, ktére ja
ksztattujg. Jak juz byto to tutaj wspomniane, ogromne
wplywy majg nasze wspomnienia, bo to na nich opiera
sie system dziatania podswiadomosci, a ich wyrzucié
z pamieci przeciez nie mozna. Najlepszym sposobem
jest szukanie pozytywnych aspektéw nawet w
najczarniejszych i najgorzej kojarzacych sie nam
przebtyskach sytuaciji. Przede wszystkim: akceptacja
tego, co sie juz wydarzyto i wybaczenie sobie oraz
innym; wyciagniecie wnioskéw. To z catg pewnoscig
nie bagatela, a podSwiadomos¢ bedzie sie bronic,
wyrywac i krzyczec¢. Ludzie to przeciez sentymentalne
istoty i zostaliSmy tak stworzeni, ze wydarzenia z
przesztos$ci zawsze wydajg nam sie lepsze i chcemy
do nich powraca¢, a przez to sami zagradzamy sobie
droge do szczescia — jesli ciagle bedziemy powracac
do wspomnien i ubolewa¢ nad minionymi dniami, nigdy
nie uda nam sie zaaklimatyzowac¢ i docenié, ze teraz
mozemy byé w korzystniejszej sytuacji! Zamiast
chowaé w sobie zgorzkniatg i niemozliwa do spetnienia
che¢ powrotu, pozwdlmy ponies¢ sie rzeskiemu
podmuchowi i wstgpmy na $ciezke przysztosci:
usmiechajmy sie, szukajmy pozytywnych rozwigzan,
inspiracji i powodéw do radosci, kochajmy siebie i
innych oraz pamietajmy: Swiat ma zawsze dobre
intencje. Trzeba tylko pozwoli¢ mu dziata¢ i zaufaé
temu, co bedzie. Moc jasnych i owocnych mysli oraz
dziatanh ma o wiele wiekszg moc od tych
pesymistycznych, ale te z kolei potrzebujg naprawde
niewiele, zeby zaistnie¢... Jak wiec znalez¢ site, aby
pozosta¢ w blasku naszego wewnetrznego storica?

Do tego potrzebne sg odpowiednie ¢wiczenia, bowiem
kody zapisane w pod$swiadomosci sa w niej bardzo
mocno zakorzenione i trudno odmieni¢ ich sens,
flarem pozostaje jednak pozytywne myslenie.
Prawdziwe pozytywne myslenie, to znaczy nie tylko
wtedy, kiedy wiedzie ci sie w zyciu naprawde dobrze,
za oknem piekna pogoda, a przed tobg caly dzien
stodkiego lenistwa. Najwiekszg sztuka w zyciu jest

odnalez¢ sie w tym, co ma sie teraz, bo dopiero wtedy
mozna dosta¢ wigcej i by¢ prawdziwie spetnionym.
Wierzcie lub nie, ale to wtasnie optymisci prowadza
ciezsze zycie — narzekaé i izolowa¢ sie od problemoéw

potrafi kazdy, a podjecie wyzwania okazuje sie
dziataniem przewyzszajacym mozliwosci wielu z nas.
Oczywiscie, jest to ziudne wrazenie, gdyz w
rzeczywistosci kazdy ma taki potencjat, pozostaje on
zwyczajnie niewykorzystany, a winowajca jest chyba
wszystkim znany. MysSlenie, ze podswiadomos¢
okazafa sie teraz naszym wrogiem, jest jednak btedne.
PodSwiadomos¢ zawsze stara sie by¢é naszym
najlepszym doradcg i pracowaé na nasza korzy$é — ze
wszystkich docierajagcych do niej bodzcow i
zmagazynowanych wspomnien wysnuwa wniosek, ze
lepiej i wygodniej bedzie dla nas, jesli przyktadowo
zamiast chwyci¢ podrecznik i przeczyta¢ ostatnio
przerabiany na lekcji temat, potozymy sie w cieplutkim
t6zku i obejrzymy kolejny odcinek serialu (typowe
dziatanie: utarte przekonanie, ze wiedza szkolna jest
nieatrakcyjna i zabiera czas wolny — podSwiadomos$¢
.Styszata” o tym wiele razy, a wiec przekonana o
stusznosci tego twierdzenia, podsuwa nam ciekawsze
pomysty). Spacer, éwiczenia fizyczne?
Podswiadomos$¢ nie chce nas przemeczaé, a za to, ze
taki przebtysk w ogéle zajat nasze mysli, zaproponuje
nam tabliczke czekolady. Czyz nie ma ona racji?
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No wiasnie. Ale czy kazde fatwiejsze rozwigzanie jest
rowniez tym wiasciwym? Na to pytanie musicie
odpowiedzie¢ sobie sami.

Jesli chcecie przemowi¢ do waszej podswiadomosci w
jeszcze inny sposéb, proponuje obrazy i uczucia; jej
krolestwem sg emocje. Dla zadnych doswiadczen (lub
zdesperowanych, bo wszystkie poprzednie préby
zakonczyty sie porazkg) mam rade: szukajcie tez
ciszy. Cisza jest wolna od manipulacji i ktamstwa, a
wiec mozna w niej znalez¢ prawde — prawde o samym
sobie. Mozna wtedy uciec od codziennych mysli,
stresu; byé moze to jest odpowiedni moment, aby
zadziata¢ na podSwiadomosé.

Teraz, gdy zostaliScie juz zapoznani z tajnikami tej
materii, zaczniecie zapewne zadawa¢ mnostwo pytan,
a refleksje na ten temat zajmg wam cate godziny.
Chciatabym, abyscie nie poprzestali na samym
myS$leniu, a zmobilizowali sie do wecielenia swoich
pomystdw w zycie. Aby odpowiednio sie do tego
przygotowac, polecam najpierw przesledzié chociazby
kilka artykutbw w Internecie, bo juz tam odnajdziecie
propozycje éwiczen z podswiadomoscia i porady. Jesli
jednak nie zaspokoi to waszej ambicji, podaje
przyktady pozyciji, w ktérych z cala pewnoscia
znajdziecie odpowiedzi na nurtujgce was pytania i
bezsprzecznie wzbogacicie swojg wiedze o wiele
interesujacych faktow i zagadnien zwigzanych nie tylko
bezposrednio z podswiadomoscia;:

e Klucz do pod$wiadomosci— Paula Swiatek

W dzungli podswiadomoscii Ksiega kodéw

podswiadomosci—

Beata Pawlikowska

® MGdzg emocjonalny - Joseph LeDoux

MysSle, ze wszyscy rozumiecie teraz potege
podswiadomosci i bedziecie zdawac sobie sprawe z jej
znaczenia. Moze pewnego dnia uswiadomicie sobie,
jak bardzo jesteSmy od niej zalezni i jak wiele mozemy
dzieki niej osiggnag... lub stracié. Wszystko zalezy od
nas, wystarczy tylko wzig¢ sprawy w swoje rece,
wystarczy chcieé. To my jesteSmy rzezbiarzami
wiasnego losu i trzymamy diuto, uderzajgc nim we
wszystkie kierunki jak $lepiec Ilub starannie, z
cierpliwoscig i nadzieja kujemy kazda pojedyncza
dr6zke na mapie naszego zycia.
Zadajac wcigz to samo pytanie: ,dlaczego jest tak
zle?” wcale nie szukamy odpowiedzi, nie chcemy jej
znaé; podswiadomo$¢ — nasz naczelny obronca -
zatyka nam uszy, a $wiat krzyczy ze wszystkich
stron, bezskutecznie prébujac dobi¢ sie do
zamknietych drzwi. Odpowiedz jest jednak prosta.
Swiat nie jest zty. Jest doktadnie taki, jaki powinien
by¢. Problem lezy w innym punkcie — w naszym
sposobie patrzenia na rzeczywistos¢, na ludzi
i na samego siebie.
Przyszedt czas,

aby sie ockna¢. JEDYNE

WIEZIENIE, JAKIE NAPRAWDE CIE OGRANICZA,
ISTNIEJE W TWOICH MYSLACH.
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22 grudnia rozpoczyna sie kalendarzowa zima, jednak
juz od pewnego czasu dni stajg sie coraz krotsze, a
noce bardzo diugie, za$ temperatura spada ponizej
zera. Czesto jesteSmy senni, zmeczeni, nie mamy na
nic ochoty. Oprécz codziennej nauki i odrabiania prac
domowych, nieustannie probujemy znalezé sposoby
na zwalczanie nudy w mrozne, zimowe popotudnia.
Moze zamiast przesiadywaé bezczynnie przed
komputerem, rozejrzyjmy sie za jaka$ ciekawg
ksigzka lub filmem? Oto kilka nowosci filmowych i
ksigzkowych ostatniego miesigca:

DE NIRO
FREEMAN KLINE

VIVEZ UN WEEK-END DE LEGENDE

Last Vegas

jest najnowszg komedig wyrezyserowana przez Jona
Turteltauba z gwiazdorskg obsada. Gtéwni bohaterowie
- grupa przyjaciot, ktérzy nie zamierzajg zachowywacé
sie jak przystato na ich wiek, wpadaja na niecodzienny
pomyst. Kiedy jeden z nich postanawia sie wreszcie
ozeni¢, wyruszajg do Las Vegas, by urzadzi¢ mu
pamietny wieczér kawalerski. By¢ moze ich czasy juz
przeminely, a najwieksze show robi obecnie Cirque du
Soleil, lecz czwoérka mezczyzn sprawi, ze Las Vegas
padnie do ich stép! Ten peten zwrotow akcji film,
rozbawi wszystkich do tez. Przekonaj sie o tym!

Thor: Mroczny swiat

to kontynuacja przygéd Thora, rezyserii Alana Taylora.
Bohater nie ustaje w walce o ocalenie Ziemi i
pozostatych O$miu Krolestw przed tajemniczym,
starszym niz wszechswiat, wrogiem. Po wydarzeniach
z poprzednich czesci, Thor prébuje zaprowadzi¢
porzadek w kosmosie, ale starozytna rasa, dowodzona
przez ms$ciwego Malekitha powraca, by zepchnaé
wszechswiat w ciemnos¢. Stajac do walki z wrogiem,
ktérego nie moze pokonaé nawet Asgard pod wodzg
Odyna, superbohater musi uda¢ sie na niebezpieczng
wyprawe, podczas ktérej ponownie zjednoczy sity z
Jane Foster i poswieci wszystko, by ratowaé Swiat.
Jednak czy mu sie to uda?

Oldboy. Zemsta jest cierpliwa

to przepetniony mroczng atmosferg tajemnicy thriller,
dwukrotnie nominowanego do Oscara Spike’a Lee.
Oparty jest na motywach kultowego filmu Park Chan-
Wooka.

Joe Doucett z nieznanych sobie powodéw zostaje
porwany i uwieziony. Nie wie, kto jest jego oprawcy i
jakie ma wobec niego zamiary. Po 20 latach niewoli
Joe zostaje niespodziewanie wypuszczony na
wolno$¢. Owtadniety obsesyjng zadzg zemsty, prébuje
odkry¢, jakie sity staly za jego cierpieniem. Domysla
sie, ze niewola byta forma kary, nie wie tylko, za jakie
winy. Nie jest Swiadomy takze tego, ze uwolnienie jest
kolejnym etapem okrutnego planu...
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Mechaniczna ksiezniczka

to trzeci, ostatni tom cyklu “Diabelskie Maszyny”,
autorstwa Cassandry Clare. Nocni towcy ponownie sa
w niebezpieczenstwie. Mortmain prébuje za pomoca
swych diabelskich maszyn zniszczyé Nefilim. Aby
jego przebiegly plan sie udat, potrzebuje jeszcze Tesse
Gray. Charlotte Branwell, ktéra kieruje Londyriskim
Instytutem za wszelkg cene stara sie znalez¢ wroga,
zanim ten spetni swoje grozby. Niestety jest za p6zno i
dziewczyna zostaje porwana przez Mortmaina. Will i
Jem, oboje zakochani w nastolatce, bez zbednego
namystu rzucajg sie w pogon za sprawcg. Czeka ich
nie tylko walka z porywaczem, ale takze starania o
serce Tessy. Kogo wybierze dziewczyna? | jakie
niespodzianki czekajg na dwéch $miatkéw?

Kocham Paryz

Catherine, bohaterka bestsellerowej powiesci “Kocham
Nowy Jork” wraca do rodzinnego miasta. W Paryzu
czeka na nig wymarzona praca w domu mody
Christiana Diora, ukochany Antoine i stgskniona
mama. Swiat znéw nalezy do niej! Wystarczy jedynie
upewni¢ sie, co aktualnie nosi sie w miescie mitosci i
voilal Czy aby na pewno? Catherine dzigki nowej pracy
pozna Swiat mody od podszewki. Listy i telefony z
pogrozkami, potyczki z oszustami, do tego coraz
bardziej wymagajacy zwigzek — przed bohaterkg
kolejne nie lada wyzwania. Kocham Paryz kanadyjskiej
pisarki Isabelle Lafleche to energetyzujaca podréz do
urzekajacego $wiata haute couture petnego luksusu i
bezwzglednych fatszerzy.

ROBERT GALBRAITH

Woftanie kukutki

to powiesé detektywistyczna autorstwa J. K. Rowling,
opublikowana pod pseudonimem Robert Galbraith.
Ciato supermodelki Luli Landry zostaje znalezione pod
balkonem jej londynskiej rezydencji. Policja stwierdza
samobdjstwo, ale brat celebrytki w to nie wierzy,
dlatego zatrudnia prywatnego detektywa, Cormorana
Strike’a. Mezczyzna jest weteranem wojennym, ktéry
ucierpiat, zarowno fizycznie, jak i psychicznie, podczas
stuzby w Afganistanie. Ma kiopoty finansowe, a
ponadto wiasnie rozstat sie z kobietg swojego zycia.
Sprawa jest dla niego szansg na odbicie sie od dna, ale
im bardziej detektyw wikfa sie w skomplikowany $wiat
wyzszych  sfer, tym  wieksze grozi mu
niebezpieczenstwo. Wciagajaca intryga zanurzona w
atmosferze Londynu - od spokojnych uliczek Mayfair,
przez ciasne bary East Endu, az po zgietk Soho -
sprawia, ze “Wotanie kukutki® jest niewatpliwie
nadzwyczajng ksigzka.
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zagrozenie czy sposob na biznes ?

Jak méwi Wikipedia, uzaleznienie to silna, nabyta
potrzeba wykonywanie jakiej§ czynnosci lub
zazywania jakiej$ substancji. Czy mozna wiec byé
uzaleznionym od gier komputerowych? Oczywiscie,
ze tak, jest to choroba jak kazda inna. Niestety, tak jak
rodzice nie potrafig poja¢ takich chorob jak dysgrafia
czy ADHD, tak uzaleznienie od gier widza wszedzie i
zawsze. Jest to zapewne  spowodowane
nagtosnieniem sprawy i jej popularyzacja w mediach
nieinternetowych. Powstajg kliniki leczenia uzaleznien.
Juz na samym poczagtku do jednej z tego typu
placowek w Holandii zgtosito sie tysigce chetnych. Na
szczescie 90 procent przypadkdw okazato sie byé
przewrazliwieniem rodzicow. Niestety, nie wszyscy
lekarze zwracajg na to uwage i po prostu zacierajg
rece na mysl o tak duzej ilosci ,chetnych”. W $lad
Holendrow szybko poszli Amerykanie, Chinczycy,
Kanadyjczycy czy Koreanczycy. W Chinach
miesieczny koszt leczenia to réwnowartos¢ 1200
dolaréw, co ponad dwukrotnie przewyzsza przecietne
zarobki typowego Chihczyka. Ale to i tak nic w
poréwnaniu z leczeniem w amerykanskim stylu, gdzie
za swoje innowacyjne metody lekarze kaza sobie
ptaci¢ prawie 15 tysiecy dolarow miesiecznie. Gracz
przynajmniej jest bezpieczny, bo w Chinach
nowoczesne sposoby leczenia doprowadzity do co
najmniej trzech Smiertelnych przypadkéw. Pacjenci
zostali po prostu pobici na $mieré. Sg to jednak
oficjalne dane, w rzeczywistosci nie wiemy, co dzieje
sie w os$rodkach zamknietych. Niestety, wiekszosé
dorostych ludzi za przejaw uzaleznienia uwaza sesje z
gra dluzszg niz dwie godziny. A przeciez gry stajg sie
coraz popularniejszg formg rozrywki i spedzania
wolnego czasu. Jednocze$nie elektroniczny biznes
pochtania coraz wigksze pienigdze i przynosi ogromne
zyski. Dlatego musimy zaczg¢ tolerowaé graczy i ich
zainteresowania. Wiele os6b nawet dorostych, spedza
godziny przed ekranem

monitora, ale nie mozemy od razy moéwié, ze sg
uzaleznieni. Dla niektérych gry to nawet sposéb na
zycie, jako twérca, tester czy zawodowy e-sportowiec.
Bo przeciez gry komputerowe w USA zostaty
niedawno oficjalnie uznane za sport taki sam jak pitka
nozna, koszykéwka czy szachy i kwestig czasu jest to
kiedy tak samo postapig Europejczycy czy Azjaci.
Dlatego zacznijmy traktowa¢ graczy powaznie.
Uznajmy ich =zainteresowania i nie rzucajmy
oskarzeniami, ze sg uzaleznieni tylko dlatego, ze
spedzajg przy komputerze troche wiecej czasu niz inni
ludzie.
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