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Fundacj
Orange

Dwa dni intensywnych
warsztatéw, wspdlnej pracy
i zabawy to znakomita
okazja, by poznaé ludzi z
klasy. Wyjazdy organizujg
p. Kasia Sliz i Kasia
Nagacz. Pomagajg im
wolontariusze, ktérzy
przygotowujg rézne
zabawy. Spisalismy razem
z wychowawca klasowy
regulamin. Duzo
rozmawialiSmy o naszych

=X

Klasa 1b - iﬁiegracja w _Mqtyczu Leéhym R -

oczekiwaniach, prawach i
obowigzkach. Wiele czasu
spedzili§my na wiezym
powietrzy. Kazdy mégt
znalez¢ zajecie dla siebie:
gre w nietypowa siatkéwke,
zabawe ze zwierzetami,
rozmowy. Samodzielnie
przygotowali§my pyszng
pizze na kolacje. Byta tez
miedzyklasowa olimpiada.
My rywalizowali§my z 1c,
ktérej przypadt laur

zwyciestwa. Ale to 1b
utozyta najdtuzszego weza
z ubran. Niektérzy bardzo
sie poswiecali. Ta
konkurencja pokazata
szkole, wychowawcy i
wychowawcy oraz wiedzy
0g6lnej. To byt dobrze
spedzony czas. Klaudia

Podsumowaniem wyjazdu
integracyjnego byta zabawa
polegajaca na
komplementowaniu. Kazdy
dostat szczegdlny list, w
ktéry wszyscy napisali,
€zego nowego, ale

pozytywnego dowiedzieli sie

0 jego adresacie. Duzg
rados¢ wzbudzito ich

czytanie. BB

Nasi wolontariusze

SLUBOWANIE
PIERWSZOKLASISTOW

19 wrze$nia wszyscy
pierwszoklasi$ci uroczyscie
ztozyli przysiege i oficjalnie
zostali przyjeci do
spotecznoéci Gimnazjum nr
7 im. Jana Kochanowskiego
w Lublinie. Pierwsza cze$é
przebiegta w bardzo
uroczystym nastroju. W
drugiej czesci odbyt sie
Turniej Klas Pierwszych.
Uczniowie rywalizowali w

- mistrz Jan we wtasnej
osobie. Zabawy i rado$ci
byto co niemiara. Klas
perfekcyjnie przygotowaty
sie do zadan i wykazali sie
Swietna znajomoscig szkoty
oraz znakomitym
poczuciem humoru.
Zwyciezca turnieju zostata
klasa 1e, cho¢ nie przyszto
jej to tatwo.

A.Sz.

29. 09 klasy la i Id odbyty
kosmiczng podréz. Dr
Mafgorzata Telecka z
UMCS w Lublinie zdradzita
im niektdre kosmiczne
tajemnice, np. Dlaczego
Ksigzyc czasem swieci w
dzien, a czasem w nocy?
Pokazata tez, jak czytac
mapy astronomiczne.M.Sz.

Przyrzeczenie - klasy 1
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S jak sukces — obecnie bardzo modne
stowo, wszyscy przeciez dgzg

do sukcesu. Czym jednak jest sukces?
Dla mnie to spetnienie marzen i

pragnien, ale przede wszystkim dziatanie
(praca, nauka) na najwyzszym moZliwym

NnNnzinmin

Dlatego kazdy
powinien mierzy¢
sukces swojg miara.
Wyznacznikiem
sukcesu nie sg jedynie
stawa i pienigdze,
cho¢, co zauwazam ze
smutkiem, dla mtodych
ludzi coraz czes$ciej tak
jest.

Z jak zabawa. Bardzo
istotny element zycia
kazdego cztowieka —
niezaleznie od wieku.
Napedza, dodaje
energii i pozytywnie
nastraja.Umiec¢ sie
bawi¢ — to sztuka,
szczegolnie bawié sie
BEZPIECZNIE.

K jak Kuba — czyli m¢j
siedmioletni syn.
Wiadomo... oczko w
gtowie

O jak optymizm.
Cecha, bez ktorej zycie
statoby sie niezno$ne.
L jak tawka szkolna.
Przyjaciel ze szkolnej
tawy — osoba nie do
przecenienia. Zycze
wszystkim przyjazni,
ktéra przetrwa lata.

A jak ambicja. Byle nie
przesadna. Potgczona
Z praca prowadzi do
SUKCESU, ktérego
wszystkim Wam
zycze.

- =

Wrzesniowy rajd do Wilkowa

Uczniowie klasy 1a

pod okiem

wzieli udziat w realizacji koordynatora z fundaciji

projekiu ,,Bezpieczna
e-szkota”. 26.09
odbyly sie w szkole
zajecia na temat
remiksu literackiego.
Gimnazjalisci

wiasne remiksy

5 medium poznali
zasady korzystania z
obcych utworéw.
Wykazali sie
pomysfowoscig,
tworzac

Redaktor: Kiedy
pojawit sie u pani
pomyst na rajdy? Ich
organizowanie dla
mtodziezy?

p. Joanna Wierchotla:
Juz w czasie studiow.
Nalezatam wtedy do
grupy turystyczneji
chodzitam na rajdy ze
studentami.

R: Gdzie najczesciej
pani chodzi i jakie jest
pani ulubione miejsce?
J. W.: Z uczniami

Moim ulubionym
miejscem sg okolice
Kazimierza. Do
Kazimierza mozna
dojs¢ od strony Putaw
lub od strony topatek.
R: Woli Pani chodzi¢
pieszo czy jezdzi¢ na
rowerze?

J. W.: Wole jednak
pieszo. Na rowerze
szybciej sie mecze,
pod gore nie daje rady,
a i$¢ moge caly dzien i
nie mecze sie w ogole.

gimnazjum najczesciej tatwiej tez podziwiac

chodze w okolicach
Lublina.

uroki Lubelszczyzny.
Lubie spacery.

) it

Mimozami jesien sie
zaczyna...? Zahaczeni
pytaniem

Pani w dtugim
ptaszczu: Jesien to dla
mnie dojrzewanie
roslin, przekwitanie
kwiatdw. Liscie
spadajgce z drzew,
kasztany i Zofedzie.

Pan w berecie: Jesieri
kojarzy mi sie z obfitg
dojrzatoscig i
kolorowymi lis¢mi
wirujgcymi na wietrze.
Ale tez z zimnem i
aziecmi biegajgcymi
codziennie do
szkoty.To barwna pora
roku, ale i pracowita.

Pani w kolorowej
chustce: Jesiern jest
dla mnie jak... czas, w
ktorym wszystko
zaczyna dziac sie w
pospiechu. Codziennie
widze Spieszgce sie do
szkoty dzieci, wirujgce
na wietrze liscie
opadajgce na ziemie.

Czasem rajd to spacer. Innym razem to
nietatwy test na orientacje. Niekiedy
poza trasg i dystansem trzeba pokonac

wiasng stabosc.

R: Jak czesto
proponuje pani rajdy
gimnazjalistom?

J. W.: Co miesiac.

R: Odilu lat to trwa?
J. W.: Ooo0... moze od
10 lat. Prawie od
poczatku mojej pracy
w gimnazjum.

R: Jaki jest najdluzszy
odcinek, ktéry pani
przeszta?

J. W.: Z uczniami 22
km. A sama? 34.

R: Jaka byfa
najtrudniejsza trasa,
kt6ra pani pokonata?
J. W.: Z uczniami

to chyba ta 22 km, bo
byto dosy¢ duzo
asfaltu, a bo asfalcie
idzie sie bardzo trudno.
Szlismy z
Wojciechowa do
Kazimierza i okazato
sie, ze te trasy, ktére
byly kiedy$ drogami
polnymi, zostaty
wyasfaltowane. A
najtrudniejsza droga
ktora przesztam z
grupa przyjaciot? To
byto na Ukrainie w
Gorgoniach. Trasa sie
wydtuzyta, bo
zabtadzilismy.
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To pierwszy rok
funkcjonowania w
szkole klasy, ktorej
uczniowie regularnie
poznawac bedg
zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedyczne;.
Beda uczyli sie
dziata¢ zespotowo, by
pomagac

1 b podczas warsztatow.

innym. Czym rdzni sig
ta klasa od innych
pozostatych? Uczymy
sie, jak udziela¢
pierwszej pomocy, jak
postepowaé w
nagtych wypadkach
zagrozenia zycia.
Poznajemy pojecia z
zakresu medycyny.
Uczestniczymy
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w réznych
warsztatach. Ostatnio
byly to zajecia na
temat uktadu krazenia
oraz nagtego
zatrzymania krgzenia
(NZK). W szkole pod
okiem pani Kasi
Nagacz odbywajqg sie
zajecia praktyczne.
Cwiczymy sztuczne

f
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oddychanie na
fantomach i ogladamy
ciekawe prezentacje.
Poza tym juz mamy
opinie klasy ambitne;j,
z ktérg mozna
rzetelnie pracowac.

Klaudia i
Ania

Zadalismy pytanie
uczniom klasy 1b,
dlaczego wybrali ten
profil. Wigkszos$¢
odpowiedziata,ze
interesuje sie
medycyng i chce
pomagac ludziom.
Wiele oséb
zdecydowato sig na te
klase,poniewaz sgdza,
ze po takim profilu
bedg mieli wiekszg
Szanse na spetianie
marzeh zwigzanych z
ratownictwem. Bylitez i
tacy,ktorzy interesujg

sie naukg o cztowieku i

chca poszerza¢ swojg

wiedze w tym zakresie.

Nie wszyscy chcieli
trafi¢ do tej klasy,ale
teraz cieszg sie,ze tak
sie stato. Warto znac
numery alarmowe,
wiedziec, jak zatozy¢
opatrunek czy jak
utozy¢ cziowieka w
pozyciji bocznej
ustalonej. Te
umiejetno$ci powinny
by¢ znane kazdemu.
Klaudia i Ania

WIZYTA Z FUNDACJI
SOKRATES
Naszg szkote
odwiedzili panowie z
fundacji Sokrates.
Opowiedzieli nam o
zyciu oséb
niepetnosprawnych.
Mtodziez czasem lubi
sie popisywag, nie
myslac o
konsekwencjach
swoich zachowan.
Jeden z gosci na
swoim przyktadzie
pokazat nam, czym
moga skutkowac
bezmysIne skoki do
wody. Spojrzeli§my na
Swiat z perspektywy

osoby
niepetnosprawnej.
Zobaczylismy, jak
wiele przeszkdd musi
ona pokonacé w
domach, sklepach, na
ulicy. Nie sadzitam, ze
podr6z pociggiem
moze wymagac
prawdziwego
heroizmu. Mysle ,ze
stowa chorego
cztowieka daty nam
wszystkim wiele do
myS$lenia. By¢ moze
teraz, widzac osobe
niepetnosprawna,
odwazymy sie pomac.

W ramach projektu
.Internetowy Teatr TVP
dla szko6t” uczniowie
klasy 2c i 2b obejrzeli
pantomime pt.
-Mikrokosmos”.
Spektakl jako
swobodna interpretacja
,Calineczki” Ch.
Andersena wprowadzit
widzéw w Swiat
budujacej swag
osobowos¢ bohaterki,
ktéra jak tytutowa
Calineczka spotyka

na swojej drodze
rézne postacie
probujace wptynaé na
jej losy.
Brak stéw w spektakiu
nie przeszkadzat w
odbiorze. Dzielac sie
swoimi refleksjami,
uczniowie zwracali
uwage na wyrazistg
gre aktoréw, kostiumy i
tajemniczg muzyke. To
byto ciekawe
doswiadczenie.

A.B.
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Top 10

1.Katty Perry- Roar
(Official)

2.Miley Cyrus -
Wrecking Ball
poszkodowanym. dorostg, dzieckiemi  sie w trudnej Szpitalu Klinicznym 3.Avicii- wake me up
16 wrzesnia odbylo  Pierwszy pokaz niemowleciem, u sytuaciji i podjecia i prowadzone byty 4.Ellie Goulding- Burn
sie wyjscie na odbyt sie na PSK 1,  ktorych nastapito dzialania majacego  przez studentéw. 5.Lady Gaga Applause
Uniwersytet rozpoczat sie on zatrzymanie na celu udzielenie Podobnie jak na
Medyczny - na prezentacja krazenia. Moglismy pierwszej pomocy pierwszym pokazie
zorganizowany multimedialng na zobaczyé¢ jak dziata rannej osobie. obejrzelismy
przez miasto Lublin temat pierwszej defibrylator i kazdy Po pierwszym prezentacje, potem 6.Selena Gomez- Slow
Festiwal Nauki. pomocy.Nastepnie mogt sprobowac pokazie czesé éwiczylismy Down
Opiekunem naszej temat zostat swoich sit na naszej grupy wrazz  na fantomach, po 7.Katty Perry-
klasy byta Pani poszerzony o fantomach. Pokaz panig Kasia czym podzielilismy Firework
Kasia Nagacz. wykiad na temat ten trwat tylko wybrafa sie na sie na grupy i 8. Demi Lovato-
Zajecia w ramach pomocy w naglych godzine,ktéra w drugi pokaz odegralismy rézne Skyscraper
Festiwalu polegaty sytuacjach. przysztosci moze dotyczace rowniez scenki dotyczgce 9. One republic-
na nauce udzielania ~ DowiedzieliSmy sie ~ zaowocowac nasza  pierwszejpomocy.  niebezpiecznych Counting Stars
pierwszej pomocy jak nalezy umiejetnoscia Pokazy te odbyly sie  sytuacji. 10.Ewa Farna - Znak
osobom postepowac z osobg  zachowania w Dzieciecym

Dzien chtopaka- 30 wrzesnia
W $rode 18 wrzesnia, takze w ramach Festiwalu Nauki wybrali§my sie do
Collegium Medicum na zajecia dotyczace uktadu krgzenia. Podczas
warsztatéw moglismy nauczy¢ sie mierzy¢ sobie ci$nie oraz tetno,
dowiedzieli§my sie jaki wptyw na prace serca na wysitek fizyczny, a takze
zaobserwowali§my jak zmienia sie objeto$¢ klatki piersiowej podczas
wykonywania oddechow. Wszystkim bardzo podobaly sie zajecia i wiele nas
nauczyty.

Z okazji tego dnia niezwyktego!

Zyczymy Wam chiopcy wszystkiego
najlepszego:

Humoru radosnego

| aby codziennie spotkato Was co$ magicznego.
| uSmiechu pogodnego

Na kazdy moment zycia.

Zyczymy Wam dobrych ocen i ciekawych
pomystéw na spedzanie wolnego czasu.

Zycza wszystkie dziewczyny z Gimnazjum 7!

Dzien Chtopakal

Freetl  Twrerd

L

Swieto Edukacji Narodowej, czyli Dzien Nauczyciela

Niech Wam nie ucznia rozwinagg,
zbraknie nigdy zdrowia, wzbogacit,

Niech szkota w dom
sie wspdlny zmienia!
Praca wychowawcy to
praca niefatwa,

Bo czesto leniwa i
krngbrna jest dziatwa.
Kocha ona figle i
chetnie sie czubi,
Lecz stroni od ksigzki,
uczy¢ sie nie lubi.
Trzeba duzo zdrowia,
duzo czasu stracic,
Aby umyst

Ktéry gdy doros$nie,
dopiero zrozumie,
Jak jest w zyciu
ciezko, gdy sie mato
umie.

Zyczenia skiadajg
wszyscy uczniowie !!!




