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Sto procent prawdy, zero fatszu.
Wybieram zycie w trzezwosci, nie na rauszu...

Dnia 12 wrzeé$nia 2013 roku
uczniowie Kklas drugich i
trzecich  uczestniczyli w
warsztatach profilakty-
cznych, zorganizowanych
przez Dobromira Mako-
wskiego. W rapowym rytmie
prébowat on dotrze¢ nawet
do najbardziej opornego
gimnazjalisty.

Spotkanie miato na celu
uwrazliwienie na zagrozenia
ptynace z zazywania sub-
stancji  psychoaktywnych,
Slepego  podgzania  za
idolami czy ulegania oso-
bom, ktére majg na nas
niekorzystny wptyw. ... (Str.
2)

"Dlaczego nauka nie
wchodzi mi do gfowy
tak fatwo jak teksty
ulubionych piosenek?’
— to pytanie zadaje
sobie wielu ucznidw.

Catkiem mozliwe, ze byto
ono roéwniez inspiracja dla
pewnego miodego mez-
czyzny, ktéry po kon-
frontacji z trudnymi do-
Swiadczeniami  zyciowymi,
zdecydowat sie na wspot-
prace z miodzieza.

iyya?sztaty mgzyczno-p‘rofilaktyczne fot. K.W.

"Narodowe Czytanie"
Wracamy do rzeczywistosci... utworéw A. Fredry w Debnie

Jak co roku, kazdy z nas Zaczynamy zawsze z tak Z  pewnoscig = nowym Ogolnopolskg  akcje  pu-
czeka na  upragnione zwang "biatg kartkg", ktérg uczniom, czyli klasom blicznego czytania najwie-
wakacje. Kiedy juz na- sukcesywnie zapelniamy pierwszym. Oni sg bardzo kszych polskich dziet lite-
dejda, cieszymy sie, ze naszymi ocenami. Powra- zestresowani. Po pierwsze, rackich zwang "Narodowym
bedziemy mieli ~ duzo cajg stare obowigzki, zada- chodza do innej szkoty niz Czytaniem” zainicjowat w
wolnego czasu. Mozemy nia domowe oraz spra- dotychczas. Po drugie, 2012 roku prezydent Bro-
wtedy robi¢, co tylko wdziany. Najtatwiej zaczaé zaczynajg uczeszczaé do nistaw Komorowski.

chcemy. Roéwniez jest to nowy rok szkolny w nowych klas. Nie znaja Gtéwnym celem tego pro-
czas rodzinnych wyjazdéw, gimnazjum uczniom klas wszystkich uczniéw, na- jektu  jest popularyzacija
spotkan z przyjaciotmi czy drugich i trzecich. Oni juz uczycieli oraz numerdw sal. czytelnictwa, wzmacniaja-
wspdinych uroczystosci wiedzg duzo o tej szkole Po trzecie, wuczg sie cego poczucie tozsamosci
okoliczno$ciowych. Jednak czy sposobie nauczania przedmiotow, ktérych narodowej, a takze zwré-
po tych wspanialych wa- pracujgcych w niej na- wczesniej nie znali, np. cenie uwagi na potrzebe
kacjach nadchodzi nowy uczycieli. fizyki, chemii czy geografii. dbatodci o jezyk polski

rok szkolny. Zatem komu jest najciezej? ... (Str. 3) wsrdd rodakéw. ... (Str. 3)
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Sto procent prawdy, zero fatszu.

Wybieram zycie w trzezwosci, nie na rauszu...

Naktaniat do refleksji nad wtasnym zyciem oraz
do zastanowienia sie¢ nad jego przemijalnoscia,
argumentujac: "nigdy juz nie bedziesz miat 15 lat,
a ja juz nigdy nie bede miat 30”.

Dobromir Makowski rozpoczagt warsztaty od
krotkiego,  autobiograficznego  wprowadzenia.
Chciat na wilasnym przykfadzie pokazaé, ze
cztowiek dotyka dna nie po to, by tam pozostac,
lecz zeby mie¢ od czego sie odbi¢. Jego
wypowiedzi przeplatane byty wykonaniami hip—
hopowych utworédw zawierajagcych elementy
improwizacji, czyli tak zwanego freestyle’u oraz
krétkimi filmikami.

Do wystgpienia wigczyt réwniez ucznibw,
powierzajgc im zadania do wykonania.
Przestaniem pierwszego z nich bylo za-

komunikowanie, ze nasz los zalezy od tego, jak
sami nim pokierujemy. Zycie jest w naszych
rekach, a w chwili stabosci nie nalezy wstydzié
sie poprosi¢ 0 pomoc. Sami mozemy Qo nie
udzwignag.

Kolejne ¢wiczenie w prosty sposéb obrazowato
uleganie autorytetom. Pokazafo, jak tatwo jest
wmowié cztowiekowi idee, ktére z prawdg majg
niewiele wspdlnego.
Uczniowie naszej szkoty po raz pierwszy
uczestniczyli w takiej formie aktywnos$ci. Liczymy
na to, ze z réwnie duzym zaangazowaniem
wezmg udziat w wewnatrzszkolnych dziataniach
profilaktycznych, zaplanowanych na najblizszy
rok szkolny.

Karolina Wtodarczyk

"Zycze Ci, aby Twoje spostrzezenia, trafne

dotychczas, nigdy nie tracity na wartosci, aby$ nie

rezygnowat ze zgtebiania wiedzy o zyciu."
Katarzyna Kazimierczuk

"Cztowiekowi mys$lagcemu zycze zdrowia i
sprawnosci fizycznej oraz aby jego umyst byt
jasny, a pozytywne mysli niosty ze sobg
mozliwos¢ nieskonczonego dziatania i rozwoju.”
Eliza Staniszewska

fot. K.W.

Spotkanie z :Makiem"

Spotkanie z "Makiem™ - warsztaty muzyczno-profilaktyczne

Spotkanie z "Makiem"

Dnia 12 wrzesnia 2013 roku, na trzeciej godzinie
lekcyjnej, klasa llla, pod opiekg pani Karoliny
Wiodarczyk, wybrata sie do Debnowskiego
Osrodka Kultury. Odbywaty sie tam muzyczne
warsztaty profilaktyczne zwigzane z dziatalnoscig
RapPedagogia tj. projektu profilaktyki anty-
narkotykowej. Projekt oparty jest na muzyce hip-
hop, elementach profilaktyki oraz inspirowany
przesztym zyciem autora i wykonawcy
(wspétzatozyciela fundacji "Krok po Kroku").
Program powstat w oparciu 0 oczekiwania
mediéw, zwigzanych z praca i zapobiegawczymi
dziataniami szkoty.

Na poczatku pan Dobromir Makowski opowiedziat
nam swojg historie.

On sam przed laty mierzyt si¢ z wieloma
problemami, bedac wychowankiem Domu
Dziecka. Jako miody cztowiek przedawkowat
narkotyki i omal nie umart. Obecnie, jezdzac po
Polsce, dociera do wielu szkét, doméw dziecka,
doméw poprawczych i zakftadéw karnych,
mowigc do miodziezy, iz mozna zy¢ inaczej.

Podczas spotkania z uczniami naszej szkoty pan
Makowski angazowat ich do udzialu w
warsztatach.
Pokazat, ze rap i muzyka hip-hopowa nie muszg
kojarzy¢é sie z wulgarnymi wykonawcami. W
czasie wystepu pan Makowski doskonale
dogadywat sie z miodziezg. Pokazat nam, jak
inaczej moze wyglada¢ nasze zycie po
odnalezieniu siebie, ustaleniu wiasnej wartosci i
tego jak chcemy zyé. Potem gos¢ zaprezentowat
kilka utworéw, w ktérych podzielit si¢ z nami
Swiadectwem swojego zycia, opowiedziat o
swoim nawrdceniu, zachecajagc do porzucenia
natogéw. Pod koniec spotkania zaprosit do
wspdlnego zdjecia, ktbre znajdziemy na stronie
"RapPedagogii".
Uwazam, ze warsztaty okazaly sie ciekawg
alternatywa wobec tradycyjnych wyktadéw i
prelekcji  profilaktycznych  realizowanych w
szkotach. Bardzo podobata mi sie forma tego
spotkania. Mam nadziejg, ze jeszcze nie raz
spotkamy sie z panem Makowskim.

Daria Kurek
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"Narodowe Czytanie" utworow Aleksandra Fredry w Debnie

~ fot. K.S.

Narodowe Czytanie

Tegoroczne przedsiewziecie zwigzane byto z
postacia najwybitniejszego polskiego kome-
diopisarza, pamietnikarza i poety, Aleksandra
Fredry.

Komedie obyczajowe hrabiego Aleksandra Fredry
przedstawialy = zycie codzienne galicyjskiej
szlachty w pierwszej potowie XIX wieku. Petne
farsy odstanialy wady &wczesnego $wiata i
przywary spoteczenstwa. Nic wiec dziwnego, ze
wspbiczesnie czesto pojawiajg sie w repertuarze
teatrow i sztuce fiimowej jako szczegdlnie
pozadane ze wzgledu na humor i ciekawe kreacje
aktorskie barwnych postaci tworczosci
Fredrowskiej. Kt6z z nas nie slyszat we
wczesnym dziecinstwie ponadczasowych
wierszykdw o przestaniach moralizatorskich tego
wiasnie poety. Tym bardziej wybor Aleksandra
Fredry jako bohatera "Narodowego Czytania"
wydaje sie trafny poprzez dostepnos¢ przekazu.
W calym kraju odbywaly sie liczne spotkania
poetyckie z odczytami dziet pisarza. Tak tez byto
w naszym miescie.

Dnia 7 wrzes$nia 2013 roku w Bibliotece Publicznej
Miasta i Gminy Debno odbyto sie spotkanie
promujace tworczos¢ A. Fredry. Uczniowie
Gimnazjum Publicznego wzieli w nim udziat pod
opiekg pani Wioletta Rafatowicz. "Narodowe
Czytanie utworow Aleksandra Fredry" rozpoczeto
od przedstawienia zyciorysu i tworczo$é autora.
Nastepnie zaproszeni na spotkanie goscie
odczytywali jego dzieta. Pierwszy utwér pt.
"Zabki" zaprezentowata pani Janina Tylman.

Pani Katarzyna Kwiatkowska i pan Marcin
Kwiatkowski przedstawili | akt VI sceny
humorystycznej z "Zemsty". Wszyscy oczekiwali
na wystapienie burmistrza Debna, pana Piotra
Downara, ktéry odczytat "Orta i zurawia".

Nastepnie pani Anna Derenowska zapre-
zentowata "Kasie, kotka i motyla", a pani
Katarzyna Kwiatkowska znany nam z dzie-
cinstwa wierszyk "Maipka w kapieli".
Niezwykle ciekawie przedstawialy sie odczyty
kolejnych duetéw: pana Ryszarda Patkowskiego i
pani Barbary Topczewskiej w akcie IV sceny VI
"Slubéw paniefiskich" oraz pana Grzegorza
Kulbickiego i pani Anny Stepnik w akcie | sceny VI
"Pana Jowialskiego". Oryginalnie pre-zentowali
utwory koleni goscie: pani Karolina Wasilewicz
"Banke", pan Michat Cholewinski "Osta", a pan
Jacek Krzciuk "Muche". Najbardziej popularny
wiersz, "Pawet i Gawel", przeczytat pan
Remigiusz Rzepczak.
Miodziez reprezentowaty: Natalia Ciupek oraz
Natalia Szczur. Dziewczyny przygotowaty do
prezentaciji "Wiatr i noc" i "Jaskétke".
Ostatni utwér pt. "Ojczyzna nasza" przyblizyta
zebranym pani dyrektor Janina Tylman.
Na koniec spotkania czytajgcym wreczono
podarunki, a wszystkich uczestnikéw zaproszono
na poczestunek.
Atmosfera "Narodowego Czytania" w Debnie byta
niezwykle podniosta ze wzgledu na mozliwos¢
obcowania z literaturg polska, prezentowang
przez ciekawych gosci, w tak niezwyklym
miejscu.

Weronika Wtasak

Narodowe Czytanie

"Zycze Ci, zeby$ zawsze i wszedzie MYSLAL - to
nie jest choroba i wcale nie boli. W rozsadny
sposdb wykorzystaj swojg wiedze i nabyte
umiejetnosci." Emanuel Grzeszczuk
"Cztowiekowi myslacemu zycze, aby wykorzy-
stywat swojg wiedze we wiasciwy sposéb, po-
mnazat jg, dzielit z innymi i z pokorg stuchat do-
Swiadczonych ludzi." Aleksandra Jelinska
"Cztowiekowi myslacemu zycze, aby pogtebiat
swojg wiedze, korzystat z daru, jaki otrzymat od
Boga, wykorzystywat go umiejetnie i umiat dzieli¢
sie nim." Roksana Lulko

Wracamy do rzeczywistosci...

Jak co roku, kazdy z nas czeka na upragnione
wakacje. Kiedy juz nadejda, cieszymy sig, ze
bedziemy mieli duzo wolnego czasu. Mozemy
wtedy robi¢, co tylko chcemy. Roéwniez jest to
czas rodzinnych  wyjazdéw, spotkah z
przyjaciétmi  czy  wspolnych  uroczystosci
okolicznosciowych. Jednak po tych wspaniatych
wakacjach nadchodzi nowy rok szkolny.
Zaczynamy zawsze z tak zwang "biatg kartkg",
ktora sukcesywnie zapetniamy naszymi ocenami.
Powracajg stare obowigzki, zadania domowe oraz
sprawdziany. Najtatwiej zacza¢ nowy rok szkolny
w gimnazjum jest uczniom klas drugich i trzecich.
Oni juz wiedzg duzo o tej szkole czy sposobie
nauczania pracujgcych w niej nauczycieli.

Zatem komu jest najciezej? Z pewnos$cig nowym
uczniom, czyli klasom pierwszym.

Co robi szkota, aby wspomaéc nowych uczniow?
W naszym gimnazjum tradycja jest, ze kazda
klasa trzecia opiekuie sie iedna klasa pierwsza.

fot. J. F.

Poczatek roku

Przed wakacjami organizowane sag spotkania z
uczniami klas szo6stych, a na poczatku roku
szkolnego starsi koledzy przychodzg do
mtiodszych, aby udzieli€ im podstawowych
informacji o szkole. Kolejng pomocg sg wyjazdy
uczniéw, np. do kina, na tyzwy lub kregielnie.
Trudno jest zacza¢ nowy rok szkolny przede
wszystkim uczniom klas pierwszych gimnazjum.
Zwigzane jest to z nowg szkota, nauczycielami
oraz kolegami. Zazwyczaj towarzysza temu
ogromne nerwy i stres. Jednak kazdy z nas musi
to przezyé. Jan Amos Komenski, moéwit: "Szkofta
nie powinna by¢ przybytkiem pfaczu i plag, lecz
uwagi i czynnosci.”

Agnieszka Buczkowska
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Przyjdz, zobacz, postuchaj... - Spotkanie z ksigzka

Prawdziwa gratka dla mito$nikdw ksigzek! Dnia
24 i 26 wrze$nia w szkolnej czytelni odbyto sie
pierwsze tegoroczne spotkanie majace na celu
promowanie czytelnictwa. Podczas trwajacej
kwadrans przerwy uczniowie klas drugich
probowali zacheci¢ miodszych kolegéw do
zaprzyjaznienia sie z ksigzka. Czy staneli na
wysokosci zadania?

Ola zaprezentowata zebranym kryminat Agaty
Christie pt. "Morderstwo w Orient Exspresie".
Fabuta ksigzki przenosi czytelnika do tytutowego
pociagu, Orient Expressu, ktéry podczas drogi do
Europy grzeznie w $nieznych zaspach. Wtedy
zostaje dokonane morderstwo. Jeden z
podréznych,  Swiatowej stawy  detektyw,
stwierdza, ze straszliwy czyn popetit ktéry$ z
pasazerdéw, wcigz przebywajgcy w pociagu...
Nastepny ochotnik, Michat, przedstawit powies¢
miodziezowg "Siédme wtajemniczenie", autorstwa

polskiego pisarza, Edmunda Niziurskiego.
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Dorota Satariska

Kazdy z nas marzy o wakacjach pelnych wypoczynku, emociji, wrazen,
wygody, zabawy i wspomnien. Przeciez wszyscy lubimy wzigé do reki
widokdwke, zdjecie czy inng pamigtke i przypominaé sobie wakacje.

Mowi sie "Niewazne gdzie, ale wazne z kim” - czesciowo jest to prawda, ale
moim zdaniem, miejsce jest tez wazne.

Bytam w r6znych miejscach, lecz uwazam, ze najbardziej godnym polecenia
miejscem na idealne wakacje jest Lloret de Mar, Jest to piekne, niewielkie
miasto turystyczne, potozone w Hiszpanii, w prowincji Girona, nad Morzem
Srédziemnym.

Niezwykte widoki, cudowne plaze, czego chcie¢ wigcej? Ale Lloret de Mar
kryje w sobie wiele wiecej. Jest to idealne miejsce zaréwno dla dzieci,
mtodziezy, jak i dla dorostych. Kazdy znajdzie tam co$ dla siebie.

"Bytem dwa razy w Loret de Mar. Za kazdym razem byfo lepiej. Sg piekne
dziewczyny, cudowny Kurort. Polecitbym to miejsce osobom, ktére chcg sie
zabawi¢, poniewaz to miasto nocg ozywa, dzieki licznym dyskotekom.” -
Mateusz S.

Najciekawszym miejscem jest piekny, prywatny zamek z 1929 r. oraz
cmentarz z nagrobkami w stylu kataloniskiej secesji. Ciekawym zabytkiem
jest pomnik Sardyny. To stojaca na okragtej skale kobieta z uniesiong prawg
dionig i wzrokiem skierowanym w morze.

Innym interesujgcym miejscem jest wodny park rozrywki Water World.
Fanom pitki noznej polecam stadion w Barcelonie oraz sklep klubu
Barcelona, w ktérym mozna kupi¢ oryginalne stroje i inne drobiazgi.

KsigZzka opowiada o trudach nowego ucznia,
Gustawa Cykorza, zwigzanych z dotgczeniem do
jednej z dwéch szkolnych grup, ktére nie patajg do
siebie sympatia.
Chtopak podejmuije ryzykowny wybdér, ktéry moze
przyczyni¢ sie do zniszczenia jego pozyciji wérdd
uczniow.
Ustna prezentacja, przeczytanie najciekawszego,
z punktu widzenia czytelnika, cytatu i wy$wietlana
na tablicy interaktywnej krétka informacja o danej
ksigzce byly przepisem na sukces. Znalazio sie
wielu ucznidéw, ktérzy, decydujac sie poswiecié
przerwe, postanowili przyjs¢, zobaczyé i
postuchac. | podjeli stuszng decyzje! Z czytelni
wyszli zadowoleni i z poczuciem, ze warto
przeczytaé ktéras z ksigzek.
Klasa druga oddata pateczke pierwszakom,
ktérzy bedg mieli szanse udowodnienia, ze
ksiazki nie sg dla nich jedynie ozdobag poétek i
regatéw, ale ze lubig po nie siegaé i zagtebiaé w
ich tresé.

Julia Gasior

"Dwa stowa o Lloret? - nieziemskie miejsce. To
miasto jest jak naldg, raz pojedziesz, bedziesz
chciat znowu. Nie ma takiego samego migjsca jak
to, dlatego gorgco polecam. Kazdy musi
zobaczyc, co tam sie dzigje" - Wiktoria Z.
Bardzo polecam to miejsce na nastepne wakacje.
W tak niewielkim miescie jest tyle rozrywek,
pieknych plaz i atrakcji. Zobaczysz, ze nie
pozatujesz wakaciji w Lloret de Mar.

Kornelia Szewczyk
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