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Kazdemu uczniowi rados¢ sie udziela, gdy zbliza sie Dzien Nauczyciela.
Z okazji tego zaszczytnego Swieta niech kazda buzia bedzie usmiechnieta.
Wszyscy nasi kochani nauczyciele, dla swoich uczniow cierpliwosci maja

wiele.

Za nauke, za trud jaki jest wktadany przeogromny bukiet zyczen skltadamy.

Poszukiwany, Poszukiwana

Redakcja "Gastromaniaka" poszukuje chetnych
do tworzenia wirtualnej gazetki szkolney.

Jesli spetniasz ponizsze wymagania, nie zwlekaj i
zgfos sie juz dzis !!!

Chetni proszeni sg o jak najszybszy kontakt z
p. Katarzyna Solis

WANTED

. Osoby:

== _wiek :0d 16 do 20 lat

= - wyksztalcenie: uczeii (najlepiej w ZSE-U)
- kolor oczu: dowolny (dopuszczalne
okulary)

-wzrost i kolor wlosdw: dopasowany
indywidualnie do osoby

- cheé do pracy (mile widziany zapat i
ciekawe pomysty)

-posiadajgce wszelakie zainteresowania
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Redakcja "Gastromaniaka"

Gastromaniak

Ruszyla kolejna edycja ogoélnopolskiego
konkursu " Zgotuj Sobie Sukces 2013 " !

Juz po raz piaty firma Makro Cash&Carry Polska S.A
organizuje ogolnopolski konkurs dla mtodych kucharzy
"Zgotuj sobie sukces". Tegorocznym tematem konkursu
jest: wykonanie przekaski zimnej lub goracej i dania
zasadniczego z wykorzystaniem piersi z kaczki i ryby tilapii.
Kazda potrawa ma byé wykonana w iloci 6 porcii.

W tym roku w eliminacjach udziat wzigli:

Karolina Wegrzyn i Karol Karpiak oraz Przemystaw
Misztal i Marcin Graczyk z kl. IV TD. We wspétpracy z
p.Katarzyna Solis opracowali receptury na potrawy
konkursowe, wykonali je, sporzadzili niezbedng kalkulacje,
wykonali zdjecia potraw i przestali do organizatora konkursu.
Ogfoszenie zespotéw , ktére zakwalifikuja sie do
ogélnopolskich poétfinatéw nastgpi 15 pazdziernika 2013.
Trzymamy kciuki za Karoling, Karola, Przemka i Marcina !!!
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Drugie sniadanie- najwazniejszy positek ucznidow w szkole

Drugie $niadanie jest bardzo waznym positkiem w ciagu dnia.
Spozywamy go miedzy $niadaniem a obiadem. Regularne spozywanie
positkéw, w ktérych przerwy nie sg diuzsze niz 3-4 godziny zapewnia przede
wszystkim sprawne funkcjonowanie naszego organizmu. Na poczatku
kazdego dnia nasz organizm potrzebuje duzej dawki energii. Konieczne jest
wiec dostarczenie z positkiem odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych,
ktére zapewnig sprawne jego funkcjonowanie.Drugie $niadanie jest
szczegoblnie wazne dla nas uczniéw.

Przygotowanie drugiego $niadania do szkoty spowoduje, ze bedziemy
mieli wiecej energii do nauki i fatwiej bedzie osiggaé lepsze wyniki w szkole.

Drugie $niadanie najlepiej jest przygotowywaé sobie w domu, zamiast je Gastromaniak Gastromaniak
kupowac. Daje nam to mozliwos¢ doktadnego zaplanowania i przyrzadzenia
tego positku, a co za tym idzie zmniejszy mozliwos¢ kupienia jakiejs
niezdrowej przekaski.

Drugie $niadanie w szkole regeneruije sily, usprawnia proces myslenia i
uczenia sie, a takze uzupetnia zapas ptynow.

Kanapke - najlepiej z pieczywa zytniego, razowego, posmarowana
mastem, z dodatkiem wedliny, sera, pasty, jajka. Do tego obowigzkowa
porcja witamin, czyli plaster pomidora, sataty, ogérka, papryki lub rzodkiewki.

Wiasne wypieki petnoziarniste, np:

« ciasteczka owsiane,

* baton muesli,

Satatki — najlepiej wykonane wtasnorecznie z ulubionych sktadnikéw.
Warzywa, najlepiej Swieze - jako dodatek do kanapki albo pokrojone w
stupki marchewka, ogorek, papryka, seler naciowy; z ulubionym dipem,
posypane ziarnami.

Swietnym uzupetnieniem drugiego $niadania moga by¢ takze:

* SUSZone owoce

» migdaly, orzechy wioskie, laskowe, pestki dyni lub stonecznika

Na drugie $niadanie najlepiej pi¢ niegazowang wode mineralng , naturalny
sok owocowy lub warzywny albo herbate.

Gastromaniak Gastromaniak

Kulinarne przysmaki poleca... Przemek Misztal z IV TD !

Rozpoczat sig nowy rok szkolny. Juz za nami pierwsze pytania, klaséwki, sprawdziany i testy... Za
oknem widag¢, ze jesien na dobre juz sie rozgoscita. Niepewna pogoda i chtodne poranki to jej
nieodtgczny atrybut.Mam prosty sposéb na radzenie sobie z jesienng nostalgig.Jest nim nic innego
jak...CZEKOLADA!! Ja nie wyobrazam sobie wprost zycia bez niej. Jedna, dwie tabliczki wsuwam jak
makaron spaghetti. To wprost idealny sposob na jesienng chandre. Nie nalezy jednak zapominag, ze
trzeba jg zjadaé¢ z umiarem, bo moze péjs¢ nam w "boczki". Dla wszystkich i na smutne jesienne
wieczory polecam pyszny czekoladowy suflecik.

Do jego wykonania beda potrzebne: pot tabliczki czekolady 90%, masto,
jajko,truskawki,cukier,cukier puder

Czekolade trzeba rozpusci¢ w kgpieli wodnej, dodaé tyzke masta i odstawi¢ do ostygniecia.
Nastepnie oddzieli¢ biatko od zéttka i ubi¢ je na sztywng piane. Ostygnieta czekolade mieszamy z
ubitymi na sztywno biatkami. Wktadamy do przygotowanych sufletéwek i pieczemy w temperaturze
175C do wyro$niecia.

Truskawki myjemy, odrywamy szyputki, i gotujemy w niewielkiej ilosci wody. Gdy owoce sg juz
miekkie przecieramy je przez sito. Dodajemy masto i cukier, odstawiamy znowu na ogien i
odparowujemy do konsystencji gestego sosu. Mozna dodaé odrobine chili do smaku.

Upieczony suflecik posypany cukrem pudrem podajemy z sosem truskawkowym i Swiezymi

IVTD Przemek Misztal truskawkami. Smacznego !
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Europejski Dzien Jezykow Obcych

Il Rajd Kucharza

\
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Gastromaniak  facebook.com/ZSEURybnik

Przedostatnie wystepy zaprezentowata
grupa niemiecka. Program przygotowany przez
Paniag Profesor Zdrzatek udat sie w 100
procentach, a najlepszym punktem byta
prezentacja o niemieckim raperze Sido i
przedstawienie jej przez dwie dziewczyny w
szerokich spodniach.
Ostatnim punktem programu byt jezyk
najpowszechniejszy w Europie , czyli
angielski. Pani Profesor Zawisz postarata sie,
aby wyszedt jak najlepiej i tak tez sie stato.
Scenka o Winstonie Churchillu zrobita duze
wrazenie na uczniach oraz ich opiekunach
przebywajacych na sali.

Mimo bardzo ciezkiej rywalizacji Europejski
Dzien Jezykéw Obcych wygrata Rosja !

Dla lepszego umilenia chwil klasy gastronomiczne
z naszej szkoty przygotowaty wspaniate
tradycyjne potrawy z kuchni prezentowanych
krajéw.

W miedzyczasie jury, w kt6rego sktad
wchodzita Pani Dyrektor Urszula Warczok, Pani
wicedyrektor Katarzyna Lewczuk -Le$nik oraz
Pani wicedyrektor Anita Czerwinska ocenito
stoiska wyzej wymienionych krajow.

Autor: Stanistaw Kudzia

W dniu 03.10.2013 w naszej szkole odbyt sie
Europejski Dzien Jezykéw Obcych.

Moglismy dowiedzie¢ sie wielu ciekawych
informacji na temat réznych jezykéw swiata.
Miedzy innymi to, iz w Europie méwi sie az
dwustoma jezykami ! Cze$¢ to jezyki matczyne
krajow a czes¢ jezyki uzywane przez
emigrantéw. Zaprezentowano i przedstawiono te
kraje, ktorych jezykow w szkole sie uczymy.
Jezyk rosyjski, niemiecki, hiszpanski, angielski i
francuski.

Program rozpoczat sie od kilku scenek
francuskich ktére przygotowata wspdinie z
mtodziezg Pani Profesor Kula. Méwiono tutaj o
Coco Chanel, ktéra jest stynna na caty Swiat
miedzy innymi z niesamowitych perfum.

Nastepnie na scenie pojawita sie Rosja. Tutaj
najwiekszg furore zrobity tak zwane ,dziewczyny
w rajtuzach”. Program przygotowata Pani
Profesor Minkus.

Jako trzeci wystapit program hiszpanski,
prowadzony przez Panig Profesor Kule-Kobiatko.
Gtéwna scena w tej prezentacji byt Swiat pitki
noznej i wywiad z aktorem grajgcym Messiego.

Gastromaniak
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Pierwszy dzieh pazdziernika klasy I TG, Il TD i
IV TD spedzity w Ustroniu na |l Rajdzie
Kucharza. Na poczatek wszystkich uczestnikow
rajdu poczestowano jabtkami — ten zdrowy
dodatek do drugiego $niadania miat zapewnié
energie na czas goérskiej wedréwki.

Po dotarciu do Ustronia klasy wyruszyty réznymi
szlakami do celu jakim byta, podobnie jak w roku
ubiegtym, Réwnica. Naszczycie, na
przygotowanym dla nas grillu, mtodziez upiekta
pyszne kietbaski i nie tylko... (jak na kucharzy
przystato powstaly tez i inne przysmaki z grilla).
Po obfitym positku przyszedt czas na wspéine
zabawy przy ognisku i przy dzwieku gitar. Cho¢
rozépiewanej miodziezy nie przeszkadzat silny
wiatr trzeba byto wracaé¢ do domu.

Z Réwnicy wszyscy uczniowie schodzili tym
samym szlakiem do centrum Ustronia, gdzie
czekaly juz na nich autokary.Do swoich doméw
uczniowie wrdcili zmeczeni, lecz w dobrych
humorach, bo wiadomo przeciez, ze ruch to
zdrowie
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Humorystyczne przedstawienie szkoty

Panie wiadzo! Szybko! Tam za rogiem ulicy...
- wotajg dwaj zadyszani chtopcy do
przechodzgcego policjanta

- Co sie stato?

- Tam... nasz nauczyciel...

- Wypadek?!

- Nie... on nieprawidtowo zaparkowat!

Mama pyta sie swego synka:

- Jasiu, jak sie czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytujg, aja o
niczym nie wiem.

- Synku, kiedy poprawisz dwojke z matematyki?
- Nie wiem, mamusiu, nauczyciel nie wypuszcza
dziennika z rak.

Co to jest lekcja?
- Jest to diuzszy okres potrzebny do
przygotowania sie do krotkiej przerwy

Czy wiesz ze ... ?

® Przecietna liczba komérek moézgu cztowieka
wynosi 15 miliardéw.

® Do wykonania kroku uzywasz 200 migsni

e Grawitacja na naszym Ksiezycu jest 6 razy
stabsza od ziemskiej.

® Liczba gwiazd w naszej galaktyce - Drodze
Mlecznej wynosi okoto 200 miliardéw. Liczbe
galaktyk w catym Wszech$wiecie szacuje
sie na 100 miliardéw.

¢ Na Marsie znajduje sie wygasty wulkan, ktéry
jest najwyzszym wzniesieniem Uktadu
Stonecznego. Mierzy on okoto 26 000 metréw
wysokosci, czyli jest prawie 3 razy wyzszy
od Mt. Everestu.

e Gdy nie $pisz Twéj modzg generuje okoto 25
watéw energii. Wystarczy aby roz$wietli¢
zaréwke.

® Mdbzg kobiety jest mniejszy niz mébzg
mezczyzny. Nie towarzyszy temu jednak
réznica w sprawnos$ci. Wychodzi wiec na to,
ze kobiety majg troche wydajniejsze mozgi
od mezczyzn.

Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzi§ na matematyce?

- Szukaliémy wspolnego mianownika.

- Co$ podobnego! Kiedy ja bytem w szkole, tez
szukaliémy wspélnego mianownika! Ze tez nikt go
do tej pory nie znalazt...

Nauczyciel napisat na tablicy wzoér chemiczny i
otworzyt dziennik:

- Maigosiu, co to za wzér?

- To jest... No, mam to na koncu jezyka...

- Dziecko, wypluj to szybko! - méwi nauczyciel. -
To kwas siarkowy!

Dzwoni student do profesora o 3-iej nad ranem i
pyta:

- Panie profesorze, co pan robi?

- Jak to co? Spiel!! - odpowiada profesor.

- No, a ja przez Pana sie ucze!!l
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Zachecamy do udziatu w konkursie na
nowa nazwe gazetki szkolnej.

W kolejnym numerze planujemy poszerzyc jej
zakres tematyczny.

Jesli chcesz zaproponowacé wiasna, oryginalna
i ciekawa nazwe, to mozesz jg zapisac i
wrzucié do skrzynki kontaktowej redakcji w
pracowni 8 D do konca miesigca.

Na najciekawsze propozycje czekaja nagrody !

P.S. Nie zapomnij sie podpisa¢ i podac¢ klasy w
ktorej sie uczysz!
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