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Nasza Redakcja Mikotaj Smura

26 wrzesnia br. w SP w Izabelinie odbylo sie gtlosowanie na tytut nowo
powstajacej gazetki. Zwyciezyt "SCool News" ze 104 glosami.

W pazdzierniku wyszedt nasz pierwszy numer, ktory wiasnie czytasz.
Nasza redakcja na pierwszym spotkaniu tryskata energig i pomystami,
ktérym poswiecimy najblizsze numery SCool News.
AIe my dopiero sie rozkrecamy! W nastepnym numerze bedzie wiecej
' tamigtowek, wywiadow... Bedziemy pisac nie tylko o
naszej szkole i okolicy, lecz ,,zajdziemy gdzie dusza zapragnie”. A jesli
poczujesz, ze w haszej gazetce czegos brak, to zawsze mozesz do nas
napisac lub nas odwiedzi¢ :) AK.
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Top Gear

Top Gear Live 2013

najpopularniejszy
program motoryzacyjny
w Wielkiej Brytanii
...I na swiecie.

> ==

i

Kowaleayk013

21 wrzesnia na Stadionie Narodowym odbyta sie impreza Top Gear Live

Show. Byto na niej ponad 58 tysiecy ludzi! Pierwszg czesciag imprezy byto
Pit Party, gdzie mozna byto zobaczy¢ r6zne auta: Mercedesy, Jaguary,
Land Rovery. Na Pit Party mozna tez byto zobaczy¢ pokazy driftu, a takze
pokaz napedu 4x4 na specjalnym torze przeszkéd, symulujgcym trudny

teren, w wykonaniu Land Roveréw Evoque. Byta tam ekipa Orlen Team i Top

Gear Polska. Mnie sie najbardziej spodobata wystawa Jaguara i Land

Rovera.

Po Pit Party odbyt sie pokaz Verva Street Racing. Najpierw pokazano
ciezaréwke-rakietéwke z Francji. P6zniej byto Porsche Cup 2013, gdzie
wygrat Kuba Giermaziak, a po tym byt pokaz driftu w wykonaniu Kuby
Przygorniskiegieo. Z tej czesci najbardziej mi sie spodobato jak Kuba
Przygonski drifftowat na Stadionie Narodowym.
Pézniej byto wielkie odliczanie do Top Gear Live. WRESZCIE zaczeto sie!
Jeremy Clarkson, Richard Hammond i James May przywitali sie wjezdzajac
na Stadion Narodowy w swojej "samojezdnej zebatej kuli”.

Ciekawg atrakcja byt wy$cig rydwandw (zamiast koni byty skutery). STIG

dostat specjalny biaty rydwan. Byly po 3 okrazenia, po drugim wygrywat
STIG. Ostatecznie wygrat Mr. Jeremy Herakles Clarkson J.

Bylto jeszcze wiele, wiele innych atrakcji, jak ,skok przez Lambo”, wyscig
polskiej mysli technicznej (maluch, fiat 125, polonez) z angielska mysia
technicza (tréjkotowe samochody), samochodowa wersja gry w Curling,
przejazdy pod koparkami,

pochodnie i wiele innych.

jak zywe

Byto bardzo fajnie, super zabawa... Wybieram sie na nastepny Top Gear

Live do Londynu...

W.K.

Prowadzacy program
Top Gear to trzej
brytyjscy dziennikarze
telewizyjni:

Richar Hammond
James May

oraz

The Stig (tajemniczy
kierowca rajdowy)

Stynne brytyjskie
marki samochodow:
Jaguar
Bentley
Rover
Vauxhall
MG

oraz najdrozszy
Rolls-Royce

to takze miesiecznik
adresowany

do fanéw motoryzaciji.
Czasopismo

powstaje pod redakcjg
prowadzacych

oraz regionalnych
dziennikarzy.

Jest sobotnie
popotudnie.Na
spotkanie z Panig
Matgosig przyjezdzam
z mama do kawiarni
,»otodki-stony”, w

Foto z Matgorzatg Foremniak

Aktorka
jest punktualnie, jak
zawsze usmiechnieta.

Julia Felak

"Bo ja jestem
FIGHTER’ em"

Julia Felak: Jak
wygladata

szkofta, gdy byta Pani
w moim wieku?
Matgorzata
Foremniak: Chodzitam
do szkoty
podstawowej w
Jedlinsku. Byto wtedy
osiem klas, szkota
miescita sie w

bardzo dtugim
budynku nazywali§my
go ,Barak”. Nie
mieliSmy sali
gimnastycznej, lecz
mielismy cudownego
nauczyciela od

wychowania
fizycznego, ktéry nas
trenowat i dawat nam w
kosé . Zajecia
odbywaty

sie na dworze, a kiedy
byt siarczysty mréz lub
padat deszcz
¢wiczyliSmy na
korytarzu. W kazdych
warunkach
¢wiczylismy.
Biegali§my po polach,
jezdzilismy

na tyzwach po
stawach, biegalismy po
$niegu, jezdzilidmy na
nartach biegowych.

Wywiad z
Matgorzatag Foremniak™

Nie byto zmituj sig, ale
dzieki temu statam sie
odporna i wytrzymata
takze na trudne chwile.
Sport ksztattuje
charakter. W

sporcie musisz
zmierzy¢ sie ze sobg,
ze swojg sitg ale
réwniez ze swojg
staboscia. A jezeli
przezwyciezysz swojg
stabos¢, to wtedy, tak
naprawde,

dopiero stajesz sie
najwiekszym
zwyciezcg. Te zajecia
z WF-u, mialy duze

znaczenie i wptyw na
to kim teraz jestem, jak

podchodze do zycia,
pracy, wyzwan

.Bo ja jestem
FIGHTER’em. Nie
poddaje

sie fatwo. Wiem, ze
cztowiek ma wielkie

mozliwosci i sg tylko
momenty

zataman, ktore trzeba

przezwyciezyc.
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JF: Jakie byly Pani marzenia na przysztos¢ ? Czy wiedziata Pani od samego poczatku, ze chce zosta¢ aktorka?

: Nie chciatam zosta¢ aktorka. Chciatam zostaé paleontologiem. Zawsze interesowaty mnie dawne czasy, jak wygladata ziemia i dinozaury. Namigtnie
czytatam o tym ksigzki. Aktorstwo pojawito sie przypadkiem. W liceum mielismy setng lekcje jezyka polskiego i postanowili§my
przygotowaé dla naszej pani nauczycielki fragmenty ,,Slubéw panieriskich” Aleksandra Fredry. Przygotowaliémy kilka
scen, uszyli§my sami kostiumy. Pani byta zachwycona, stwierdzita, ze trzeba co$ z tym zrobi¢ i stworzyta kétko teatralne. WystawialiSmy nasze "dzieta" na
akademiach szkolnych. Nie my$latam wtedy jeszcze o aktorstwie, dopiero przed maturg kolega naméwit mnie, abym sprobowata swoich sit. Nie do kohca
przygotowana, nie liczac, ze sie dostane, pojechatam na egzamin do szkoty teatralnej w todzi. Tylko w potowie nauczytam sie wymaganego materiatu,
jednak miatam wielkie szczescie, bo znalaztam sie na liscie studentéw.

JF: Czy praca aktora jest trudna ? Czy trzeba wiele poswiecenia by osiagnaé sukces?

Kazda praca, ktérg wykonujesz serio i do nigj sie przyktadasz wymaga wysitku. Aktor musi nauczy¢ sie tekstu, opracowac go, przemysleé tworzac
role, wiele czasu spedzi¢ na probach. To wymaga pracy. Jest to wysitek i fizyczny i emocjonalny. Pracujemy na naszej wrazliwosci, emocjach, uczuciach.
Czasem wiele to nas kosztuje. To najtrudniejsze w naszym zawodzie. Ten wysitek rekompensuje przyjemno$¢ grania roli. Wcielamy sie Jw postac,
wchodzimy w inny $wiat i to jest bardzo fascynujace.

JF: Kiedy dostata Pani pierwsza role i czy byta ona przelomowa dla Pani kariery?

Zawsze pierwsza rola jest przetomowa, bo konczy sie bycie studentem, a zaczyna sie by¢ aktorem. Pierwszg rolg, dostatam bedac jeszcze w szkole
teatralnej. Zagratam w Teatrze Telewizji w sztuce pt. ,Cylinder” w rezyserii Tadeusza Junaka. Za kazdym razem, kiedy aktor podejmuije sie roli jest to nowe
doswiadczenie. Czasem trudno jest wejs¢é w nowg postaé, trudno jest znalez¢ klucz do niej. Ma sie duzo watpliwosci. | wtedy aktor ma nie lada wyzwanie.
Meczy sie, mysli, kombinuje, ptacze, czasem ma chwile zatamania. To mniej przyjemna strona naszego zawodu. Ale z moich doswiadczen wiem, ze gdy
rola duzo kosztuje ii czasem ma sie nawet ochote z niej zrezygnowaé, to mimo obaw, podejmujac wyzwanie i prace, rola zazwyczaj sie udaje.

JF: Czy praca jako jurorka w znanym programie Mam Talent jest interesujgca? Czy zaskoczylo co$ Panig podczas przestuchan? Czy cos$ lub ktos
szczegolnie utkwito Pani w pamieci?

: Praca w programie ,Mam talent” jest bardzo ciekawa. U uczestnikbéw oprécz talentu, poszukuije jeszcze czegos, co nazywam ,kolorem duszy”. To co$,
co emanuje z wykonawcy, przycigga widza i kupuje go. Bardzo lubig castingi, sg nieprzewidywalne. Wszystko moze sie tam wydarzy¢. Na lifach
uczestnicy sg bardziej spieci, i zestresowani. Nie dziwie sie.!! Bardzo podziwiam tych ludzi. WejScie na scene, zaprezentowanie sie przed tak szerokg
publicznoscia,, wymaga wielkiej odwagi. Ci, ktérzy sa naturalni i robig to prawdziwie, od serca, natychmiast sg
zauwazeni . Widownia zywiotowo reaguje i zapamietuje Tak samo jest z nami, jurorami. Zawsze wzruszajgce sg momenty,
gdy kto$ przychodzi do tego programu, by pokonaé swoje stabosci i udowodni¢ sobie, a przy okazji nam, ze co$ potrafi, ze jest warto$cig samg w sobie. Ja
uwielbiam zwariowanych wykonawcéw. Nazywam ich ,kosmitami”. W ich wystepach,tak naprawde nie wiadomo o co chodzi, nie wiadomo tez, jak ich
oceni¢, ale zawsze jest Smiesznie, a czasem przerazajaco.

JF: Czy trudno jest ocenia¢ talenty drugiego cztowieka, stawia¢ im noty?

: Czasem jest bardzo trudno. Zwtaszcza, gdy uczestnik jest nieutalentowany. Trzeba umiejetnie dobra¢ stowa, zeby nie dotknaé go ,a jednoczesnie
powiedzieé prawde. Najwazniejsza jest prawda, Bo nie wolno rezygnowac z marzen, tylko sprobowaé znalez¢ inng droge do zrealizowania ich. | wtasnie to
chcemy czasem w naszych jurorskich ocenach niektérym uczestnikom przekazac. Dlatego ocenianie talentéw nie jest tatwa sprawa. Zawsze bardzo to
przezywam.

JF: Czy odczuwa Pani treme gdy wychodzi na scene, jesli tak to jak Pani sobie z nig radzi?

Odczuwam treme wielokrotnie, zwtaszcza, gdy gram nowy spektakl. Czesto sie tak zdarza, ze po prostu zapominamy tekstu i takich sytuacji kazdy
aktor boi sie najbardziej. Kiedy gramy swojg role juz po raz kolejny, jesteS§my w niej tzw. "osadzeni", tak po aktorsku to nazywamy , wtedy jest przyjemnie.
Aktor nie moze sie wrecz doczekaé wystepu.Zamyka swéj Swiat, ten realny i przez dwie godziny jest inng postacia. To niesamowite przezycie. Po
spektaklu, gdy zazwyczaj jesteS§my zmeczeni, przychodzi stan oczyszczenia . Aktor czuje sie ,wyzerowany”, to tak jakby wiasnie wzigt prysznic . Inaczej
jest na planie flmowym. Tam mamy mozliwo$¢ powtarzania scen i ten stres jest mnigjszy,

JF: Jaka ma Pani rade dla moich kolezanek , ktére chca zostac aktorkami?

: Zawod aktora jest pigknym zawodem, w ktérym czujemy sie wiecznie mtodzi. Praca ta jest niesamowicie energetyczna.Mamy mozliwo$¢ przezywacé
wiele zyé, majac tylko swoje jedno. W tym zawodzie duzo sie dzieje. Jest bardzo ciekawy, réznorodny, peten przygéd. Spotyka sie tez wielu wspaniatych
ludzi. Ale jest tez ciemna strona. Praca zajmuje nam duzo czasu i jest nieregularna. Czasem jej w ogdle nie ma ,co jest bardzo frustrujgce. Dzieje sie to
czesto kosztem naszego zycia rodzinnego. Zawdd aktora bywa putapka. Zdarza sie ,ze tak gteboko wchodzac w role, trudno nam wréci¢ z powrotem do
codziennosci. Cate zycie jestesmy tez poddawani ocenie, Nie zawsze jest to fatwe do zniesienia . Trzeba mie¢ silng psychike i hart ducha, by byé
delikatnym jak motyl i twardym jak kamien. Ten zawdd jest jak karuzela : jezeli chcesz sig kreci¢, wiedzac, ze mozesz z niej wypas¢ i nie boisz sie tego
ryzyka, to mozesz ten zawdd wykonywag.

JF: Jak lubi Pani spedza¢ wolny czas, gdy nie musi wystepowac przed kamerg?

Leze na kanapie i patrze sie na sufit....oczywiscie zartuje:))) Lubie gdzie$ wyjecha¢. Kompletnie wtedy nie mysle o pracy, robie tylko rzeczy przyjemne.
Zwiedzam, odpoczywam , jade nad morze, albo w gory, albo na wie$. Lubie aktywnie spedza¢ czas. W domu czytam zalegte
lektury , gotuje, spotykam sie z przyjaciotmi. Wszystko robie powoli, inaczej niz w pracy, gdzie ciggle sie spiesze, caly czas jestem w biegu .

JF: Co Pania odpreza po calym dniu pracy ? Jaki ma Pani sposéb na relaks?

Gdy jestem zmeczona, ide na spacer, najchetniej do parku. Przebywanie z naturg bardzo mnie wycisza. Potem przychodze do domu i robie sobie
domowe SPA. Wtedy jestem krélowa, wchodze do wanny, zapalam $wiece, wigczam muzyke klasyczng i robie sobie relaks dla ciata i dla ducha. A po SPA,
wieczorem, zajadajac sie szarlotkg albo tortem bezowym ogladam jakis ulubiony film. Petnia szczescia:)

JF: Bardzo dziekuje za wywiad , byt niezwykle interesujgcy. Zapraszamy Panig do naszej szkofty na ,,Spotkanie z gwiazda,, .
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Kampinoski Park Narodowy

Kampinoski Park Narodowy
istnieje od roku 1959.

W styczniu

roku

zostat wpisany
na liste rezerwatow biosfery
UNESCO.

Kampinoski Park
Narodowy lezy w
wojewodztwie
mazowieckim, na
pétnocny - zachéd od
Warszawy, z ktérg
bezposrednio
sasiaduje. Obejmuje
fragment pradoliny
Wisty w Kotlinie
Warszawskie], gdzie
wystepuje duzy
kompleks lesny
Puszcza Kampinoska.
Takie potozenie nie jest
bez znaczenia dla
Warszawy. Przy
wiatrach wiejgcych
gtéwnie z zachodu,
statystycznie co trzy

dni nad miasto
nawiewane jest Swieze
powietrze znad
Puszczy Kampinoskiej,
jest wiec ona

. Aktualna
powierzchnia Parku
wynosi 38 544 ha, w
tym 68 ha poza
wojewodztwem
mazowieckim zajmuje
Osrodek Hodowli
Zubréw im. Prezydenta
RP Ignacego
MosScickiego w
Smardzewicach k.
Tomaszowa
Mazowieckiego w
wojewodztwie todzkim.

tem

To

WYDMY

najwazniejszy

element budowy terenu
puszczy.

Wystepuja one w
adwoch formach:
fukoweyj (parabolicznej)
oraz watow
wydmowych.

Na terenie
parku wystepuje okoto
16 tys. gatunkow
zwierzat w tym 220
chronionych. Ich
rozwojowi sprzyjaja
niezwykle cenny teren
oraz

W parku mozemy
spotkac:
tosia,
rysia,
rybitwe,
sowe btotng,

i czarnego,
dziecioty syryjskie
i czarne.

»E

gszasz-kolé A

Poranny spacer do
szkoty, ktéra znajduje
sie przy ulicy 3 Maja
49, umilajg nam Spiewy
niezwyktych ptakéw
mieszkajacych

w Puszczy
Kampinoskiej. To nasz
niezwykty $wiat..

Szkola Podstawowa
w Izabelinie

Szkota w 1zabelinie
otrzymata najwyzszg
nagrode - tytut
Mecenasa Polskiej
Ekologii.

W 2008 r. szkota
zostata Laureatem
konkursu i przez
kolejne trzy lata
zdobywali§my
przedtuzenie znaku.
Obecnie Zespot Szkot
otrzymat certyfikat
upowazniajgcy do
uzywania tytutu
Mecenas Polskiej
Ekologii na stafe.

Od wielu

lat organizowany jest
konkurs dla
mazowieckich szkot
podstawowych pod
nazwg Tomik Literacki
Miodych Autoréw.
Celem konkursu jest
rozbudzanie
zainteresowan
literackich i
przyrodniczych. Prace
konkursowe wykonujg
dzieci przy uzyciu
najrézniejszych technik
plastycznych.

Nasz Patron
ptk Stanistaw Krolicki

Ptk Krolicki byt jednym
Z najwybitniejszych
dowddcow kawalerii

w wojnie obronnej 1939
r. Cechowata go
zdolnos¢ powziecia
szybkiej decyzjii jej
skutecznej realizacji.
Z wybitnymi
zdolno$ciami
dowddczymi faczyt
zwigzang z obranym
ongi$ zawodem
umiejetnosé
wychowawczego
oddziatywania. Bardzo
skromny, odznaczat
sie wielkg

uprzejmosciag wobec
podkomendnych
wszystkich stopni oraz
zotnierzy. Otaczata go
mito$¢ zoierzy jego
putku. Za
bezprzyktadng odwage
i osiggniecia bojowe
zostat odznaczony:
Krzyzamikl. lll, IV

i V Virtuti Militari,
Krzyzem
Niepodlegtosci,
Orderem Odrodzenia
Polskikl. IV iV,
Krzyzem Walecznych
pieciokrotnie, Ztotym

i Srebrnym Krzyzem
Zastuai.



	ZACZYNAMY !!!
	26 września br. w SP w Izabelinie odbyło się głosowanie na tytuł nowo powstającej gazetki. Zwyciężył "SCool News" ze 104 głosami. No i się zaczęło…
	W październiku wyszedł nasz pierwszy numer, który właśnie czytasz. Nasza redakcja na pierwszym spotkaniu tryskała energią i pomysłami, którym poświęcimy najbliższe numery SCool News.
	Ale my dopiero się rozkręcamy!  W następnym numerze będzie więcej 'news’ów', zdjęć, łamigłówek, wywiadów... Będziemy pisać nie tylko o naszej szkole i okolicy, lecz „zajdziemy gdzie dusza zapragnie”. A jeśli poczujesz, że w naszej gazetce czegoś brak, to zawsze możesz do nas napisać lub nas odwiedzić :)             AK.
	Top Gear Live 2013

	Kampinoski Park Narodowy

