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Blizej depresiji

Dziato sie...

6 listopada biezacego
roku, dziennikarki "Junior
Media" ZSTiO Meritum,
wziely udziat w warsztatach
na temat depresji, ktére
prowadzit wyktadowca z
Wyzszej Szkoty Psychologii
Spotecznej, Pan Michat
Pozdat. Prowadzacy zajecia
specjalizuje sie w fizjologii,
seksuologii i psychologii.
Jego wyktad pozwolit nam
zrozumieé, ze ludzie bardzo
czesto naduzywaja stéw
depresja i trauma, nie
rozumiejac ich znaczenia.
Zacznijmy od tego, czym
jest depresja. Cierpig na nig
najczesciej osoby od 14 do
19 roku zycia. Jest to
powazna choroba
psychiczna objawiajgca sie
przygnebieniem, smutkiem,
zatamaniem psychicznym.
Osoby na nig cierpigce
czujg sie wtedy
niepotrzebne, mysla o
Smierci i ich zycie wydaje
sie im bez sensu. Osoby
takie majg problemy z
koncentracja, pamiecia,

nie potrafig

podjaé
najprostszych decyzji i majg
spowolnione lub
przy$pieszone reakcje na

bodzce zewnetrzne.
Prelekcja data mtodym
osobom wiedze, Zze tak
naprawde  jednostki z
depresja sa wsrod nas. Nie
zawsze jestesmy w stanie
ujrze¢ je, gdyz osoby takie
traktujg spotkania z nami jak
odskocznie od drazliwych
probleméw, o ktérych nie
zawsze chcg rozmawiaé
nawet z przyjaciétmi.
Postaw sobie pytanie lub
zastanow sie, czy w Twoim
otoczeniu moze znajdowac
sie  osoba  w depresiji.
Osoba, ktéra nigdy nie
poprosi o pomoc. Dlatego
nalezy wstuchiwaé¢ sie w
innych i kojarzy¢ fakty, aby
w miare szybko
zareagowaé ipostarac sie
pomac.

Klaudia Krawczyk, Monika
Krawczyk, Magdalena
Kudra. Martvna

Nie samg szkotg (czyt. lekcjami) zyje uczehn Meritum,
dlatego jesienne miesiace obfitowaly w wiele interesujacych
wydarzen.

O szkolnym Mam talent, Halloween, konkursie Pro Meritum,

sportowych zmaganiach, Dniu Niepodlegtosci donosza

redaktorzy Meritum Sprawy w aktualnym numerze.
Zapraszamy do lektury!

T. Stepien

Historie Ryska zna dzigki
prasie i telewizji cata Polska.
Wycienczonego psa 200
metrédw  ponizej szczytu
Ryséw znalazto dwéch
siemianowickich mitosnikéw
Tatr, z ktérych jeden jest
absolwentem Meritum.
Chtopcy zniesli psiaka na
dét i wraz z Fundacjg, z
ktéra wspotpracuje Marek
uratowali mu zycie! Markowi
i Tomkowi  gratulujemy
wielkich serc, zas Ryskowi
zyczymy cieptego domu i
kochajacych wiascicieli;)

Wiacz sie z gtow3!

Meritum Sprawy podjeto wyzwanie i bierze udziat w
konkursie Junior Media promujacym korzystanie z internetu
i nowoczesnych technologii. Nasz teledysk pt."Wigcz sie z
glowg" - pracuj madrze, nowoczesnie, szybko, bezpiecznie,
atrakcyjnie! zobaczy¢ mozna na stronie organizatoréw i
szkolnym Facebooku.
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Rozrywkowe Meritum

Halloween party

Wydarzenie, ktére na state wpisalo sie w
kalendarz szkolnych imprez to Halloween.

Swieto, choé mato popularne w Polsce, w
Meritum odbywa sie z wielkg pompa.
Halloweenowe konkurencje byty zwigzane z
celtyckimi tradycjami. w kilkunastu
konkurencjach  uczniowie  Meritum  musieli
przygotowa¢ swojg dynie, ubraé sie strasznie a
zarazem oryginalnie oraz rozegra¢ scenke rodem
z horroru. Najlepszym pomystem wykazali sie
chtopcy z 2 a Technikum. Nowo$cig w naszej
szkole byt konkurs karaoke, w ktérym swoje
wokalne umiejetnodci zaprezentowali uczniowie
wszystkich klas. Zawodnicy zaspiewali polskie
piosenki. Nie byta to ostatnia okazja, aby ustyszec
naszych uczniéw, bowiem karaoke odbywaé sie
bedzie co miesigc. Jedno jest pewne, bedzie sie
dziato!

Monika Wojcik

Mam talent

25 pazdziernika po raz pierwszy w szkole zostat
zorganizowany "Mam talent".
Impreza ta podsumowata Ogoélnopolski
Tydzien Kariery, ktéry w tym roku odbywa sie
pod hastem "Poznajemy talenty naszych azieci".

W  szkolnym "Mam Talent" wzielo udzial
kilkunastu uczniéw, ktérzy Spiewali, malowali,
tanczyli oraz pokazywali inne talenty. Wszyscy
uczniowie pokazali sie ze znakomitej strony.
Zwyciezcami  zostali: Krzysztof  Pradela
(skateboarding), Joanna Stepien (malarstwo),
Wojciech Sek (taniec), Jacek Kowalczyk (rap).
Nagroda publicznosci przypadta rozspiewane;
Magdalenie Minnickiej.

Uczniowie Meritum udowodnili, ze drzemie w
nich duzy potencjat, nie tylko naukowy.

Na stowianska
nute...

Mtodziez ZSTiO Meritum zorganizowata Zaduszki
literacko-muzyczne. W wieczornej atmosferze,
przy blasku ptonacych swiec, uczniowie
wspominali zmartych poetéw, pisarzy i muzykéw.
Wyboru oséb, ktdére odeszly z tego Swiata, a
zostawity po sobie $lad w sztuce dokonata grupa
ucznibw uczeszczajgca na zajecia z etyki.
Przygotowane przez nich prezentacje
multimedialne przyblizyty sylwetki juz moze
troche zapomnianych pisarzy. O ich wielkosci
stowa  przypomniano  w recytacji tekstéw
poetyckich czy czytajgc fragmenty prozy.
Wspomnieniazmartych muzykéw  zostaly
przypomniane w aranzacji ich znanych przebojéw
przez grupe muzyczng z klasy 2 b technikum.
Zapalone swieczki miaty symbolizowa¢ ogniska,
wywodzace sie z dawnej stowianskiej tradycii,
kiedy to wierzono, ze bigkajgce sie po ziemi
dusze ogrzeja sie przy nich. Zaduszkowe
wspomnienia w Meritum zorganizowano po raz
pierwszy. W latach poprzednich przypominano
inny zwyczaj - dziady. Pomysfodawczynig
powrotu do dawnych zapomnianych stowianskich
tradycji byta pani Katarzyna Stronczek. Mtodziezy
spodobata sie taka wieczorna lekcja historii i
jezyka polskiego i juz przygotowata pomyst na
kolejne Zaduszki.
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OPP dla PRO
MERITUM

Dziatajace przy szkole Stowarzyszenie
Spoteczno-Edukacyjne PRO MERITUM uzyskato
14.10. tytut Organizaciji Pozytku Publicznego. To
wielkie docenienie ogromu pracy, jaki cztonkowie
PRO MERITUM wiozyli w funkcjonowanie
stowarzyszenia.

Z tej okazji odbyt sie konkurs facebookowy, ktéry
polegat na autorskim rozwiniecia skrétu OPP.
Sposréd propozycji Zarzadowi Stowarzyszenia
najbardziej do gustu przypadty propozycije

M a r t y Morawiec (IlaT): Ograniczenia
Przetamujemy - ProMeritum, Maigosi Korol
(laLO) Ochotnicy Przyjacielsko Pomagaja oraz
Martyny Rychlewskiej (laLO) Oddani Pracowici
Pomocnicy. Dla zwyciezcéw PRO MERITUM
przewidziato nagrody. Gratulujemy!

S

Olimpijskie zmagania

X Regionalna Olimpiada Wiedzy o Przedsigbiorczosci odbyta sie 14 XI w Meritum. W szranki staneto 9
zespotéw, ktore upora¢ sie musialy z problemem przedstawionym przez prowadzgcego warsztaty.
Zadanie dotyczyfo zaplanowania i zareklamowania swojego sposobu na biznes. Tu niematg

kreatywnoscig wykazali sie nasi uczniowie. Concept Car, Akademia Miodych Talentéw, Szkota Tanca,
Biuro Podrézy to tylko niektore z przedstawionych projektow. Ostatecznie zwyciezcami szkolnego
etapu zostali Mateusz Basinski, tukasz Waloszczyk, Partyk Pukowski, Adrian Powroznik i Mateusz
Szewczyk - reprezentanci 4aT. Gratulacje chtopakom nalezg sie réwniez dlatego, ze zwyciezyli
rowniez w ubiegtej edycji Olimpiady. Starzy wyjadacze zaproponowali pomyst biznes w oparciu o
samochéd na wode. Trzymamy kciuki, by najlepszy zespét Meritum zakwalifikowat sie do kolejnego
etapu konkursu. Organizatorami Olimpiady sa Fundacja Edukacji Przedsiebiorczej, GWSP oraz NBP.

Sportowcy gora!

AK

30 X odbyta sie inauguracja wspotpracy Meritum
z Uniwersytetem Slaskim w roku akademickim
2013/2014. Uczniowie ZSTiO zostali zapro- szeni
d o Slaskiego Miedzyuczelnianego Centrum
Edukacji i Badan Interdyscyplinarnych w
Chorzowie, gdzie spotkali sie z pracownikami
Wydzialu Matematyki, Fizyki i Chemii oraz
Wydziatu Informatyki i Nauki o Materiatach.

Na mocy podpisanej umowy patronackiej
niektérzy z naszych uczniébw wezmg udziat w
badaniach  naukowych prowadzonych pod
kierunkiem magistrantow i doktorantéw.

Zwiedzanie  pracowni, obserwacja dziatan Dobrg passe majg wiadnie sportowcy

pracownikéw naukowych, réznorodnosé tematyki
badan pozwolity uczniom nawybdr ich sfery
zainteresowan i zachecity do aktywnego udziatu w
badaniach otaczajagcego nas $wiata. Mamy
nadzieje, ze wspétpraca z US pozwoli zwigkszyé
zainteresowanie mtodziezy nauka i w przysztosci
bedzie kontynuowana w $rodowisku naukowym
US. Moze juz wkrétce ustyszymy o odkryciach
naukowych  dokonanych przez  miodziez
wywodzacg sie Meritum? GG

Meritum.Reprezentacje chtopcéw w aktualnym
roku szkolnym odniosty komplet zwyciestw w
trzech dotychczas rozegranych dyscyplinach:
tenisie stotowym, biegach przetajowych i pilce
recznej. Ta ostatnia dyscyplina przysporzyta
ostatnio wielu emocji. Chiopcy wzniesli sie na
wyzyny swoich mozliwosci i rozgromili rywali 28:2
(Meritum: | LO) i 19:10 (Meritum: Zesp6t Szkét
Sportowych).

Gratulujemy sukceséw i wierzymy, ze to nie
ostatnie stowo naszych sportowcéw.
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Na biato | czerwono

95 rocznice odzyskania przez Polske wolnosci obchodzono w ZSTiO. Program przygotowany przez
kl. 3aLO przyblizat pojecia patriotyzmu w nietuzinkowy sposob. Aktorzy przedstawili wiersze na temat
przemijania, zastana wiali sie czy patriotyzm zawsze jest anonimowy, przyblizyli zebranym
siemianowickie miejsca zwigzane z obrong niepodlegtosci, zdefiniowali pojecie patriotyzmu dzisiaj.

Spotkanie okraszone byto przepiekng muzyka: poczynajac od Chopinowskich utworéw zwigzanych z
polskoscig na piosence Republiki kohczac. Nie zabrakto réwniez chwil sportowego wzruszenia,
bowiem przypomniane zostaly najwieksze sukcesy Polakéw ostatniego czasu.
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