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Witamy, w tym roku bedziemy
tworzy¢ e-gazetke Junior Media.
Mamy nadzieje, Ze ta nowa forma

. - » Wywiad z Pania Dyrekt
wzbudzi wasze zainteresowanie. ¥iei: Pna e

Marzycielska poczta

Kacik poezji

Mundurki

GlIMbaza gotuje

Swieto zmartych

Ksiazki na Litwe

MARZYCIELSKA POCZTA

Marzycielska Poczta to og6lnopolska akcja charytatywna,
polegajaca na wysytaniu listéw i kartek do ciezko chorych dzieci,
ktére wiekszos$¢é swego zycia spedzajg w domu lub w szpitalu.
Celem tej akciji jest usmiech na twarzy tych dzieci i rozproszenie
poczucia samotnosci. Listy dodajg tym dzieciom wiele sit i otuchy
na dalsze dni.

Biblioteka szkolna w ramach Tygodnia Pisania Listow, wiaczyta
sie w akcje charytatywng “Marzycielska Poczta”. Zainteresowani
uczniowie mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z profilami
podopiecznych “Marzycielskiej Poczty °, a nastepnie napisania do
nich listow. JesteSmy zadowoleni z poruszenia jakie wywotatfa ta Nasze listy dla "Marzycieli"
akcja. Oby tak dale;j.

Alex
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MUNDURKI WYSPIEWAC  KACIK
WOLNOSC POEZJI

Czuje

Ze tu nie pasuje
Kazdego dnia

| w kazdej chwili
Ja ciggle czuje
Ze tu nie pasuje
Kiedy stucham

| kiedy mowie
Jawciaz czuje
Ze tu nie pasuje
Kiedy dotykam
| kiedy czuje
Zawsze czuje
Ze tu nie pasuje

MUNDURKI SZKOLNE

CO SADZA O NICH UCZNIOWIE CO SADZA O NICH NAUCZYCIELE

,Bez mundurkow
bytaby rewia mody”
.Sg strasznie bez ,Wedtug mnie to
sensu, w szkole jest najgorsza rzecz jakg
nrzez nie nonuro wvmvsiono

Mundurki,mundurki,mundurki...

Brak noszenia ich jest niestety najczestszg przyczyng
obnizania zachowania na koniec roku.Dla wielu
obowiazek zaktadania ich jest koszmarem.Co tak
naprawde dajg nam mundurki szkolne ? Wedtug nas
nic... Z jednej strony mamy narzucone jak powinnismy
sie ubierac i jak wygladac. Z drugiej strony kazdy z nas
jest wyjatkowy i ma prawo do wyrazania siebie. Z.B &
M.W

Feniks

KSIAZKI NA

DZIEN KUNDELKA ‘
dog = dog | LITWE

Dzieri kundelka jest $wigtem obchodzonym corocznie 25 pazdziernika tj. Ksiazki na Litwe!

w dzien po wejsciu w zycie ustawy o ochronie zwierzat.

Kundelek jest to wielorasowy piesek i jest, wbrew przekonaniom wielu Zachecamy do wziecia udziatu w
ludzi, znacznie inteligentniejszy od tego rasowego z dtugim rodowodem. akcji "Ksigzki na Litwe” . Jesli

5 zasad opieki had kundelkiem: masz w domu ksigzKki (lektury,
1.PAMIETAJ! Jest istotg zywa; czuje bdl, smutek, rados¢, osamotnienie. poezje etc. ) i nie chcesz

2.Baw sie z nim i wychodz na spacery, on tego potrzebuje. zatrzymag ich w domu, a mégtby$
3.Zr6b mu legowisko, on sam nie potrafi. podarowag je innym, to masz
4.Sprzataj odchody po swoim matym przyjacielu, on nie moze tego zrobi¢.  okazje. Nasi koledzy i kolezanki
5.Tak jak ty, musi jesé i pi¢, ale nie umie sam sobie tego mieszkajacy na Litwie, ktérzy uczg
przyrzadzic. sie w polskiej szkole, borykajg sig

problemem braku polskich ksigzek.
Wiec jesli chcesz im poméc, wiacz
sie do akcji i podziel sie polska
literaturg z innymi. ;)) Alex

Feniks
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WYWIAD Z PANIA DYREKTOR
ARLETA BEDNARCZYK

REDAKTORZY: Dzien dobry , jesteSmy przedstawicielkami szkolnej gazetki. Czy mogtyby$my przeprowadzic z
Panig krotki wywiad ?
PANI DYREKTOR: Dzien dobry. Oczywiscie .

REDAKTORZY: lle lat pracuje Pani w zawodzie nauczyciela ?
PANI DYREKTOR: W tym roku ming 23 lata. ($mieje sie )

REDAKTORZY: Jakiego przedmiotu Pani uczy ?
PANI DYREKTOR: Jezyka polskiego.

REDAKTORZY: Czy praca dyrektora jest trudna ?
PANI DYREKTOR: Tak,wymaga wiele pracy ,wysitku i zaangazowania. Przynosi jednak duzo satysfakcji i daje
szanse rozwoju i zrobienia wielu dobrych rzeczy dla szkoty i Srodowiska.

REDAKTORZY: Jakie wady i zalety sg w pracy dyrektora ?
PANI DYREKTOR: Wady wymieniatam, ale jeszcze dochodzi do tego odpowiedzialnos¢ za budzet
,bezpieczenstwo i ogrom obowigzkow , ktéry moze przyttaczaé. A zalety ? Praca z miodzieza.

REDAKTORZY: Jakie cechy wedtug Pani powinien posiadaé¢ dobry dyrektor ?
PANI DYREKTOR: Dyrektor powinien by¢ menadzerem ( powinien umie¢ zdobywac pienigdze ) umiejetnie
komunikatywowa¢ sie z nauczycielami , rodzicami i uczniami. Powinien mie¢ takze wizje rozwoju na wiele lat.

REDAKTORZY: Jaki jest Pani znak zodiaku ?
PANI DYREKTOR: Wodnik.

REDAKTORZY: Pani ulubiona ksigzka ?
PANI DYREKTOR: Na pierwszym miejscu "Ulisses" Jamesa Joyc'a, na drugim literatura rosyjska , a przede
wszystkim " Mistrz i Malgorzata " Michata Buthakowa.

REDAKTORZY: A ulubiony film ?
PANI DYREKTOR: Hmmmm... ,nie lubie komedii (§miech) , ale jezeli mam wymieni¢ jakies filmy to " Imie Rézy"
i z racji tego ,ze jestem polinstkg " Stowarzyszenie umartych poetow ".

REDAKTORZY: Ma Pani jaki$ swoj ulubiony moment w " Stowarzyszeniu umartych poetow " ?
PANI DYREKTOR: Hmmm..... ten, kiedy nauczyciel wskoczyt na swoje biurko w klasie petnej uczniéw i zaczat
wyrzucaé ksigzki.

REDAKTORZY: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie ? Czy ma go Pani duzo ?
PANI DYREKTOR: Lubie czyta¢ ksigzki ,spotyka¢ sie z przyjaciétmi w kinie,restauracji i podré6zowac . A
wolhego czasu nie mam za duzo.

REDAKTORZY: Czym sig Pani interesuje ?

PANI DYREKTOR: Ksigzkami i amatorsko fotografig. Prowadze nawet alboumy dla moich cérek.
REDAKTORZY:To w takim razie dziekujemy bardzo za poswiecony dla nas czas.

PANI DYREKTOR: Réwniez bardzo dziekuje. MONIKA | DAGMARA
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SWIETO ZMARLYCH

1 listopada to w polskiej tradycji dzieh, w ktérym czcimy pamie¢ zmartych. Jest to dzien wolny od pracy i w
zwigzku z tym wszyscy odwiedzajg groby swoich bliskich. Wielu ludzi przemierza wiele kilometréw by zlozyé
kwiaty i zapali¢ znicz na grobach oséb, ktére zakohczyly juz swoje zycie na ziemi. Do tej grupy ,,podréznikow
pierwszo listopadowych" zaliczam sie rowniez ja. W Lublinie przy ulicy Lipowej w centrum miasta znajduje sie
cmentarz wielo-wyznaniowy. Nekropolia ta ma juz kilkaset lat, jest miejscem pochéwku katolikow,
prawostawnych i protestantow. Kazdego roku 1 listopada o godz 15:00 w cmentarnej kaplicy Arcybiskup Lublina
odprawia nabozenstwo ku czci wszystkich Swietych, ktérych groby znajdujg sie na tym cmentarzu. Po
nabozenstwie odbywa sie procesja w ré6zne czesci cmentarza, ktorej przewodniczy oprécz biskupa lubelskiego
zwierzchnik kosciota prawostawnego oraz kosciota ewangelickiego-augsburskiego. Na cmentarzu tym znajduje
sie rowniez cerkiew prawostawna, kwatera polegtych zotnierzy, mogita poswigecona powstancom styczniowym
oraz $ciana upamietniajgca osoby zamordowane w okresie komunizmu.

Na tym cmentarzu odwiedzam tez gréb mojej babci. JAN MURKOWSKI

TRENDY GlIMbazy :) GIMbaza
GOTUJE

Od zesziego roku w naszej gazetce funkcjonuje kacik mody Satatka brokutowa z sosem
»1rendy Gimbazy”. Mam na imie Martyna i prowadze bloga na temat czosnkowym
mody, na ktérego serdecznie zapraszam Skiadniki:
www.stylowamartyska.blogspot.com. ® 1 brokut
Jesien - pora ta w modzie jest bardzo kolorowa; przewazajg w niej ® 2 pomidory
kolorowe swetry, teczowe czapki. Jednak w tym roku postawili§my na ® 3jajka
krotkie, czarne spddniczki ze skory. ® 50s czoshkowy
Cigg dalszy na nastepnej stronie e sdl
Wykonanie:

1. Brokut umy¢, podzieli¢ na
rozyczki, wrzuci¢ do osolonego
wrzgtku i sparzy¢.

2. Pomidory umy¢, pokroi¢ na
o6semki.

3. Jajka ugotowac¢ na twardo i
pokroi¢ na ¢wiartki.

4. Do miski wiozy¢ sparzone
brokuty, na nich pouktadaé jajka i
pomidory.

5. Catosé pola¢ sosem
czosnkowym.

Smacznego !

PATRYCJA
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Do szkoty ich nie zatozycie, ale sg Swietnym rozwigzaniem na dyskoteke. Do tego typu
spoédnicy nadawac sie beda rajstopy

» ‘W; ”

Co do bluzek polecam wam te: Z powodu tego, ze jest coraz zimniej na dworze
proponuje Wam ptaszcze najmodniejsze w tym
sezonie, czyli obszyte w r6znych miejscach skorg,
najczesciej koloru czarnego:

Oto moja stylizacja. Gdybyscie i
WY mieli jakie$ propozycije, to
przeslijcie nam je na adres mailowy
byledodzwonka@op.pl . Nowych
stylizacji szukajcie w nastepnym
numerze naszej gazetki.
ANONIMOWA
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KACIK KSIAZKOWY

Witajcie. W tym roku (doktadnie 15 sierpnia) zmart wielki pisarz i rysownik,
Stawomir Mrozek, dlatego pierwszy wpis postanowitam poswigci¢ wtasnie
jego dzietom. Przedstawie wam trzy ksiazki, ktére mozna znalez¢ w
naszej bibliotece szkolne;

e "Tango"
Dramat, ktéry daje do myslenia. Ciezko mi byto okresli¢, kto jest tym
"ztym". Powiedziatabym nawet, Ze mimo, iz wystapito tu morderstwo, nie = N r
potrafie nikogo nazwac¢ mordercg. To stowo bowiem kojarzy sie z czym$ Mrozek Stawomir
"ztym", negatywnym. W tym jednak przypadku nie powiedziatabym, ze
zrobit to majac cos ztego na mysli, same poglady zdziataly swoje.

e "Slon" <AD ngg'.)
Zabawna historyjka o skapym kierowniku ogrodu zoologicznego, o 0\°°\w~‘2 \\@@ ptAlR)
wielkich ambicjach. «Qﬁvj“ o

* "Wesele w Atomicach" <
Przyszto§¢? Przeszto$¢? Terazniejszo$¢? Trudno powiedzie¢. Mozna \ ;
stwierdzi¢, ze jest to przyszto$¢ naszego $wiata, jednak mozna by sig - ‘,-' ,__’5&2;\ )
kiéci¢ z tym stwierdzenie. Na pewno nie bedzie btedem, jesli autdrtva S“Mrozka

powiedziatoby sie, ze akcja odgrywa sie w alternatywnym Swiecie.
Feniks

STRES
czyli jak z nim walczyc?

Witajcie w kaciku, ktory zostat stworzony z mysla o pojeciu, jakim jest stres. Towarzyszy nam prawie caty czas,
zwtaszcza przed, czy podczas sprawdzianu czy kartkdwki. Nie jest wazne, jakiego rodzaju zdarza sie sytuacja,
w zaleznosci od osobowosci cztowieka, moze on towarzyszyé nam prawie caty czas. Pragne podkreslié, ze
wszystkie informacje i sposoby na niego bede ujawniaé¢ w kolejnych numerach naszej gazetki szkolnej. Wszelkie
informacije bede wyszukiwac specjalnie dla was z ré6znych stron internetowych.

Tak wiec, przechodzac do rzeczy, dzi$ przekaze wam troche info ze strony
http://www.projekisukces.pl/nlp_stres_techniki.html

Stres jest naturalng reakcjg organizmu. Jednak nadmierny stres powoduje choroby i obniza skutecznos¢
naszego dziatania. lle razy zdarzato sie Tobie Zle wypasé na lekciji, obla¢ egzamin z powodu stresu, lub
stresowac sie na samg mysl o nadchodzacej rozmowie z drugg osobg?

Musze tu jednak wspomnie¢, ze mimo iz problem dla niektorych wydaje sie by¢ sprawg banalna, tak naprawde
jest o catkiem powazna sprawa. Sadze, ze te stowa opisuja to w najlepszy sposaob:

Zdolnosé organizmu do przyjmowania kolejnych porcji stresu mozna poréwnac do beczki na
deszczowke, ktora stopniowo wypetnia sie woda. Kazdy z nas wyposazony jest w ,naczynie do wchianiania
stresu”. W miare, jak sie ono wypetnia, zaczynamy odczuwac rézne niepokojgce objawy psychofizyczne. Gdy z
beczki zaczyna sie przelewac, jesteSmy juz powaznie chorzy.

— Wolters Kluwer
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Przyczyn stresu jest tak duzo, jak ludzi na $wiecie. Niemal kazdy z nas znajduje powody, aby sie stresowagd.
Wyptywa to gtéwnie z obaw, lekéw i strachu przed czyms$ nowym, nieznanym. Najcze$ciej emocje te tworzg
sie na poziomie podSwiadomym i nawet jesli wiemy, ze nie ma sie czego obawiac — i tak strach robi swoje. Ciato
reaguje w sposéb automatyczny, wydzielajgc pot, wytwarzajac nieprzyjemne uczucia, drzenie i mikroruchy
zauwazalne na twarzy. Jest to reakcja nerwowa na wydzielane hormony stresu. Ich podwyzszony poziom
utrzymujacy sie przez diuzszy czas, ma negatywny wplyw na zdrowie i funkcjonowanie naszego organizmu.
Jak wynika z badan, 86% sytuacji ktérych obawiamy sie — nie zdarza sie wcale. Na kolejne 8% nie mamy
wpltywu. Nastepne 6% to sytuacje wynikajace z naszej winy. Dlatego warto nauczy¢ sie kontroli stresu, aby
unikaé niepotrzebnie wydzielanych hormonéw a tym samym diuzej zachowac¢ zdrowie a nawet zycie.
Stres mozna kontrolowac¢ na wiele sposobéw. Nalezg do nich techniki relaksacyjne, wizualizacje, hipnoza i
autohipnoza, technika emocjonalnej wolnosci (EFT) i niedawno wynaleziona metoda niwelowania negatywnych
emocji za pomoca ruchéw oczu (Integral Eye Movement Therapy). Postaram sie tu opisac¢ jak najwiecej znanych
sposobodw, jednak nie obiecuje, ze sg to wszystkie skuteczne pomysty.

1. Relaksacja
Do technik relaksacyjnych nalezy m.in. praca z oddechem. Polega ona na zwolnieniu oddechu i nadaniu mu
odpowiedniego rytmu. Wptywa to bezposrednio na naszg fizjologie, a fizjologia — na emocje. Techniki
relaksacyjne opisane sg na opisane na wielu stronach, wiec nie ede sie przy tym zbytnio rozpisywaé, moge
jednak poleci¢, aby stosujac relaksacje, stucha¢ cichej, spokojnej muzyki.
2. Wizualizacja
Techniki wizualizacyjne majg na celu m.in. mentalne oddzielenie sie od sytuacii, ktéra wywotuje stres.
Przyktadowo, jesli jeste$ w otoczeniu negatywnych oséb —wyobraz sobie, ze zarzucasz na siebie fioletowy
ptaszcz. Mozesz réwniez stworzy¢ w wyobrazni tarcze, chronigcg przed negatywnym wplywem innych ludzi.
Skutecznie dziata tez $wietlista banka — wystarczy mentalnie otoczy¢ sie biatlym lub ztotym $wiattem, ktére
odetnie Ciebie od zrédet stresu. Inna odmiana to lustrzany kokon, czyli otoczka odbijajaca wszystkie wplywy z
zewnatrz (ale réwniez te dobre, wiec pdzniej zdejmij ja).
Feniks

StUCHAJCIE
LUDZIE! .

NASI REDAKTORZY:

*Dzik
*Alex

Ogtaszamy, ze od teraz na ostatniej
stronie, bedziecie mogli zamiesci¢ swoje
ogtoszenia. Chcesz odda¢ kotka? Nie ma
sprawy! Zgtos sie do nas, a my
umiescimy twoje ogtoszenie w naszej
gazetce! Wasze koto zainteresowan pilnie
potrzebuje nowych cztonkéw? Nikt sie nie
zgtosi, jesli tego nie ogtosicie!

Liczymy na owocnha wspotprace.




	WYŚPIEWAĆ WOLNOŚĆ
	KĄCIK POEZJI
	Mundurki,mundurki,mundurki...
	Do szkoły ich nie założycie, ale są świetnym rozwiązaniem na dyskotekę. Do tego typu spódnicy nadawać się będą rajstopy
	Co do bluzek polecam wam te:
	KĄCIK KSIĄŻKOWY
	STRES
	czyli jak z nim walczyć?
	Relaksacja
	2. Wizualizacja


	SŁUCHAJCIE LUDZIE!
	Ogłaszamy, że od teraz na ostatniej stronie, będziecie mogli zamieścić swoje ogłoszenia. Chcesz oddać kotka? Nie ma sprawy! Zgłoś się do nas, a my umieścimy twoje ogłoszenie w naszej gazetce! Wasze koło zainteresowań pilnie potrzebuje nowych członków? Nikt się nie zgłosi, jeśli tego nie ogłosicie!
	Liczymy na owocną współpracę.


