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41-922, Radzionków

Numer 1 10/13

Z okazji Ogólnopolskiego
Święta Wojsk
Radiotechnicznych 11
października 2013 roku w
Radzionkowie na placu
Jana Pawła II odbyła się
specjalna uroczystość.
Najpierw w kościele pw. św.
Wojciecha w Radzionkowie
miała miejsce msza w
intencji Żołnierzy
Radiotechnicznych Sił
Powietrznych, w której
uczestniczyła delegacja
uczniów naszej szkoły.
Następnie o godz. 12:00
przed C.K. ,,Karolinka''

odbyła się uroczysta
zbiórka pododdziałów 3.
Wrocławskiej Brygady
Radiotechnicznej.
Uroczystość uświetnił także
przelot dwóch samolotów F-
16. Zostały również
wręczone żołnierzom
okolicznościowe
odznaczenia. W części
artystycznej zaś wystąpił
Zespół Pieśni i Tańca ,,Mały
Śląsk".

Martyna Plewnia, kl. VIa

     F16 nad Radzionkowem!          Zaczynamy!

      Konkurs fotograficzny

Nie każdy lubi jesień. Jest to
jednak pora roku, która
niewątpliwie też ma swój
urok.  Dlatego proponujemy
Wam wybrać się na spacer
z aparatem fotograficznym.

Czekamy na Wasze zdjęcia
przedstawiające jesienną
przyrodę w Waszej
najbliższej okolicy.
Zdjęcia (maksymalnie 3)
prosimy przesyłać

wraz z krótkim opisem do
24 listopada na adres
redakcji:
gazetkapolekcjach@
gmail.com.
Najlepsze zdjęcia
opublikujemy w naszej
gazetce, a autor
najlepszego zdjęcia 
otrzyma nagrodę
książkową.

Jestem pewien, że wielu
uczniów marzy o tym, by
w przyszłości pracować
w redakcjach prasowych,
radiowych czy
telewizyjnych. Zresztą
świadczy o tym
niesłabnąca liczba
młodych ludzi, którzy
chcą studiować
dziennikarstwo.
Jednak perspektywa
wyboru kierunku studiów
przez uczniów szkoły
podstawowej jest jeszcze
dość odległa, co nie
znaczy, że nie mogą oni
zająć się
dziennikarstwem

już teraz, i to w całkiem 
profesjonalny sposób!
Umożliwia to projekt
Junior Media stworzony
przez  dzienniki
regionalne Polskapresse.
Od tego roku szkolnego
Szkoła Podstawowa nr 1
w Radzionkowie
przystąpiła to tego
projektu, a teraz, Drodzy
Czytelnicy, otrzymujecie
pierwszy numer naszej
nowej szkolnej gazetki :-) 

Serdecznie zapraszam
wszystkich uczniów,
którzy chcą zacząć
przygodę

z dziennikarstwem i
tworzyć z nami gazetkę,
na spotkania kółka
dziennikarskiego, które
odbywają się w każdy
poniedziałek o godz.
13.40 w sali nr 13.

            Krzysztof Nocoń

Fot. archiwum redakcji
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Jak ubierać się do
szkoły?

Allani.pl

Nie każda dziewczyna
wie, jak modnie ubrać
się do szkoły o tej
porze roku, więc
chciałam wam podać
kilka wskazówek.
Do szkoły możesz
ubrać się w dżinsy
dowolnego koloru, tylko
nie jaskrawego, by nie
drażnić nauczycieli. ;-)
Koszulka może być na
ramiączkach lub
zwykła, kolor wybierz
według upodobania. Na
koszulkę ubierz szarą
bluzę, może być z
fajnym nadrukiem.

Buty wybierz stosowne
do pogody, najlepiej w
modnym obecnie
kolorze czarno-
różowym. Jeśli
chcesz, to weź ze
sobą nauszniki. Na
pewno dodadzą ci
uroku, a co ważniejsze
– nie zmarzną ci uszy.

Emilia Ścigała, kl. VI a

Rozmowa z
panem
Grzegorzem
Czajką, trenerem
dżudo.

Dlaczego został Pan
trenerem dżudo?
Wszystko zaczęło się
od zapisania mnie
przez rodziców w
wieku 8 lat na zajęcia
dżudo. Szybko
złapałem sportowego
bakcyla, przy okazji
całkiem nieźle
radziłem sobie w
dżudowej  rywalizacji.
Lata zawodnicze
szybko zleciały, a
mając to szczęście,
że ukończyłem
Akademię
Wychowania
Fizycznego, nie
widziałem się w
innym zawodzie niż
sport. 

Co Pan najbardziej
lubi  w swojej
pracy?
Praca sprawia mi
wiele radości z tego
powodu,

że w sporcie nie da
się nudzić. Cały czas
uczę się dżudo,
ciągle się ono
zmienia. Żeby nie
wpaść w rutynę,
trener ciągle powinien
poszukiwać nowych
rozwiązań, śledzić jak
zmienia się
dyscyplina.  Ja
obecnie pracuję
głównie z dziećmi i
młodzieżą, zajęcia z
nimi zawsze są
wesołe, a one ciągle
podpowiadają mi, co
było fajne, a co nie. 

Jak wyglądają takie
zajęcia dżudo?
Jak każdy trening,
zaczyna się od
rozgrzewki, w niej jest
dużo zabaw,
gimnastyki i padów.
W części głównej
skupiamy się na
nauce techniki,
taktyki oraz
doskonaleniu tych
wszystkich
elementów w
sparingach (w dżudo
nazywa się to
reandori).

Na zakończenie jest
element uspokojenia
organizmu, np.
rozciąganie. 

Jak się Panu
podoba praca w
naszej szkole?

Oczywiście bardzo
mi się podoba. Uczę
klasę 4 b, z którą
mam wf. i dżudo.
Codziennie dwie
godziny spędzamy
razem na
ćwiczeniach.
Uczniowie są
zaangażowani i
jestem dobrej myśli
jeśli chodzi o ich
sportowe wyniki.
Szkoła robi bardzo
dobrą rodzinną
atmosferę, wszyscy
się tu dobrze znają i
miło spędzają czas.

Czy jest to sport dla
każdego? W jakim
wieku można
rozpocząć treningi
dżudo?
Dżudo z całą
pewnością jest
sportem dla każdego,

zarówno dla
dziewczyny jak i
chłopaka, tęgiego i
chudego, wysokiego i
niskiego oraz
młodego i starego. 
Treningi dżudo
można rozpocząć już
w przedszkolu w
formie zabawowej,
czyli funny judo
(dzieci uczą się
padów i przygotowują
się do nauki
specjalistycznych
technik dżudo).
Górnej granicy
treningów dżudo nie
ma, trenują nawet 80-
letnie dziadki. 

Czy ma Pan jakieś
sukcesy sportowe w
tej dyscyplinie?
Sukcesy to głównie
medale z Mistrzostw
Polski. Pozbierane je
mam z różnych
kategorii wiekowych,
od młodzika aż do
seniora. Najbardziej
cenione to pierwsze
miejsce MP
Młodzików z 1999
roku czy srebrny
medal z MP
Seniorów.

Jak by Pan zachęcił
do uprawiania tego
sportu?
Zalety dżudo, jak
każdego sportu, są
następujące: miłe,
pożyteczne dla
zdrowia spędzenie
czasu; poprawa
sprawności fizycznej,
naszej sylwetki;
dobre towarzystwo i
nowi koledzy i
koleżanki; nauka
ciekawych technik;
rywalizacja sportowa i
wiele, wiele innych.
Zapraszam
serdecznie na zajęcia
dżudo w sekcji UKS
PMDK – Judo
Radzionków, gdzie
treningi odbywają się
na naszej sali
gimnastycznej w 
SP nr 1. 

Rozmawiali: 
Patryk Kaczmarek
Szymon Sznober
kl. VI a

Judo, dżudo
(jap. �� jūdō, "łagodna
droga, łagodny
sposób"; "droga
miękkości, szlachetna
droga") – sztuka walki
powstała w Japonii.
Twórcą judo jest
Japończyk, prof. Jigorō
Kanō (1860–1938).
Judo jest jednym z
najpopularniejszych
sportów walki na
świecie. 
Źródło: wikipedia.org

Stylowy
hit sezonu
– każdy
nosi wąsy!
Zwykle mężczyźni
mają je pod nosem.
Ale wąsy zawiesza
się też na szyi,
wsuwa na palec lub
prezentuje na czapce.
Wąsy są teraz super
modne, ale nie martw
się! To wcale nie
znaczy, że musisz je
sobie zapuścić.
Wystarczy, że
wyposażysz

się w jakiś wąsaty
dodatek lub ciuch z
odpowiednim
nadrukiem. Brak ci
pomysłów? Popatrz na
gwiazdy - one już
dawno zauważył modę
na wąsy.

Emilia Ścigała, kl. VIa

Stylowy
hit sezonu
– każdy
nosi wąsy!
Zwykle mężczyźni
mają je pod nosem.
Ale wąsy zawiesza
się też na szyi,
wsuwa na palec lub
prezentuje na czapce.
Wąsy są teraz super
modne, ale nie martw
się! To wcale nie
znaczy, że musisz je
sobie zapuścić.
Wystarczy, że
wyposażysz się w
jakiś wąsaty dodatek
lub ciuch z

odpowiednim
nadrukiem. Brak ci
pomysłów? Popatrz na
gwiazdy - one już
dawno zauważyły
modę na wąsy. 

Emilia Ścigała, kl. VIa
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                 Dbajmy o zwierzęta!

     Tego słuchamy! – One Direction

Światowy Dzień
Ochrony Zwierząt
obchodzimy
corocznie 4
października. Został
ustanowiony w
1931 roku na
konwencji
ekologicznej we
Florencji. W Polsce
jest obchodzony od
1993 roku. W ten
dzień wspomina się
także w Kościele
powszechnym św.
Franciszka z Asyżu,
patrona zwierząt,
ekologów i ekologii.

Obchody
Światowego Dnia
Zwierząt mają
zmienić zachowanie
ludzi w stosunku do
zwierząt i
uświadomić
społeczeństwu, że
zwierzę to istota
żywa i też ma swoje
prawa. Musimy
zrozumieć, że
zwierzę nie jest
rzeczą i, jak każda
istota żyjąca, jest
zdolne do
odczuwania

cierpienia. Jesteśmy
winni zwierzętom
poszanowanie,
ochronę i opiekę.
Znęcanie się nad
nimi jest karalne. Dla
przykładu: ten, kto
znęca się nad
zwierzęciem i działa
ze szczególnym
okrucieństwem
podlega karze
pozbawienia
wolności do lat 3. 
Zwierzęta padają
ofiarą bezwzględnej
ekspansji

człowieka. Cierpią w
masowych
hodowlach, gdzie nie
są respektowane ich
podstawowe
potrzeby fizyczne i
psychiczne.
Poddawane są
masowym, okrutnym
i często
niepotrzebnym
doświadczeniom w
imię nauki i dobra
człowieka.
Wykorzystywane są
do nikczemnej
rozrywki, jak np.

walki psów czy
kogutów, corrida,
występy w cyrku (dla
zainteresowanych
strona:
http://helpanimals.
blox.pl/html).  
Bądźmy dla zwierząt
dobrymi każdego
dnia i chrońmy je
przed złym
traktowaniem i
okrutnym losem!
Pamiętaj: jeśli
widzisz, że zwierzęta
są źle traktowane i
katowane, należy

poinformować
dorosłą osobę, aby
ona podjęła dalsze
kroki! 

Patrycja Szyguła,
 kl. VIa

One Direction to
zespół składający się
z pięciu chłopaków,
pochodzących z Anglii
i Irlandii. Tworzą go
Harry Styles, Niall
Horan, Liam Payne,
Zayn Malik oraz Louis
Tomlinson. Stali się
sławni, gdy zajęli 3.
miejsce w siódmej
edycji brytyjskiego X
Factora. Na
przesłuchania przyszli
osobno, jednak pani

Nicole Scherzinger po
uzgodnieniu z
pozostałymi jurorami
postanowiła połączyć
chłopaków w zespół.
Tak powstało One
Direction. Chłopcy
mają już za sobą jedną
samodzielną trasę,
natomiast w 2013 roku
rozpoczęli kolejną.
Ponadto niedawno w
kinach pojawił się film
chłopców
opowiadający

o tym, jak wygląda ich
życie w zespole.
Recenzję tego filmu
przeczytacie w
następnym numerze
naszej gazetki :-) 

Emilia Szubska,
Natalia Janowska, 
kl. VIa

demotywatory.pltvp.pl

O. Ciunowicz, A. Błaszczok, kl. IVa
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Krzyżówka Warto przeczytać!

Przepis na naleśniki

Na urodziny od mojej
cioci dostałam pewną
książkę.
Zainteresowała mnie,
kiedy przeczytałam, o
czym opowiada. W
końcu tak mi się
spodobała, że czasem
świata poza nią nie
widziałam. Od razu
chciałam kupić
kolejne części. Teraz
mam wszystkie i
każda mnie
interesuje.
Książka „Czerwone
krzesło” to pierwsza
część serii „Magiczne
Drzewo”, której
autorem jest Andrzej
Maleszka. Sam tytuł
mówi o tym, że
książka może być
niezwykła i faktycznie -
jest bardzo
interesująca. Już po
przeczytaniu jednej
strony stwierdziłam, że
książka jest warta
dalszego czytania.
Opowiada o trójce
rodzeństwa, które w
okresie biedy znajduje

czerwone drewniane
krzesło. Okazuje się,
że krzesło jest
magiczne, ale dzieci o
tym nie wiedzą.
Pewnego dnia rodzice
opuszczają swoje
dzieci i płyną statkiem,
na którym mieli grać w
orkiestrze. Dzieci
trafiają do złej ciotki
Maryli i tam dowiadują
się, że krzesło jest
magiczne. W końcu
rodzeństwo wyrusza w
podróż w poszukiwaniu
mamy i taty.
Wypowiedziane przez
nich życzenie sprawia,
że dzieci zamieniają
ciotkę w siedmioletnią
dziewczynkę o imieniu
Wiki. Dziewczynka
staje się miła i zostaje
ich siostrą. Razem
trafiają na statek i...
Sami przeczytajcie, co
będzie dalej. Polecam! 

Olga Ciunowicz kl. IVa

            Redakcja

1 szklanka mąki
1 szklanka mleka
pół szklanki cukru
jajko
olej

1 szklanka mąki
1 szklanka mleka
pół szklanki cukru
jajko
olej

Do miski wsyp mąkę i
cukier, wlej mleko oraz
dodaj jedno jajko.
Następnie dokładnie
wszystko wymieszaj,
żeby nie było grudek.
Na patelnię nalej
odrobinę oleju i połóż ją
na ogniu. Gdy olej

będzie odpowiednio
nagrzany,  wylej na
patelnię odpowiednią
ilość surowego ciasta i
smaż, aż zbrązowieje.
Smacznego! :-)

Emilia Ścigała, kl. VIa
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