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Zaczynamy!

Jestem pewien, ze wielu
uczniéw marzy o tym, by
w przysziosci pracowac
w redakcjach prasowych,
radiowych czy
telewizyjnych. Zreszta
Swiadczy o tym
niestabnaca liczba
miodych ludzi, ktorzy
chca studiowaé
dziennikarstwo.

Jednak perspektywa
wyboru kierunku studiow
przez uczniéw szkoty
podstawowej jest jeszcze
dos¢ odlegta, co nie
znaczy, ze nie moga oni
zajac sie
dziennikarstwem

juz teraz, i to w catkiem
profesjonalny sposob!
Umozliwia to projekt
Junior Media stworzony
przez dzienniki
regionalne Polskapresse.
Od tego roku szkolnego
Szkota Podstawowa nr 1
w Radzionkowie
przystapita to tego
projektu, a teraz, Drodzy
Czytelnicy, otrzymujecie
pierwszy numer naszej

nowej szkolnej gazetki :-)

Serdecznie zapraszam
wszystkich ucznidéw,
ktorzy chca zaczaé
przygode

Fot. archiwum redakgc;ji

z dziennikarstwem i
tworzy¢ z nami gazetke,
na spotkania kotka
dziennikarskiego, ktdre
odbywaja sie w kazdy
poniedziatek o godz.
13.40 w sali nr 13.

Krzysztof Nocon

F16 nad Radzionkowem!

Z okazji Ogolnopolskiego
Swieta Wojsk
Radiotechnicznych 11
pazdziernika 2013 roku w
Radzionkowie na placu
Jana Pawta Il odbyta sie
specjalna uroczystos¢.
Najpierw w kosciele pw. Sw.
Wojciecha w Radzionkowie
miata miejsce msza w
intencji Zotnierzy
Radiotechnicznych Sit
Powietrznych, w ktorej
uczestniczyta delegacja
uczniéw naszej szkoty.
Nastepnie o godz. 12:00
przed C.K. ,,Karolinka"

odbyta sie uroczysta
zbi6rka pododdziatéw 3.
Wroctawskiej Brygady
Radiotechniczne;j.
Uroczystos¢ uswietnit takze
przelot dwéch samolotéw F-
16. Zostaty réwniez
wreczone zotnierzom
okoliczno$ciowe
odznaczenia. W czesci
artystycznej zas wystapit
Zespot Piesni i Tanca ,,Maty
Slask".

Martyna Plewnia, kl. Via

Konkurs fotograficzny

Nie kazdy lubi jesien. Jestto wraz z krétkim opisem do

jednak pora roku, ktéra
niewatpliwie tez ma swoj
urok. Dlatego proponujemy
Wam wybra¢ sie na spacer
z aparatem fotograficznym.

Czekamy na Wasze zdjecia
przedstawiajgce jesienng
przyrode w Waszej
najblizszej okolicy.

Zdjecia (maksymalnie 3)
prosimy przesyfaé

24 listopada na adres
redakciji:
gazetkapolekcjach@
gmail.com.

Najlepsze zdjecia
opublikujemy w naszej
gazetce, a autor
najlepszego zdjecia
otrzyma nagrode
ksigzkowa.
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Rozmowa z
panem
Grzegorzem
Czajka, trenerem
dzudo.

Dlaczego zostat Pan
trenerem dzudo?
Wszystko zaczeto sie
od zapisania mnie
przez rodzicéw w
wieku 8 lat na zajecia
dzudo. Szybko
zfapatem sportowego
bakcyla, przy okazji
catkiem niezle
radzitem sobie w
dzudowej rywalizacij.
Lata zawodnicze
szybko zleciaty, a
majac to szczescie,
ze ukonczytem
Akademie
Wychowania
Fizycznego, nie
widziatem sie w
innym zawodzie niz
sport.

Co Pan najbardziej
lubi w swojej
pracy?

Praca sprawia mi
wiele radosci z tego
powodu,

Zze w sporcie nie da
sie nudzi¢. Caly czas
ucze sie dzudo,
ciggle sie ono
zmienia. Zeby nie
wpas¢ w rutyne,
trener ciggle powinien
poszukiwaé nowych
rozwiazan, $ledzic¢ jak
Zmienia sie
dyscyplina. Ja
obecnie pracuje
gtéwnie z dzieémi i
mtodzieza, zajecia z
nimi zawsze sg
wesote, a one ciagle
podpowiadajg mi, co
byto fajne, a co nie.

Jak wygladaja takie
zajecia dzudo?

Jak kazdy trening,
zaczyna sie od
rozgrzewki, w niej jest
duzo zabaw,
gimnastyKki i padéw.
W czesci glownej
skupiamy sig na
nauce techniki,
taktyki oraz
doskonaleniu tych
wszystkich
elementow w
sparingach (w dzudo
nazywa sie to
reandori).

Jak ubiera¢ sie do

szkoty?

Na zakonczenie jest
element uspokojenia
organizmu, np.
rozcigganie.

Jak sie Panu
podoba praca w
naszej szkole?

Oczywiscie bardzo
mi sie podoba. Ucze
klase 4 b, z ktérg
mam wf. i dzudo.
Codziennie dwie
godziny spedzamy
razem na
éwiczeniach.
Uczniowie sg
zaangazowani i
jestem dobrej mySli
jesli chodzi o ich
sportowe wyniki.
Szkota robi bardzo
dobrg rodzinng
atmosfere, wszyscy
sie tu dobrze znaja i
mito spedzajg czas.

Czy jest to sport dla
kazdego? W jakim
wieku mozna
rozpoczac¢ treningi
dzudo?

Dzudo z calg
pewnoscig jest
sportem dla kazdego,

zaréwno dla
dziewczyny jak i
chtopaka, tegiego i
chudego, wysokiego i
niskiego oraz
miodego i starego.
Treningi dzudo
mozna rozpoczag juz
w przedszkolu w
formie zabawowej,
czyli funny judo
(dzieci uczg sie
paddw i przygotowujg
sie do nauki
specijalistycznych
technik dzudo).
Gornej granicy
treningébw dzudo nie
ma, trenujg nawet 80-
letnie dziadki.

Czy ma Pan jakie$
sukcesy sportowe w
tej dyscyplinie?
Sukcesy to gtéwnie
medale z Mistrzostw
Polski. Pozbierane je
mam z r6znych
kategorii wiekowych,
od mtodzika az do
seniora. Najbardziej
cenione to pierwsze
miejsce MP
Mtodzikéw z 1999
roku czy srebrny
medal z MP

Seninrdw

Jak by Pan zachecit
do uprawiania tego
sportu?

Zalety dzudo, jak
kazdego sportu, sg
nastepujace: mite,
pozyteczne dla
zdrowia spedzenie
czasu; poprawa
sprawnosci fizycznej,
naszej sylwetki;
dobre towarzystwo i
nowi koledzy i
kolezanki; nauka
ciekawych technik;
rywalizacja sportowa i
wiele, wiele innych.
Zapraszam
serdecznie na zajecia
dzudo w sekcji UKS
PMDK — Judo
Radzionkéw, gdzie
treningi odbywajg sie
na naszej sali
gimnastycznej w
SPnr1.

Rozmawiali:
Patryk Kaczmarek
Szymon Sznober
kl. Vla

o

judotg.pl

Judo, dzudo

(jap. judo, "tagodna
droga, tagodny
sposo6b"; "droga
miekkosci, szlachetna
droga") — sztuka walki
powstata w Japonii.
Tworca judo jest
Japonczyk, prof. Jigord
Kano (1860-1938).
Judo jest jednym z
najpopularniejszych
sportéw walki na
Swiecie.

Zrédio: wikipedia.org

Stylowy

— kazdy

hit sezonu

odpowiednim
nadrukiem. Brak ci
pomystéw? Popatrz na
gwiazdy - one juz
dawno zauwazyly
mode na wasy.

Nie kazda dziewczyna Buty wybierz stosowne
wie, jak modnie ubra¢ do pogody, najlepiej w
sie do szkoly o tej modnym obechie
porze roku, wiec kolorze czarno-
chciatam wam poda¢ r6zowym. Jesli P
kilka wskazowek. chcesz, to wez ze
Do szkoty mozesz sobg nauszniki. Na 4
ubrac sie w dzinsy pewno dodadzg ci %

dowolnego koloru, tylko uroku, a co wazniejsze R

nie jaskrawego, by nie —nie zmarzng ci uszy. ‘m‘ 7
ke
A "

nosi wasy!

Emilia Scigata, kl. Via

‘gl e

Zwykle mezczyzni
maj3 je pod nosem.
Ale wasy zawiesza
sie tez na szyji,
wsuwa na palec lub
prezentuje na czapce.
Wasy sa teraz super

drazni¢ nauczycieli. ;-) ) modne, ale nie martw
Koszulka moze by¢ na Emilia Scigata, k. VI a ' sie! To wcale nie
ramiaczkach lub Allani.pl Allani.pl  znaczy, 7e musisz je '

zwykta, kolor wybierz
wedtug upodobania. Na
koszulke ubierz szarg
bluze, moze by¢ z
fajnym nadrukiem.

sobie zapuscic.
Wystarczy, ze

wyposazysz sie w —"
jaki$ wasaty dodatek -

lub ciuch z



www.dziennikzachodni.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Dziennik Zachodni | Numer 1 11/2013 | Strona 3

Po Lekcjach

Dbajmy o zwierzeta!

Swiatowy Dzien
Ochrony Zwierzat
obchodzimy
corocznie 4
pazdziernika. Zostat
ustanowiony w

1931 roku na
konwenciji
ekologicznej we
Florenciji. W Polsce
jest obchodzony od
1993 roku. W ten
dzien wspomina sie
takze w Kosciele
powszechnym sw.
Franciszka z Asyzu,
patrona zwierzat,
ekoloadw i ekolodii.

Obchody
Swiatowego Dnia
Zwierzat majg
zmieni¢ zachowanie
ludzi w stosunku do
zwierzati
uswiadomic
spofeczenstwu, ze
zwierze to istota
zywa i tez ma swoje
prawa. Musimy
zrozumied, ze
zwierze nie jest
rzeczg i, jak kazda
istota zyjaca, jest
zdolne do
odczuwania

cierpienia. JesteSmy
winni zwierzetom
poszanowanie,
ochrone i opieke.
Znecanie sie nad
nimi jest karalne. Dla
przyktadu: ten, kto
zneca sie nad
zwierzeciem i dziata
ze szczegblnym
okrucienstwem
podlega karze
pozbawienia
wolno$ci do lat 3.
Zwierzeta padajg
ofiarg bezwzglednej
ekspansiji

cztowieka. Cierpig w
masowych
hodowlach, gdzie nie
sg respektowane ich
podstawowe
potrzeby fizyczne i
psychiczne.
Poddawane sg
masowym, okrutnym
i czesto
niepotrzebnym
do$wiadczeniom w
imie nauki i dobra
cztowieka.
Wykorzystywane sg
do nikczemnej
rozrywki, jak np.

walki pséw czy
kogutéw, corrida,
wystepy w cyrku (dla
zainteresowanych
strona:
http://helpanimals.
blox.pl/html).
Badzmy dla zwierzat
dobrymi kazdego
dnia i chronmy je
przed ztym
traktowaniem i
okrutnym losem!
Pamietaj: jesli
widzisz, ze zwierzeta
sq zle traktowane i
katowane, nalezy

demotywatory.pl

poinformowac
dorostg osobe, aby
ona podijefa dalsze
kroki!

Patrycja Szygufa,
kl. Via

0. Ciunowicz, A. Btaszczok, kl. IVa

Tego stuchamy! — One Direction

One Direction to
zespét sktadajacy sie
Z pieciu chtopakow,

pochodzacych z Anglii

i Irlandii. Tworza go
Harry Styles, Niall
Horan, Liam Payne,

Zayn Malik oraz Louis

Tomlinson. Stali sie
stawni, gdy zajeli 3.
miejsce w sibdmej
edyciji brytyjskiego X
Factora. Na

przestuchania przyszli

osobno, jednak pani

Nicole Scherzinger po
uzgodnieniu z
pozostatymi jurorami
postanowita potaczy¢
chtopakoéw w zespot.
Tak powstato One
Direction. Chiopcy

majg juz za sobg jedng

samodzielng trase,

natomiast w 2013 roku

rozpoczeli kolejna.
Ponadto niedawno w
kinach pojawit sie film
chitopcow
opowiadajacy

o tym, jak wyglada ich
zycie w zespole.
Recenzje tego filmu
przeczytacie w
nastepnym numerze
naszej gazetki :-)

Emilia Szubska,
Natalia Janowska,
kl. Vla
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Krzyzowka

1. Nazwisko stynnego Tomka z ksigzki Marka Twaina.

P

Sienkiewicza.

ol B e e

Przepis na nalesn

Joanne ... Rowling — autorka ksigzek o Harrym Potterze.

.- Z Bullerbyn” — ksigzka autorstwa Astrid Lindgren.
Imie bohatera ksiazek Goscinnego & Sempé.

Petne imie bohatera ksigzki,, W pustyni i w puszczy” Henryka

... Puchatka” — tytut jednej z ksigzek o Kubusiu Puchatku.

Nazwisko wielkiego polskiego poety. Patron Szkoty Podstawowej nr 1 w
Radzionkowie.

Opracowata: Martyna Plewnia, kl. Via

1 szklanka maki

1 szklanka mleka
pot szklanki cukru
jajko

olej

Do miski wsyp make i
cukier, wlej mleko oraz
dodaj jedno jajko.
Nastepnie doktadnie
wszystko wymieszaj,
zeby nie byfo grudek.
Na patelnie nalej
odrobine oleju i potéz ja
na ogniu. Gdy olej

bedzie odpowiednio
nagrzany, wylejna
patelnie odpowiednig
ilos¢ surowego ciasta i
smaz, az zbrgzowieje.
Smacznego! :-)

Emilia Scigata, k. Via

Warto przeczytac!

Na urodziny od mojej
cioci dostatam pewna
ksiazke.
Zainteresowata mnie,
kiedy przeczytatam, o
czym opowiada. W
koncu tak mi sie
spodobata, ze czasem
Swiata poza nia nie
widziatam. Od razu
chciatam kupié¢
kolejne czesci. Teraz
mam wszystkie i
kazda mnie
interesuje.

Ksiazka ,Czerwone
krzesto” to pierwsza
czes$¢ serii ,Magiczne
Drzewo”, ktérej
autorem jest Andrzej
Maleszka. Sam tytut
moéwi o tym, ze
ksigzka moze by¢
niezwykta i faktycznie -
jest bardzo
interesujaca. Juz po
przeczytaniu jednej
strony stwierdzitam, ze
ksigzka jest warta
dalszego czytania.
Opowiada o tréjce
rodzenstwa, ktére w
okresie biedy znajduje

czerwone drewniane
krzesto. Okazuje sie,
ze krzesto jest
magiczne, ale dzieci o
tym nie wiedza.
Pewnego dnia rodzice
opuszczajg swoje
dzieci i ptyng statkiem,
na ktérym mieli gra¢ w
orkiestrze. Dzieci
trafiajg do ztej ciotki
Maryli i tam dowiaduja
sie, ze krzesto jest
magiczne. W koncu
rodzenstwo wyrusza w
podr6z w poszukiwaniu
mamy i taty.
Wypowiedziane przez
nich zyczenie sprawia,
Ze dzieci zamieniaja
ciotke w siedmioletnig
dziewczynke o imieniu
Wiki. Dziewczynka
staje sie mita i zostaje
ich siostrg. Razem
trafiajg na statek i...
Sami przeczytajcie, co
bedzie dalej. Polecam!

Olga Ciunowicz kl. IVa
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