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Dwójka od Kuchni, czyli
gastronomiczne wieści z życia szkoły

Szkoła Promująca Zdrowie 
Piesza wycieczka

Wycieczka do hotelu
Gołębiewski w Wiśle

W bieżącym
numerze

2 od Kuchni:

W roku szkolnym
2013/2014 staramy
się o certyfikat oraz
przynależność do 
Śląskiej Sieci Szkół
Promujących
Zdrowie.
Wśród
zaplanowanych akcji
i zadań znalazł się
również wzrost
aktywności fizycznej.

-----------------------------------
25 października 2013 r.
odbyła się wycieczka
piesza do Zebrzydowic, w
której udział wzięło 20
uczniów klas I i II oraz 3
opiekunów. Uczestnicy
wycieczki przeszli
dystans ok. 10 km - z
Jastrzębia-Zdroju do
Zebrzydowic, poruszając
się znanymi trasami
turystycznymi. W 
miejscu docelowym, tj. w
Restauracji La Mirage,

każdy z uczestników
wycieczki otrzymał ciepły
posiłek i herbatę. Ponadto
uczniowie otrzymali
ulotki o zdrowym
odżywianiu i wzięli udział
w quizie o tematyce
zdrowotnej. Wycieczka
była udana, a pogoda
dopisała na medal.

Organizatorzy
I. Cieśla, A. Pancherz, 

J. Zamaryka 

"Święto Chleba"

Na wycieczce

Uczniowie klasy 3cT
odwiedzili malowniczo
położony hotel Gołębiewski
w Wiśle. Uczestnicy
wycieczki mieli okazję
zobaczyć hotelowe
restauracje: Zieloną,
Czerwoną, Staropolską,
Bankietową, zaplecze
gastronomiczne, klub dla
dzieci Smakolandia, strefę
All Inclusive, zaplecze
konferencyjne dla grup
biznesowych i naukowych,
pokoje hotelowe, w tym
apartament.           E.A.

Dnia 16 października w
Galerii Jastrzębie odbył się
Trzecie Jastrzębskie Święto
Chleba. Uczennice z
naszego zespołu szkół
prezentowały wyroby
piekarni uczestniczących w
wydarzeniu. Ponadto dwie
uczennice prowadziły całą
uroczystość. Akcja cieszyła
się dużym
zainteresowaniem, a klienci
galerii chętnie degustowali
pieczywo i smakołyki, my
natomiast mogłyśmy
zaprezentować swoją
wiedzę z zakresu
gastronomii.

Magdalena Pal
klasa 2dT

> Święto Chleba
> Działania w
zakresie promocji
zdrowia
> Szkolne wycieczki
> Anoreksja
> Szkolenie 
w pracowni
gastronomicznej Foto: Emilia Antończyk
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Anoreksja, czyli jadłowstręt psychiczny.
Anoreksja jest poważnym problemem
polegającym na braku łaknienia, dotykającym
niemal wyłącznie młodych ludzi między 11 a
30 rokiem życia. Cierpią na nią częściej
dziewczęta niż chłopcy.

Psychiatrzy są zdania,
że w niektórych
nastolatkach bardzo
głęboko tkwi lęk przed
odpowiedzialnością,
jaką niesie ze sobą
dorosłe życie. Kiedy
ich ciała zaczynają
zdradzać oznaki
dojrzewania,
dziewczęta pragną
uciec ze świata
dorosłych i powrócić
do neutralnej, figury
dziecka. Są jednak
dziewczyny, które
prowadzą drastyczną
dietę w celu
zwiększenia swojej
pewności siebie pod
względem
seksualnym. Te osoby
uparcie trwają przy
przekonaniu, że ich
krańcowo
wyniszczona figura
jest piękna chodź
wcale tak nie jest.
Wiele nastolatek
skłonnych jest do
przesady naśladować
modne sylwetki, choć
wcale nie mają
nadwagi.

Anorektycy są tak
silnie skoncentrowani
na problemie swej
wagi, że nie potrafią
przerwać głodówki.
Czasem stosują
dodatkowo środki
farmakologiczne

(np. leki czyszczące) i
prowokują wymioty. To
może doprowadzić do
zaburzenia równowagi
hormonalnej
organizmu i spadku
jego odporności oraz
wydolności.
Najważniejsze jest
rozpoznanie choroby i
jak najwcześniejsze
rozpoczęcie leczenia.
Choć w początkowej
fazie trudno rozpoznać
anoreksję, potem
utrata wagi jest tak
oczywista, że nie
ulega wątpliwości
konieczność wizyty u
lekarza. 
Poza widoczną utratą
wagi u anorektyka
występują także inne
charakterystyczne
objawy. W przypadku
młodej dziewczyny
może dojść do
zatrzymania
miesiączki, może
cierpieć na biegunki i
zaparcia. Pogorszy się
jej krążenie krwi i w
związku z obniżeniem
odporności, będzie
bardziej podatna na
infekcje. Może też
nastąpić zmiana w
zachowaniu. Może
stać się skryta i
nietowarzyska, nagle
mieć złe wyniki w
szkole,

może wykazywać
nadwrażliwość, co do
swojego wyglądu.
Zdarzyć się nawet
może, że zacznie
chować jedzenie,
udając przed rodziną,
że je normalnie.

Metody leczenia
anoreksji
Podstawowe zadanie
polega na zwiększeniu
wagi przynajmniej do
poziomu nie
zagrażającego życiu,
co może wymagać
hospitalizacji. Potem
następuje trudniejsza
część kuracji.
Obejmuje ona
rozmowy z rodzicami
w celu ustalenia natury
choroby i jej przyczyn,
by na ich podstawie
opracować sposoby
zaradzenia trudnej
sytuacji. Pacjentka,
przy pomocy
terapeuty, musi
rozpocząć
poszukiwanie własnej
tożsamości, a także
uwierzyć, że jej opinia
o samej sobie i swoim
wyglądzie była błędna i
stopniowo
wypracować nowy
wizerunek własnej
osoby.

Monika Wysocka  
kl. 1ET

SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE

"ANOREKSJA"

.Logo projektu

"Krzywe zwierciadło anoreksji"

.Metis

Rys. Dominika Tomczak (kl. 3cT)
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Zasada działania pieca
konwekcyjno- parowego

Z czym się to je, a raczej w czym Ekspresy ciśnieniowe
do kawy
Ekspresy takie pracują
pod ciśnieniem –
standardowo jest to 15
bar – powodując
wypychanie strumienia
wrzątku do pojemnika
zawierającego
zmieloną kawę.
Ekspresy ciśnieniowe
są dosyć drogie ze
względu na swoją
skomplikowaną
konstrukcję. Wersje
bez młynka można
kupić za około 300

zł, a profesjonalne
ekspresy ciśnieniowe
do kawy stosowane np.
w kawiarniach potrafią
kosztować tyle co
średniej klasy
samochód - ponad 30
tys. zł. Pierwszą
maszynę ciśnieniową
do ekstrakcji kawy bez
użycia pary wodnej
wynalazł A. Gaggia, a
miało to miejsce w
1948 roku.
(źródło:
kawanajutro.net)

Fotorelacja ze szkolenia

Zalety stosowanie
pieców konwekcyjno
parowych:

* zwiększenie
wydajności obróbki
cieplnej
* oszczędność
powierzchni, piece
zastępują wiele
urządzeń (piece
konwekcyjne,
piekarniki, ruszty, grille,
garnki, patelnie)
* oszczędność energii
elektrycznej, gdyż
piece szybko się
nagrzewają
* ułatwienie pracy
personelu (nie ma

potrzeby stałej kontroli
procesów)
* wysoka jakość
organoleptyczna,
odżywcza i
mikrobiologiczna
potraw
* możliwość
programowania etapów
obróbki cieplnej oraz
czasu pracy
* możliwość
umieszczenia w
pamięci wybranych
programów
* program czyszczenia
komory pieca

Niedawno w naszej
szkole odbyło się
szkolenie. Było one
bardzo ciekawe, gdyż
klasy gastronomiczne
uczyły się korzystać z
nowego sprzętu, w
które zostały
zaopatrzone nasze
pracownie. 

Mowa tu o
ciśnieniowym
ekspresie do kawy,
blenderze i piecu
konwekcyjno-
parowym. 
Oto parę zdjęć ze
szkolenia oraz
informacje o
urządzeniach. 
                             KK.

  

Gorące powietrze
wentylatorów
przechodzą prze
komory, wymuszając
ruch
poziomy, następnie
powietrze przetłaczane
jest przez filtry
oczyszczające je z
drobinek tłuszczu i
ponownie trafiają do
wentylatorów.
Cyrkulacja powietrza
gwarantuje, iż zapach
pieczonych

(czy gotowanych)
naraz potraw nie
przeniknie
nawzajem.Temperatura
w piecu jest taka sama,
posiada on sondę,
dzięki której możemy
sprawdzać
temperaturę wewnątrz 
potrawy. Dzięki parze
wodnej czas obróbki
cieplnej znacznie się
skraca i zapobiega
utracie wody z
potrawy.             KK.

Pracownie gastronomiczne zostały wyposażone
w nowe sprzęty i urządzenia w ramach projektu
PWP Cool e-school współfinansowanego ze
środków Unii Europejskiej – Europejskiego
Funduszu Społecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet IX Rozwój
wykształcenia i kompetencji w regionach,
działanie 9.2 Podniesienie atrakcyjności i jakości
szkolnictwa zawodowego. Projekt realizuje
Kancelaria Prawa Podatkowego FACTOR Fila i
Wspólnicy Spółka z o.o.

Foto: Kasia Kwiecień
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Święto Chleba

Trzecia edycja "Święta Chleba" w Galerii Jastrzębie

Piekarnia Zebrzydowice Degustacja Poczęstunek

Foto: Emilia Antończyk
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