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Dwojka od Kuchni
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w Jastrzebiu-Zdroju
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W biezgcym
numerze
2 od Kuchni:

> Swieto Chleba

> Dziatania w
zakresie promocji
zdrowia

> Szkolne wycieczki
> Anoreksja

> Szkolenie

W pracowni
gastronomicznej

Dwojka od Kuchni, czyli
gastronomiczne wiesci z zycia szkoty

"Swieto Chleba"

Szkota Promujaca Zdrowie

W roku szkolnym
2013/2014 staramy
sie o certyfikat oraz
przynaleznos¢ do
Slaskiej Sieci Szkot
Promujacych
Zdrowie.

Wsréd
zaplanowanych akcji
i zadan znalazt sie
rowniez wzrost

aktywnosci fizycznej.

25 pazdziernika 2013 r.
odbyla sie wycieczka
piesza do Zebrzydowic, w
ktorej udziat wzieto 20
uczniow klas lill oraz 3
opiekunow. Uczestnicy
wycieczki przeszli
dystans ok. 10 km - z
Jastrzebia-Zdroju do
Zebrzydowic, poruszajac
sie znanymi trasami
turystycznymi. W
miejscu docelowym, tj. w
Restauracji La Mirage,

Piesza wycieczka

kazdy z uczestnikow
wycieczki otrzymat ciepty
positek i herbate. Ponadto
uczniowie otrzymali
ulotki o zdrowym
odzywianiu i wzieli udziat
w quizie o tematyce
zdrowotnej. Wycieczka
byta udana, a pogoda
dopisata na medal.

Organizatorzy
I. Ciesla, A. Pancherz,
J. Zamaryka

Foto: Emilia Antonczyk

Dnia 16 pazdziernika w
Galerii Jastrzebie odbyt sie
Trzecie Jastrzebskie Swieto
Chleba. Uczennice z
naszego zespotu szkot
prezentowaty wyroby
piekarni uczestniczacych w
wydarzeniu. Ponadto dwie
uczennice prowadzity catg
uroczystos¢. Akcja cieszyta
sie duzym
zainteresowaniem, a klienci
galerii chetnie degustowali
pieczywo i smakotyki, my
natomiast mogty$my
zaprezentowac swoja
wiedze z zakresu
gastronomii.

Magdalena Pai

klasa 2dT

Wycieczka do hotelu
Goftebiewski w Wisle

Uczniowie klasy 3cT
odwiedzili malowniczo
potozony hotel Gotebiewski
w Wisle. Uczestnicy
wycieczki mieli okazje
zobaczy¢ hotelowe
restauracje: Zielong,
Czerwong, Staropolska,
Bankietowa, zaplecze
gastronomiczne, klub dla
dzieci Smakolandia, strefe
All Inclusive, zaplecze
konferencyjne dla grup
biznesowych i naukowych,
pokoje hotelowe, w tym
apartament. E.A.

Na wycieczce EA
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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

"ANOREKSJA"

Anoreksija, czyli jadtowstret psychiczny.
Anoreksja jest powaznym problemem
polegajacym na braku taknienia, dotykajacym
niemal wytacznie mtodych ludzi miedzy 11 a
30 rokiem zycia. Cierpia na nia czesciej
dziewczeta niz chtopcy.
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Krzywe zwierciiiemoreksii Rys. Dominika Tomczak (kl. 3cT)

Slaska Sieé¢ Szkél

Promuiacvch Zdrowie

.Logo projektu

Psychiatrzy sg zdania,
ze w niektérych
nastolatkach bardzo
gteboko tkwi lek przed
odpowiedzialnos$cia,
jaka niesie ze sobg
doroste zycie. Kiedy
ich ciata zaczynajg
zdradzaé oznaki
dojrzewania,
dziewczeta pragng
uciec ze Swiata
dorostych i powrécié
do neutralnej, figury
dziecka. Sg jednak
dziewczyny, ktére
prowadzg drastyczng
diete w celu
zwiekszenia swojej
pewnosci siebie pod
wzgledem
seksualnym. Te osoby
uparcie trwajg przy
przekonaniu, ze ich
krancowo
wyniszczona figura
jest piekna chodz
wcale tak nie jest.
Wiele nastolatek
sktonnych jest do
przesady nasladowac
modne sylwetki, choé
wcale nie majg
nadwagi.

Anorektycy sg tak
silnie skoncentrowani
na problemie swej
wagi, ze nie potrafig
przerwaé glodowki.
Czasem stosujg
dodatkowo Srodki
farmakologiczne

(np. leki czyszczace) i
prowokujg wymioty. To
moze doprowadzi¢ do
zaburzenia réwnowagi
hormonalnej
organizmu i spadku
jego odpornosci oraz
wydolnosci.
Najwazniejsze jest
rozpoznanie choroby i
jak najwczesniejsze
rozpoczecie leczenia.
Cho¢ w poczatkowej
fazie trudno rozpoznac¢
anoreksje, potem
utrata wagi jest tak
oczywista, ze nie
ulega watpliwosci
koniecznos¢ wizyty u
lekarza.

Poza widoczng utratg
wagi u anorektyka
wystepuja takze inne
charakterystyczne
objawy. W przypadku
mtodej dziewczyny
moze dojs¢ do
zatrzymania
miesigczki, moze
cierpie¢ na biegunki i
zaparcia. Pogorszy sie
jej krazenie krwi i w
zwigzku z obnizeniem
odpornosci, bedzie
bardziej podatna na
infekcje. Moze tez
nastgpi¢ zmiana w
zachowaniu. Moze
sta¢ sie skryta i
nietowarzyska, nagle
mie¢ zte wyniki w
szkole,

.Metis

moze wykazywaé
nadwrazliwo$é, co do
swojego wygladu.
Zdarzy¢ sie nawet
moze, ze zacznie
chowag jedzenie,
udajac przed rodzina,
ze je normalnie.

Metody leczenia
anoreksji
Podstawowe zadanie
polega na zwiekszeniu
wagi przynajmniej do
poziomu nie
zagrazajgcego zyciu,
co moze wymagac
hospitalizacji. Potem
nastepuje trudniejsza
czes$¢ kuracii.
Obejmuje ona
rozmowy z rodzicami
w celu ustalenia natury
choroby i jej przyczyn,
by na ich podstawie
opracowac sposoby
zaradzenia trudnej
sytuacji. Pacjentka,
przy pomocy
terapeuty, musi
rozpoczaé
poszukiwanie wtasnej
tozsamosci, a takze
uwierzyé, ze jej opinia
0 samej sobie i swoim
wygladzie byta btedna i
stopniowo
wypracowaé nowy
wizerunek wiasnej
osoby.

Monika Wysocka
kl. 1ET
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Z czym sie to je, a raczej w czym

Fotorelacja ze szkolenia

Niedawno w naszej
szkole odbyto sie
szkolenie. Byto one
bardzo ciekawe, gdyz
klasy gastronomiczne
uczyty sie korzystac z
nowego sprzetu, w
ktore zostaty
zaopatrzone nasze
pracownie.

Mowa tu o
cisnieniowym
ekspresie do kawy,
blenderze i piecu
konwekcyjno-
parowym.

Oto pare zdjec ze
SzKolenia oraz
informacje o
urzgazeniach.

KK.

y |
Foto: Kasia Kwiecien

Pracownie gastronomiczne zostaty wyposazone
w nowe sprzety i urzagdzenia w ramach projektu
PWP Cool e-school wspdtfinansowanego ze
Srodkdw Unii Europejskiej — Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet IX Rozwdj
wyksztatcenia i kompetencji w regionach,
aziatanie 9.2 Podniesienie atrakcyjnosci i jakosci
szkolnictwa zawodowego. Projekt realizuje
Kancelaria Prawa Podatkowego FACTOR Fila i
Wspdlnicy Spotka z o.o.

Ekspresy cisnieniowe
do kawy

Ekspresy takie pracuja
pod cisnieniem —
standardowo jest to 15
bar — powodujac
wypychanie strumienia
wrzatku do pojemnika
zawierajgcego
zmielong kawe.
Ekspresy ci$nieniowe
sg dosy¢ drogie ze
wzgledu na swoja
skomplikowana
konstrukcje. Wersje
bez mtynka mozna
kupi¢ za okoto 300

zt, a profesjonalne
ekspresy cisnieniowe
do kawy stosowane np.
w kawiarniach potrafig
kosztowac tyle co
Sredniej klasy
samochdd - ponad 30
tys. zt. Pierwszg
maszyne ci$nieniowg
do ekstrakcji kawy bez
uzycia pary wodnej
wynalazt A. Gaggia, a
miato to miejsce w
1948 roku.

(Z2rédfo:
kawanajutro.net)

Zalety stosowanie
piecow konwekcyjno
parowych:

* zwiekszenie
wydajnosci obrébki
cieplnej

* 0oszczednosé
powierzchni, piece
zastepuja wiele
urzadzen (piece
konwekcyjne,
piekarniki, ruszty, grille,
garnki, patelnie)

* 0szczedno$E energii
elektrycznej, gdyz
piece szybko sie
nagrzewaja

* utatwienie pracy
personelu (nie ma

potrzeby statej kontroli
procesow)

* wysoka jakosé
organoleptyczna,
odzywcza i
mikrobiologiczna
potraw

* mozliwosé
programowania etapow
obrébki cieplnej oraz
czasu pracy

* mozliwosé
umieszczenia w
pamieci wybranych
programow

* program czyszczenia
komory pieca

Zasada dziatania pieca
konwekcyjno- parowego

Gorace powietrze
wentylatorow
przechodzg prze
komory, wymuszajac
ruch

poziomy, nastepnie
powietrze przettaczane
jest przez filtry
oczyszczajace je z
drobinek tluszczu i
ponownie trafiajg do
wentylatorow.
Cyrkulacja powietrza
gwarantuje, iz zapach
pieczonych

(czy gotowanych)
naraz potraw nie
przeniknie
nawzajem.Temperatura
w piecu jest taka sama,
posiada on sonde,
dzieki ktérej mozemy
sprawdzac
temperature wewnatrz
potrawy. Dzigki parze
wodnej czas obrébki
cieplnej znacznie sie
skraca i zapobiega
utracie wody z

potrawy. KK.
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Trzecia edycja "Swieta Chleba" w Galerii Jastrzebie

Degustacja Poczestunek
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