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Spróbuj okazać życzliwość, 
to przecież niewiele!

"Dobro to nie jest wiedza, to jest czyn"

Od najmłodszych lat ro -
dzice uczyli nas, jak przy -
jaźnie współżyć z innymi
ludźmi. Pozostaje tylko
pytanie: „Czy udało się im
to zrealizować?” Odpo -
wiedzi możesz udzielić
tylko Ty. Dlaczego? Bo
jedynie Ty znasz siebie i
wiesz, jak postępujesz w
swoim życiu. Czyż nie
widziałeś nieraz, że ludzie
niepełnosprawni są poni -
żani? A przecież to nie ich
wina, iż mają pewne
ograniczenia. Wielu ludzi
patrzy nieprzyjaźnie na
takie osoby, uważając je za
„ufoludki”, których trzeba
jak najprędzej się pozbyć.
Jakże ciężko im dostrzec
fakt, że to też jest człowiek!
Okaż szacunek!

Nie zapominajmy także o
starszych osobach i ko -
bietach w zaawansowanej
ciąży, którym należy
ustąpić miejsca np. w
autobusie. Pytasz: „Dla -
czego mam tak robić?” Z
przyjemnością Ci odpo -
wiem. Otóż, jak Ty czułbyś
się, gdybyś był starszy i
nikt z młodzieży za nic nie
chciałby Ci ustąpić miej -
sca?
Niekiedy prosimy sąsiada o
pożyczenie cukru, a ten
nam odmawia. Potem na -
zywamy go sknerą, a w
myślach mnożymy same
niemiłe słowa na jego temat
i rewanżujemy się tym
samym. Czy to ma sens?
Po co wojna na pomidory
między balkonami?

Czy nie lepiej byłoby żyć z
nim w zgodzie i przyjaźni?
Oczywiście, że tak!
Czy uważasz, że życz -
liwość w szkole odgrywa
ogromną rolę? Jeżeli
odpowiedziałeś tak -  masz
niezaprzeczalną rację! Ale
wielu uczniów myśli
inaczej: nie okazują
szacunku nauczycielom i
są agresywni wobec sie -
bie.To prowadzi donikąd!
BEZ ŻYCZLIWOŚCI DA -
LEKO NIE ZAJDZIEMY!!!
A co, jeśli będzie się
szerzyć jej zła siostra –
nieżyczliwość? 
Zróbmy wszystko, aby do
tego nie doszło!
                 Agnieszka Białas
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WspieRAK

To akcja charytatywna,
która odbyła się w naszym
"Ekonomiku". O tym jak
przebiegały przygotowania,
co tam się działo i ile pie-
niędzy udało się zebrać
opowiada pomysłodaw-
czyni tego przedsięwzięcia -
Eliza Wietrzyńska. Nasza
koleżanka jako uczes-
tniczka "Bitwy na głosy"
sama dała świetny koncert!

O tym co w szkole

Jednym z ważniejszych
wydarzeń była akcja
krwiodawstwa w naszej
szkole. O "wampirycznym"
autokarze piszemy na
stronie 3. 
Ponadto o Halloween-czy to
ciągle nowość czy już
tradycja?
Piszemy także o Święcie
Zmarłych - czy to musi być
smutne święto? 

Sportowo i
konkursowo

Relacja ze wszystkich do-
tychczasowych sportowych
zawodów (oczywiście z
sukcesami!) na stronie 4.
Cała jesień obfitowała w
konkursy, więc o nich także
musimy napisać. Zwłasz-
cza, że "ekonomiści" mają w
nich znaczące osiągnięcia.
Spieszymy z gratulacjami!
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WspieRAK - Wystarczy mały gest ...

fot. Ryszard Hadrych

fot. Ryszard Hadrych

fot. Wiktoria Dębska

Dnia 18 października w Technikum nr 1 Ekonomicznym odbyła się akcja pt: „WspieRAK –
Wystarczy mały gest …”, której celem była zbiórka funduszy na Oddział Onkologii Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie. Udało nam się zebrać 2000 zł. Organizatorem imprezy było CKZiU
w Sosnowcu. Pomysłodawczynią akcji byłam ja - uczennica Technikum Ekonomicznego – Eliza
Wietrzyńska, która teraz zdaje wam relację.

Przygotowania do WspieRAKa trwały ponad miesiąc. Nie zabrakło łez, grymasów, uśmiechów,
krzyków i "tupnięcia nogą". Dzięki pomocy uczniów i nauczycieli Ekonomika, akcja przebiegła
pomyślnie.  Ciężką pracą udało nam się osiągnąć postawiony cel.
Wszyscy ludzie dobrej woli i gorącego serca wsparli organizatorów tego wspaniałego przedsięwzięcia,
kupując cegiełkę za symboliczną złotówkę. Każdy mógł wylicytować atrakcyjne gadżety, zjeść coś
słodkiego, pobawić się, a przede wszystkim wesprzeć chore dzieci.

Wśród atrakcji pojawiły się m.in.:

- Pokaz mody przygotowany przez uczniów Technikum Projektowania i Stylizacji Ubioru, który cieszył
się bardzo dużym zainteresowaniem. Bezwzględnie najlepiej przyjęto kolekcję „Blue Jeans” oraz „Biały
Lateks”. Uzupełnieniem strojów był bardzo wyszukany makijaż, a sposób poruszania się modelek
prawie profesjonalny.

- Wystawa fotografii oraz warsztaty rysunku przygotowane przez uczniów Technikum Ekono -
micznego były tak perfekcyjnie przygotowane, że aż trudno było oderwać od nich wzrok. Goście
podziwiali je z dużym zainteresowaniem.

Podczas pokazu beatboxu miałam wrażenie, iż
cała sala lewitowała metr nad ziemią. Rozpoczął
się on od bitwy między dwoma beatbox’erami.
Następnie na scenie pojawił się trzeci. To trio
zrobiło na publiczności tak duże wrażenie, że już
nic tego nie przebiło. Dużo śmiechu wywołała
również krótka szkółka beatboxu, w którym
uczestniczyła publiczność.

Jednak główną atrakcją imprezy był koncert
uczestników programu „Bitwa na Głosy”: mnie -
Elizy Wietrzyńskiej – uczennicy Ekonomika i
Kamila Kubasa. Występ świetnie dopełniła grupa
taneczna z Technikum Ekonomicznego. Nad
choreografią czuwała uczennica naszej szkoły -
Angelika Wyderka, która fenomenalnie wywiązała
się z zadania. Podczas swojego koncertu
wykonaliśmy wiele znanych przebojów, zarówno
polskich, jak i zagranicznych wykonawców.
Kulminacyjnym punktem akcji był wykonany
przez nas utwór z repertuaru Michaela Jacksona
– We are the world. 
Dla nas najważniejszy był cel – pomoc dzieciom -
nie promocja samych siebie. Są ludzie, którzy z
dnia na dzień dowiadują się o chorobie i nie
spotykają się z życzliwością i współczuciem.
Dzisiaj to może oni są chorzy, jutro może być to
każdy z nas. Dlatego gorąco zachęcam do
pomocy osobom potrzebującym i dawania im
czegoś co nie kosztuje nic – uśmiechu, dobrego
słowa.
 Pamiętajmy, że „wystarczy mały gest …”.

Oczywiście najsłodszym punktem imprezy była
degustacja smakołyków, ciast i ciasteczek, które
zostały przygotowane przez uczniów Technikum
Gastronomicznego oraz Technikum Ekonomicz -
nego. Za symboliczną złotówkę można było
również skosztować tradycyjnego chleba ze
smalcem i kiszonym ogórkiem. Chętnych nie
brakowało …

Warto wspomnieć również prezentację i sprze -
daż wyrobów ze szkła, warsztaty fotograficzne
oraz punkt body paintingu, gdzie można było
namalować sobie między innymi symbol imprezy
- wielobarwnego motyla.

Całość imprezy poprowadził uczeń Technikum
Ekonomicznego – Alex Bednarz, który odnalazł
się w tej roli. Chyba ma zadatki na konferansjera.
Natomiast mgr Mariusz Pietrasiak świetnie
poprowadził licytację różnych gadżetów.

Nic więc dziwnego, że spotkaliśmy się z bardzo
ciepłym odbiorem publiczności oraz wsparciem
miasta Sosnowca, Studia nagrań RECORDS,
klubu muzycznego Old Timers Garage, radia
ESKA, telewizji TVS oraz wielu wielu innych.

Ryszard Hadrych

Ryszard Hadrych

Wiktoria Dębska
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Z życia szkoły

Wspomnienia o
zmarłych

1 listopada - ta data
mówi sama za siebie.
Jest to Święto Zmar-
łych - czas zadumy
nad ich grobami. Dzień,
w którym każdy
zastanawia się nad
życiem i śmiercią. W
klimat tego święta
wprowadza pora roku i
palące się znicze. Jest
to okazja do
wspominania chwil z
przeszłości nieży-
jących, bliskich nam
osób. Wspominania
chwil tylko dobrych,
przypominania za-
bawnych wydarzeń.
Niech to będzie za-
duma, a nie tylko płacz
i smutek. 
W Ekonomiku jest
piękna tradycja, by co
roku przypominać
nazwiska zmarłych
nauczycieli, pracow-
ników szkoły i ucz-
niów. Dlaczego? Aby
każde następne po-
kolenie pamiętało.

Przytoczę słowa Wis-
ławy Szymborskiej:
"Umarłych wieczność
dotąd trwa, dokąd
pamięcią się im płaci".
W tym roku do listy
dopisaliśmy dwie
osoby: panią Krystynę
Machnik - nauczyciel-
kę wychowania fizycz-
nego, która pracowała
w Ekonomiku od po-
czątku istnienia szkoły
oraz Zbigniewa Bag-
nowskiego - pracow-
nika obsługi, który
przez parę lat co-
dziennie witał nas -
wchodzących do szko-
ły -  uśmiechem.
Takie chwile przypo-
minają wszystkim o
tym, jak krótkie i
kruche jest życie i jak
musimy się "spieszyć,
by kochać ludzi".

Magdalena Olszyczka

Straszna
zabawa

Halloween na dobre
zagościł w Ekono-
miku. Nauczyciele
języków obcych
zaproponowali ucz-
niom wiele zabaw i
konkursów. I tak 31
października szkoła
zamieniła się w „stra-
szne miejsce”. Fan-
tazja młodzieży przy
dokonywaniu

metamorfozy w
duchy, upiory, wiedź-
my itp. nie znała
granic. Mało tego –
niektóre klasy zamie-
niły się w mroczne
jaskinie, zamki –
miejsca, do których
mniej odważny nau-
czyciel wchodził z
duszą na ramieniu.
Powstały również fan-
tastyczne hallowee-
nowe plakaty i (oczy-
wiście bez tego to
święto nie ma sensu)
najstraszniejsze dy-
nie. 

Nauczyciele języka
angielskiego skru-
pulatnie ocenili fan-
tazję i wkład pracy
uczniów biorących
udział w konkursach. 
A oto wyniki:
-za najstraszniejszą
salę oraz stroje
wyróżnieni zostali
uczniowie klasy III b;
-za najlepszy hallo-
weenowy plakat –
Ewa Wąż z klasy II d;
-za najbardziej wzbu-
dzającą grozę dynię –
Katarzyna Trela

i Karina Dębek z klasy
III d.
Chociaż święto wciąż
jest krytykowane w
Polsce jako nie
mieszczące się w na-
rodowej tradycji, to
młodzież go zaakcep-
towała i chętnie go
celebruje. 
W Ekonomiku także
była „straaaasznie”
dobra zabawa!!!!
Za rok może być
jeszcze mroczniej i
groźniej!

30 października br. po
raz pierwszy w historii
naszej placówki od-
była się akcja krwio-
dawstwa. Pod szkołę
podjechał "wampi-
ryczny" autokar, w
którym każdy pełno-
letni uczeń mógł od-
dać potrzebującym
bezcenny dar - krew.
Po wstępnych for-
malnościach (wypeł-
nienie kwestionariusza
i sprawdzenie toż-
samości) pobierano
próbki krwi celem oz-
naczenia jej grupy i
poziomu hemoglobiny.
Następnie każdy roz-
mawiał z lekarzem,
który weryfikował ze-
brane dane i to on - pan
i władca - decydował,
czy zostaniemy hono-
rowym krwiodawcą
czy niestety nie. Pobie-
ranie krwi odbywało się
w sterylnych warun-
kach i z użyciem
jednorazowego

sprzętu, więc ryzyko
było żadne. Sam akt
oddawania krwi trwał
tylko 10 minut, ale
pobyt w autokarze aż
40 - z uwagi na
odpoczynek i regene-
rację sił.
Na koniec, każdy z
oddających krew otrzy-
mał posiłek regene-
racyjny w wysokości
4500 kcal.
To były czekolady i in-
ne słodycze.
Ponadto uczniowie
dostawali zwolnienie z
zajęć szkolnych, a na
życzenie legitymacje
honorowego dawcy
krwi. Z tej opcji sko-
rzystało wielu, więc na
pewno nie był to ich
jedyny raz.
Ten życiodajny płyn
jest tak potrzebny w
naszych szpitalach, że
takie akcje powinny
odbywać się tak często
jak to tylko możliwe.  

Piotr Karbowniczek

             Akcja
      "Oddaj krew"
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konkurs konkurs

Konkurs zorganizowała
biblioteka szkolna
Technikum nr 7 Gas-
tronomiczno-Hote-
larskiego. Uczestnicy
składali po jednym
wierszu do oceny
przez jury.

Nasza "ekonomiczna" i
redak-cyjna koleżanka
Emilia Giec wierszem
pt. "Smutek" zajęła I
miej-sce. Jej
twórczość została
zgłoszona do konkursu
o Laur Pla-teranki .  

Konkurs został zorganizowany przez bibliotekę
szkolną Technikum nr 7 Gastronomiczno-Hote-
larskiego. Uczestnicy przedstawiali jeden wiersz,
który był oceniany przez jury. Nasza "ekono-
miczna" i redakcyjna koleżanka - Emilia Giec -
wierszem pt. "Smutek" zajęła I miejsce. Jej
twórczość została zgłoszona do konkursu o Laur
Plateranki.

Życie szkoły - sportowo i konkursowo

Dyktando
kulinarne

Bajeczki z biblioteczki
Kolejna edycja

Sportowy start w szkole

Pierwsze zawody w roku szkolnym 2013/2014 już za nami! Dnia 26.09.2013 r. nasza reprezentacja
dziewczyn i chłopców wystartowała w Rejonowych Zawodach Lekkoatletycznych zajmując przy tym w
klasyfikacji drużynowej II miejsce oraz VI miejsce. Najlepsze wyniki zdobyły: Zimierska Klaudia,
Kuśnierz Klaudia, Jarczyńska Mariola, Fijałkowska Anna.
W naszym ”Ekonomiku” październik także przeminął w sportowym nastoju. W dniu 02.10.2013 r. na
stadionie lekkoatletycznym w Sosnowcu odbyły się Mistrzostwa Sosnowca I Klas Szkół Ponad-
gimnazjalnych. Nasze koleżanki zajęły II miejsce drużynowo. Natomiast w dniu 09.10.2013 r. w Parku
Środula (Górka Narciarska) w Sosnowcu były Mistrzostwa Sosnowca Szkół Ponadgimnazjalnych w
Sztafetowych Biegach Przełajowych. I miejsce zajęła nasza reprezentacja dziewczyn: Zimierska
Klaudia, Synal Joanna, Połedniok Joanna, Małczęć Paula, Fijałkowska Anna, Warmuz Monika.   
Następnie 25 października odbyły się Mistrzostwa Sosnowca Szkół Ponadgimnazjalnych w tenisie
stołowym. W kategorii dziewczyn odnieśliśmy dwa sukcesy: II miejsce zajęła Sandra Szczecińska,
natomiast drużynowo jako zespół reprezentujący Technikum nr 1 Ekonomiczne nasze koleżanki zajęły
III miejsce.
Wszystkim zwycięzcom gratulujemy!!!
Drogie Koleżanki, drodzy Koledzy, jak widzicie liczy się każdy, kto choć trochę uprawia sport. Więc
zachęcamy do udziału w zawodach osoby, które jeszcze nie zasiliły naszej reprezentacji.

Agnieszka Białas

14 listopada w Technikum nr 6 Gastronomi-czno-
Hotelarskim odbył się konkurs ortograficzny, który
w tej szkole cieszy się już 14-letnią trady-cją. Po
raz pierwszy w historii wzięli w nim udział
uczniowie wszystkich trzech placówek wchodzą-
cych w skład CKZiU, zarówno w pionie techni-
kum, jak i zasadniczej szkoły zawodowej.
Dyktando kulinarne - jak sam tytuł wskazuje -
wymaga od uczestników umiejętności popraw-
nego zapisu nazw potraw oraz składników po-
trzebnych do ich przygotowania, pochodzących z
różnych języków, co stanowi dodatkową tru-
dność. Młodzież Technikum nr 1 Ekonomicz-nego
oraz Technikum nr 7 Stylizacji Ubioru wykazała
się wielką odwagą i z determinacją przystąpiła do
rywalizacji w tych potyczkach kulinarnych.
Zainteresowanie nowym konkursem
ortograficznym w naszej szkole było tak duże, że
konieczne okazały się eliminacje wstępne. Spo-
śród 22 uczestników wyłoniono ostatecznie pięć
finalistek, które reprezentowały "Ekonomik" w
pionie technikum. 
"Gastronomik" okazał się wyjątkowo gościnny  i w
pierwszej edycji konkursu w ramach CKZiU nie
wywalczył żadnej nagrody. 
II miejsce w kategorii technikum zajęła uczennica
kl. IV h Joanna Harańczyk.
Gratulujemy!!! 

Październik to Międzynarodowy Miesiąc Bibliotek
Szkolnych. W "Ekonomiku"  obchodzimy go
pisząc bajeczki dla dzieci. Odbyła się właśnie II
edycja konkursu "Bajeczki z biblioteczki". Prace
napisali również uczniowie z Technikum nr 3
Gastronomiczno-Hotelarskiego i nr 7 Projekto-
wania i Stylizacji Ubioru. Jury czytało je i czytało,
aż wreszcie wybrało: I miejsce dla Małgorzaty
Lasak (również naszej redakcyjnej koleżanki) za
bajeczkę pt. "Irinki". Przecież jak się pisze do
gazetki "Śmiało" - to do czegoś to zobowiązuje.
Prawda?Piotr Karbowniczek

IV Szkolny Konkurs
"Poetyckie Potyczki"

Piotr Karbowniczek
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