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"Jeszcze Polska nie zgineta
Kiedy my zyjemy..."

J. Wybicki, Mazurek Dgbrowskiego

Narodowe Swieto
Niepodlegtosci — polskie
Swieto niepodlegtosci,
obchodzone co roku
uroczyscie 11 listopada,
dla upamietnienia rocznicy
odzyskania przez Naréd
Polski niepodlegtego bytu
panstwowego w 1918 roku

Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

dokonanych przez
Rosje,Prusy i Austrie.
Ustanowione w ostatnich
latach 1l RP,przywrocone w
roku 1989. Od 1926 r. 11
listopada byt dniem wolnym
od pracy w administraciji
rzadowej i szkolnictwie na
podstawie okolnika

Obchody 11
Listopada

11 listopada 2013 roku przy
Plycie Nieznanego Zotnierza
odbyty sie oficjalne obchody
Dnia Niepodlegtosci. Nie
zabrakto na nim
przedstawicieli wiadz
samorzadowych

parlamentarzystéw oraz
wiekowych juz zotnierzy,
bedacych swiadkami tego
wspaniatego dnia, kiedy to
nazwy ulic nie mialy juz
nazw rosyjskich czy
niemieckich, ale polskie,
wies$¢ o odzyskaniu
niepodlegtosci szybko sie
rozniosta wsréd ludu.
Podobne uczucia réwniez
towarzyszg nam teraz,
jednak obecnie z dumag

wspominamy naszych
polegtych dziadkow i
rado$nie sSwietujemy, ze
jeste$my wolnym krajem.
Uroczystos$¢ rozpoczeta sie
mszg w Katedrze Ptockiej, a
nastepnie przeniosta sie na
miejsce docelowe. Zostaty
zfozone kwiaty pod Plyta,
nie zabrakto réwniez
przemowienia prezydenta
miasta Ptocka - Andrzeja
Nowakowskiego

po 123 latach rozbioréw wydanego przez Jézefa

Pitsudskiego.

Dzien Niepodlegtosci
w haszej szkole!

7 listopada 2013 roku w
naszej szkole odbyt sie apel
z okazji obchodéw Dnia
Niepodlegtosci. W jego
stworzenie wigczyta sie
grupa mtodych, jednak
uzdolnionych aktoréw i
recytatoréw z klasy | b,
ktérzy przyblizyli nam dzieje
Polski, ktéra trwata pod
zaborami 123 lat.

PrzeszliSmy razem przez
przezycia patriotéw z
powstan narodowych,
poznalismy historie
tworzenia Legionéw
Polskich we Wioszech , a
takze przyjrzeliSmy sie
zyciu najwybitniejszych
postaci. Przedstawienie
idealnie oddawato charakter
uroczystosci

Przy Ptycie Nieznanego
Zotnierza w Plocku

oraz wciggniecia na masz
flagi biato-czerwonej.
Atmosfera podczas
obchodéw byfa podniosta,
jednak mozna byto wyczuc
szczescie i radosé ludzi

z tego, ze Polska nie jest juz
krajem podlegtym, tylko jest
niezaleznym, pieknym,
rozwijajacym sie panstwem.
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Ewa Danitow -
redaktor
naczelna;
Aktualnosci:
Karolina
Zaglewska,
Agnieszka
Chudzik; Dagmara
Strzatkowska, Ola
Kosinska, Kasia
Zaglewska, Adrian
Mikotajczyk;
Wywiady: Ewa
Danitow, Dariusz
Niedzielak;

Zdrowie: Justyna
Jarzvneka

Jesien zagoscita w naszym kraju juz na dobre. Gdy wyjrzymy przez okno
widaé r6znokolorowe liScie na ziemi oraz chodnikach, a niskie temperatury i
czeste deszcze dajg nam porzadnie w koS¢ przy drodze do szkoty.

Nadchodzi zima. Jednak na razie cieszmy sie ostatnimi cieptymi tygodniami,

poniewaz nastepne bedg dopiero na wiosne.
Listopad jest nie tylko piekng pora roku, ale takze bardzo waznym
miesigcem dla Polakéw. W tym wiasnie magicznym okresie, dokfadniej 11
listopada Polska uwolnita sie spod zaboréw i odzyskata wolnos$¢. Z tej okazji
we wszystkich miastach w kraju obchodzone jest Swieto Niepodlegiosci.
Zycze mitej lektury, Ewa Danitow - redaktor naczelna.

HYMN PoiSK1

Ekologia:
Aleksandra
Izbicka;
Fotoreporter:
Kamil Biegaj;
Grafik: Natalia
Napora;

Sonda: Agnieszka
Chudzik;

Kultura i
rozrywka: Kamil
Biegaj, Martyna
Owsik;

Sport: Igor Nowak

Opieka nad
zespotem
redakcyjnym:

p. Magdalena
Michalska

Co Cie sktonito do
starania sie o
dostanie do
Miodziezowej Rady
Gminy?

Od dawna problemy
lokalnej spotecznosci
byty mi bliskie. Juz

dziewczynka
rozmawiatam

z rodzicami na tematy
polityczne, wyrazatam
swoje zdanie

i méwitam o tym, co
bym zmienita. Kiedy
dowiedziatam sie o

wyborach do
Miodziezowej Rady
Gminy uznatam, ze to
by¢ moze bedzie

moja jedyna szansa na
Zmiane swojego
otoczenia. Dlatego tez
pytam sig innych ludzi

co by zmienili

w naszej lokalnej
spotecznosci.
Wspomniatas, ze
rozmawiasz ze
spotecznoscia naszej
szkoty. Jak obchodza

11 listopada?
Niezbyt hucznie,
jednak widaé, ze sg
dumni ze swojego
pochodzenia i ukazujg
to przyktadowo

w swojej tworczosci.
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WWW.JUNIORMEDIA.PL




www.polskatimes.pl

Polska The Times | Numer 26 11/2013 | Strona 3

Olej arganowy —

»-ptynne ztoto Berberow”

Halloween — zwyczaj
zwigzany z maskarada
i odnoszacy sie do
Swieta zmartych,
obchodzony w wielu
krajach noca 31 paz.

W Polsce coraz Zastosowanie Oprécz pielegnaciji .
wiecej kobiecych serc  olejku arganowego wiosow, skory catego Czy obchodzisz
zdobywa tak zwany jest bardzo szerokie. ciata, olej przeciwdziata Halloween?
olejek arganowy Olej arganowy pomoze  réwniez rozdwajaniu Tak 67%
pochodzacy odzywi¢ wiosy sie paznokci poniewaz Nie 33%

ze stonecznego
Maroka. Olejek

i przywrdcic¢ im blask.
Wystarczy raz

wzmachia ptytke
paznokcia. Ze wzgledu

Jak obchodzisz

ttoczony jest z ziarenek tygodniu wmasowaé ~ Na wiasciwosci Halloween?
drzewa arganii. niewielka ilogé olejku zdrowotne, warto Przygotowuije
Wytwarzg sig go _ w skére glowy i wiosy. poznac |ego maraton horroréw 29%
najczesciej W procesie oy zawartosci uzdrawiajacg moc Wybieram sie na

recznego ttoczenia .

duzej iloSci witaminy E

oraz zapoznac sie ze

upiorng impreze 28%

Za niesamowite L s wspaniatymi efektami, Bede wywotywaé
wiadciwosci olejku jest zrodtem jaki ze miec 5
arganowego od] owiada 2ntyoksydantow jakie maze miec duchy 10%

<) go oap dziatanie olejku przez Nie obchodze

jego skiad.

opdzniajacych proces
starzenia sie skory.

osoby stosujgce go
regularnie.

justyna

justyna

Halloween 33%

Czy wiesz,
ze...

-O godzinie 10 rano,
serce i ukfad krazenia
cztowieka najlepiej
radzg sobie

z obcigzeniami. Dobry
czas na trening!

- Czy wiesz ze puszka
Coca -Coli zawiera

az 10 tyzek cukru?

-W ciagu catego zycia,
cztowiek wykonuje
$rednio 500 milionéw
oddechéw

Jak komputer dziata na oczy ...



Zyjemy w erze rozwoju
elektroniki, gtownie
telewizorow

i komputeréw. Liczba
produkowanego
sprzetu rosnie, a

wraz z tym wydtuzajg
sie kolejki u okulistéw.
Faktem jest, ze ekrany
komputeréw majg
negatywny wptyw na
nasz wzrok. Mimo, to
lubimy godzinami

ogladaé ulubione
seriale oraz przegladac
internet. Zapominamy
jednak ze najbardziej
na tym cierpig nasze
oczy. Co zrobié

zeby nasz wzrok

byt sprawny przez
dtugie lata a my

nie musieliby$my
odwiedzaé okulisty ?
Jest kilka zasad ktére
pomoga nam
zminimalizowaé
negatywne dziatanie
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ekranéw na wzrok.
1.Nie siedz zbyt blisko,
odlegtos¢ od monitora
powinna wynosic¢

ok. 70 cm.

2.Staraj sie co kilka
minut odej$¢

od komputera.

3.Nie nalezy ogladaé
telewizji w ciemnym
pomieszczeniu.

Te trzy zasady
pomoga nam nie
nadwyrezac¢ wzroku.

www.polskatimes.pl

Dzien Przedszkolaka

21 pazdziernika 2013
roku w naszej szkole
odbyt sie kolejny Dzien
Przedszkolaka
przygotowany przez
uczniéw klasy Il e oraz
Panie: Dorote
Kociemska

Beate Matuszewska
oraz Maigorzate
Banaszczak.
Tegoroczne spotkanie
uptywato pod hastem
Czysta woda zdrowia
doda. Jak co roku

Wywiad
z Pania Janina

odwiedzity nas dzieci
z Przedszkola nr 21,
27, 29, 33 oraz
Niepublicznego
Przedszkola

Gucio. Prawie

2 godziny zabawy
potaczonej z edukacijg
na temat wody oraz
ochrony naszego
Srodowiska uptynety
niemal niezauwazalnie
szybko. Dzieci miaty
okazje podziwiaé
doswiadczenia
przygotowane przez
uczennice klasy Il

f pod kierunkiem
nauczycielki chemii

p. Beaty Falkowskiei.

W naszej szkole!

Przedszkolakow
zaciekawito to,

jak mozna zabarwiac
wodeg, jak ja
oczyszczaé oraz jak
buduje sie naturalne
oczyszczalnie
Sciekow.

Wielkie zdziwienie
wzbudzito
doswiadczenie
pokazujace,

jak zachowuije sig jajko
w czystej i osolonej
wodzie. Ogromnym
zainteresowaniem
cieszyla sie pracownia

pani Sylwii Fronczak

i pani Anny Kietek,

w ktdrej dzieci mogty
kolorowac krople
wody. Przyczepialy

je pézniej do
przygotowanej makiety
i w ten spos6b
stworzyly wodng
8ciane. Wydarzenie
ukazato usmiechy na
wszystkich twarzach
miodego pokolenia i

na pewno duzo
wyniesli z tej wspaniale
przygotowanej
prezentaciji.

Wiceprezesem zarzadu
Regionalnego Centrum Edukaciji

bardzo duzo akciji,
miedzy innymi
Sprzatanie Swiata,
Europejski Dzien bez
Samochodu, Godzina
dla Ziemi czy
dzisiejszy Dzien
Przedszkolaka.
Realizujemy réwniez
pare projektow,
przyktadowo "Blizej
$mieci - dalei od

ulegto degradaciji.
Ono jest nie tylko dla
nas, lecz takze dla
pokolen, ktére beda po
nas. Prositabym o
przestrzeganie zasad
zréwnowazonego
rozwoju i pielegnacije
ich, przekazywanie
innym ludziom, takze
swoim rodzicom,

Ekologicznej

czy innej rodzinie.
Wyjawiajmy swoje
zdanie, swoje

poglady. Prébujmy
przekonaé innych, ze
warto jest wiasnie
chroni¢ srodowisko.
Dziekujemy za bardzo
pouczajaca rozmowe
na temat srodowiska.



Prosze nam
powiedzieé, jaki jest
cel dzisiejszej
uroczystosci?

Przede wszystkim
chcielismy uswiadomié
mtodym pokoleniom co
to jest ekologia i jakie
s3 jej zasady. Naszym
celem jest edukowaé
wiasnie

najmtodszych,

by uczyli sie
segregowac odpady w
domu, a takze by
namawiali rodzicéw na
podobne zachowania,
dzieki czemu kolejna
rodzina zainteresuje sie
ochrong naszej
planety. Chcemy
réwniez pokazac
wszystkim, jak

dziatajg odpady dzieki
nowemu systemu
gospodarowania nimi.
Jakie najwazniejsze
inicjatywy
ekologiczne byty
podejmowane przez
Centrum Edukaciji
Ekologicznej w tym
roku
kalendarzowym?
Byto podejmowane

nieporzadku" czy
"Zostan przyjacielem
wody".

Jakie przestanie
chciataby Pani
przekazaé od
Regionalnego
Centrum Edukaciji
Ekologicznej
hajmtodszym
uczestnikom akciji, a
jakie natomiast do
gimnazjalistow?
Dbajmy o nasze
$rodowisko w ktérym
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