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Dzień Niepodległości
w naszej szkole!

11 listopada 2013 roku przy
Płycie Nieznanego Żołnierza
odbyły się oficjalne obchody
Dnia Niepodległości. Nie
zabrakło na nim
przedstawicieli władz
samorządowych 

Obchody 11
Listopada 

Narodowe Święto
Niepodległości

Przy Płycie Nieznanego
Żołnierza w Płocku

Narodowe Święto
Niepodległości – polskie
święto niepodległości,
obchodzone co roku
uroczyście 11 listopada, 
dla upamiętnienia rocznicy
odzyskania przez Naród
Polski niepodległego bytu
państwowego w 1918 roku
po 123 latach rozbiorów 

dokonanych przez
Rosję,Prusy i Austrię.
Ustanowione w ostatnich
latach II RP,przywrócone w
roku 1989. Od 1926 r. 11
listopada był dniem wolnym
od pracy w administracji
rządowej i szkolnictwie na
podstawie okólnika
wydanego przez Józefa
Piłsudskiego.

7 listopada 2013 roku w
naszej szkole odbył się apel
z okazji obchodów Dnia
Niepodległości. W jego
stworzenie włączyła się
grupa młodych, jednak
uzdolnionych aktorów i
recytatorów z klasy I b,
którzy przybliżyli nam dzieje
Polski, która trwała pod
zaborami 123 lat. 

Przeszliśmy razem przez
przeżycia patriotów z
powstań narodowych,
poznaliśmy historię
tworzenia Legionów
Polskich we Włoszech , a
także przyjrzeliśmy się
życiu najwybitniejszych
postaci. Przedstawienie
idealnie oddawało charakter
uroczystości

parlamentarzystów oraz
wiekowych już żołnierzy,
będących świadkami tego
wspaniałego dnia, kiedy to
nazwy ulic nie miały już
nazw rosyjskich czy
niemieckich, ale polskie,
wieść o odzyskaniu
niepodległości szybko się
rozniosła wśród ludu.
Podobne uczucia również
towarzyszą nam teraz,
jednak obecnie z dumą 

wspominamy naszych
poległych dziadków i
radośnie świętujemy, że
jesteśmy wolnym krajem.
Uroczystość rozpoczęła się
mszą w Katedrze Płockiej, a
następnie przeniosła się na
miejsce docelowe. Zostały
złożone kwiaty pod Płytą,
nie zabrakło również
przemówienia prezydenta
miasta Płocka - Andrzeja
Nowakowskiego 

oraz wciągnięcia na masz
flagi biało-czerwonej.
Atmosfera podczas
obchodów była podniosła,
jednak można było wyczuć
szczęście i radość ludzi 
z tego, że Polska nie jest już
krajem podległym, tylko jest
niezależnym, pięknym,
rozwijającym się państwem.

"Jeszcze Polska nie zginęła
Kiedy my żyjemy..."

J. Wybicki, Mazurek Dąbrowskiego



www.polskatimes.plPolska The Times | Numer 26 11/2013 | Strona 2 

WWW.JUNIORMEDIA.PLSzaferówka

Skąd biorą się zanieczyszczenia wód i powietrza?  

Jesień zagościła w naszym kraju już na dobre. Gdy wyjrzymy przez okno
widać różnokolorowe liście na ziemi oraz chodnikach, a niskie temperatury i
częste deszcze dają nam porządnie w kość przy drodze do szkoły.
Nadchodzi zima. Jednak na razie cieszmy się ostatnimi ciepłymi tygodniami,
ponieważ następne będą dopiero na wiosnę. 
Listopad jest nie tylko piękną porą roku, ale także bardzo ważnym
miesiącem dla Polaków. W tym właśnie magicznym okresie, dokładniej 11
listopada Polska uwolniła się spod zaborów i odzyskała wolność. Z tej okazji
we wszystkich miastach w kraju obchodzone jest Święto Niepodległości. 

Życzę miłej lektury, Ewa Daniłow - redaktor naczelna. 

Przyczyny
zanieczyszczenia
powietrza;
-spaliny wydobywające
się z samochodów i
innych pojazdów
silnikowych;
-elektrownie węglowe 
i jądrowe;
-działalność zakładów
przemysłowych;
- wybuchy wulkanów,
w szczególności pyły
wulkaniczne.

Zanieczyszczenia
powietrza eliminujemy
poprzez;instalowanie
filtrów na kominach
fabrycznych,
oczyszczanie spalin
przemysłowych,
zakładanie pasów
zieleni.
Wody
zanieczyszczane są
przez; ścieki
komunalne i
przemysłowe oraz
nawozy mineralne.

Redakcja: kl. IIId,
IIIe Gimnazjum nr
6 w Płocku 
Ewa Daniłow -
redaktor
naczelna;
Aktualności:
Karolina
Żaglewska,
Agnieszka
Chudzik; Dagmara
Strzałkowska, Ola
Kosińska, Kasia
Żaglewska, Adrian
Mikołajczyk; 
Wywiady: Ewa
Daniłow, Dariusz
Niedzielak;
Zdrowie: Justyna
Jarzyńska

Ekologia:
Aleksandra
Izbicka;
Fotoreporter:
Kamil Biegaj;
Grafik: Natalia
Napora;
Sonda: Agnieszka
Chudzik;
Kultura i
rozrywka: Kamil
Biegaj, Martyna
Owsik;
Sport: Igor Nowak

Opieka nad
zespołem

redakcyjnym: 
p. Magdalena

Michalska

W jaki sposób
możemy spełniać
swój patriotyzm ?
chodzić  na wybory
36%
szanować symbole
narodowe 32%
wywieszać flagę w
święta narodowe 12%
szanować państwo  i
dobrze o nim mówić w
odniesieniu do innych
krajów 8%
nie opuszczać kraju
6%
pracować w kraju 2%
uczyć się o historii
swojego państwa 2%
Jakie znasz symbole
narodowe ?
flaga 35%
godło 32%
hymn 15%
barwy Polski 10%
herb państwowy 8%

Co Cię skłoniło do
starania się o
dostanie do
Młodzieżowej Rady
Gminy?
Od dawna problemy
lokalnej społeczności
były mi bliskie. Już 

dziewczynka
rozmawiałam 
z rodzicami na tematy
polityczne, wyrażałam
swoje zdanie 
i mówiłam o tym, co
bym zmieniła. Kiedy
dowiedziałam się o

wyborach do
Młodzieżowej Rady
Gminy uznałam, że to
być może będzie 
moja jedyna szansa na
zmianę swojego
otoczenia. Dlatego też
pytam się innych ludzi

co by zmienili 
w naszej lokalnej
społeczności.
Wspomniałaś, że
rozmawiasz ze
społecznością naszej
szkoły. Jak obchodzą 

11 listopada?
Niezbyt hucznie,
jednak widać, że są
dumni ze swojego
pochodzenia i ukazują 
to przykładowo 
w swojej twórczości.

Wywiad z 
Justyną Jarzyńską

Radną Młodzieżowej
Rady Gminy
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-O godzinie 10 rano,
serce i układ krążenia
człowieka najlepiej
radzą sobie 
z obciążeniami. Dobry
czas na trening!

- Czy wiesz ze puszka
Coca -Coli zawiera 
aż 10 łyżek cukru?
-W ciągu całego życia,
człowiek wykonuje
średnio 500 milionów
oddechów

Halloween – zwyczaj
związany z maskaradą
i odnoszący się do
święta zmarłych,
obchodzony w wielu
krajach nocą 31 paź.
  
   Czy obchodzisz      
     Halloween?
           Tak 67%
           Nie 33%

    Jak obchodzisz
        Halloween?
Przygotowuje
maraton horrorów 29%
Wybieram się na
upiorną imprezę 28%
Będę wywoływać
duchy 10%
Nie obchodzę
Halloween 33%

  W Polsce coraz
więcej kobiecych serc
zdobywa tak zwany
olejek arganowy 
pochodzący 
ze słonecznego
Maroka. Olejek
tłoczony jest z ziarenek
drzewa  arganii.
Wytwarza się go
najczęściej w procesie
ręcznego tłoczenia .
Za niesamowite
właściwości olejku
arganowego odpowiada
jego skład.

Zastosowanie
olejku arganowego 
jest bardzo szerokie.
Olej arganowy pomoże
odżywić włosy 
i przywrócić im blask.
Wystarczy raz 
w tygodniu wmasować
niewielką ilość olejku 
w skórę głowy i włosy.
Dzięki zawartości
dużej ilości witaminy E 
jest źródłem
antyoksydantów
opóźniających proces 
starzenia się skóry.

Oprócz pielęgnacji
włosów, skóry całego
ciała, olej przeciwdziała
również rozdwajaniu
się paznokci ponieważ
wzmacnia płytkę
paznokcia. Ze względu
na właściwości
zdrowotne, warto
poznać jego
uzdrawiającą moc 
oraz zapoznać się ze
wspaniałymi efektami,
jakie może mieć
działanie olejku przez
osoby stosujące go
regularnie.

Olej arganowy – „płynne złoto Berberów”

Jak komputer działa na oczy ...

Czy wiesz, 
że...

justyna

j
j

justyna

j
j



Żyjemy w erze rozwoju
elektroniki, głównie
telewizorów 
i komputerów. Liczba
produkowanego
sprzętu rośnie, a 
wraz z tym wydłużają
się kolejki u okulistów.
Faktem jest, że ekrany
komputerów mają
negatywny wpływ na
nasz wzrok. Mimo, to
lubimy godzinami 

oglądać ulubione
seriale oraz przeglądać
internet. Zapominamy
jednak ze najbardziej
na tym cierpią nasze
oczy. Co zrobić 
żeby nasz wzrok 
był sprawny przez
długie lata a my 
nie musielibyśmy 
odwiedzać okulisty?
Jest kilka zasad które
pomogą nam
zminimalizować
negatywne działanie 

ekranów  na wzrok.
1.Nie siedź zbyt blisko,
odległość od monitora
powinna wynosić 
ok. 70 cm. 
2.Staraj się co kilka
minut odejść 
od komputera.
3.Nie należy oglądać
telewizji w ciemnym
pomieszczeniu. 
Te trzy zasady
pomogą nam nie
nadwyrężać wzroku.
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Wywiad 
z Panią Janiną

Dzień Przedszkolaka  W naszej szkole!

Wiceprezesem zarządu 
Regionalnego Centrum Edukacji

Ekologicznej

bardzo dużo akcji,
między innymi
Sprzątanie Świata,
Europejski Dzień bez
Samochodu, Godzina
dla Ziemi czy
dzisiejszy Dzień
Przedszkolaka. 
Realizujemy również
parę projektów,
przykładowo "Bliżej
śmieci - dalej od

uległo degradacji.
Ono jest nie tylko dla
nas, lecz także dla
pokoleń, które będą po
nas. Prosiłabym o
przestrzeganie zasad
zrównoważonego
rozwoju i pielęgnacje
ich, przekazywanie
innym ludziom, także
swoim rodzicom, 

czy innej rodzinie.
Wyjawiajmy swoje
zdanie, swoje
poglądy. Próbujmy
przekonać innych, że
warto jest właśnie
chronić środowisko.
Dziękujemy za bardzo
pouczającą rozmowę
na temat środowiska.

Beatę Matuszewską
oraz Małgorzatę
Banaszczak.
Tegoroczne spotkanie
upływało pod hasłem
Czysta woda zdrowia
doda. Jak co roku 

odwiedziły nas dzieci 
z Przedszkola nr 21,
27, 29, 33 oraz
Niepublicznego
Przedszkola
Gucio. Prawie 
2 godziny zabawy
połączonej z edukacją
na temat wody oraz
ochrony naszego
środowiska upłynęły
niemal niezauważalnie
szybko. Dzieci miały
okazję podziwiać
doświadczenia
przygotowane przez
uczennice klasy III
f pod kierunkiem
nauczycielki chemii
p. Beaty Falkowskiej.

Przedszkolaków
zaciekawiło to, 
jak można zabarwiać
wodę, jak ją
oczyszczać oraz jak
buduje się naturalne
oczyszczalnie
ścieków. 
Wielkie zdziwienie
wzbudziło
doświadczenie
pokazujące, 
jak zachowuje się jajko
w czystej i osolonej
wodzie. Ogromnym
zainteresowaniem
cieszyła się pracownia
malarska

pani Sylwii Fronczak 
i pani Anny Kiełek, 
w której dzieci mogły
kolorować krople 
wody. Przyczepiały 
je później do 
przygotowanej makiety
i w ten sposób
stworzyły wodną
ścianę. Wydarzenie
ukazało uśmiechy na
wszystkich twarzach
młodego pokolenia i
na pewno dużo
wynieśli z tej wspaniale
przygotowanej
prezentacji.

21 października 2013
roku w naszej szkole
odbył się kolejny Dzień
Przedszkolaka
przygotowany przez
uczniów klasy II e oraz
Panie: Dorotę
Kociemską 



z Panią Janiną
Kawałczewską

Proszę nam
powiedzieć, jaki jest
cel dzisiejszej
uroczystości?
Przede wszystkim
chcieliśmy uświadomić
młodym pokoleniom co
to jest ekologia i jakie
są jej zasady. Naszym
celem jest edukować
właśnie 

najmłodszych, 
by uczyli się
segregować odpady w
domu, a także by
namawiali rodziców na
podobne zachowania,
dzięki czemu kolejna
rodzina zainteresuje się
ochroną naszej
planety. Chcemy
również pokazać
wszystkim, jak

działają odpady dzięki
nowemu systemu
gospodarowania nimi.
Jakie najważniejsze
inicjatywy
ekologiczne były
podejmowane przez
Centrum Edukacji
Ekologicznej w tym
roku
kalendarzowym?
Było podejmowane

śmieci - dalej od
nieporządku" czy
"Zostań przyjacielem
wody". 
Jakie przesłanie
chciałaby Pani
przekazać od
Regionalnego
Centrum Edukacji
Ekologicznej
najmłodszym
uczestnikom akcji, a
jakie natomiast do
gimnazjalistów?
Dbajmy o nasze
środowisko w którym
żyjemy, żeby nie 
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