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Chwila uczniowskiej zadumy 
         w Oświęcimiu

               Tradycje 
     Wszystkich Świętych

  Stres przed maturą próbnąSzaleństwo Halloween

Niesamowity dzień w Zespole Szkół Zawodowych. 31 października – w tym
dniu miała miejsce wspaniała szalona zabawa w klasach i na korytarzach
szkoły. Przebierańcy, potwory, przerażające zombi – cudowne
Halloween`owe show.

 Czytaj str. 2

1 listopada to uroczystość
Wszystkich Świętych.
Najczęściej kojarzy nam się
z grobami bliskich osób,
cmentarzem, kwiatami,
zapalonym zniczem i
modlitwą. Zapalony znicz -
płomyk nadziei  i życia -
symbol wyrażający naszą
łączność z tymi, co odeszli

i wiarę, że ich dusze trafią
do Raju.
Tego dnia często
zastanawiamy się nad
swoim życiem. Na każdego
z nas przyjdzie odpowiedni
czas, kiedy odejdziemy z
tego świata i staniemy po
drugiej stronie życia, które
będzie dla nas wieczne.

Spójrzmy na to, jak
wyglądają nasze dni. Życie
przemija bardzo szybko, jak
mgła co opada na ziemię,
jak powiew wiatru. Wisława
Szymborska w swoich
przemyśleniach pisze:
"Żaden dzień się nie
powtórzy, nie ma dwóch
podobnych nocy, dwóch

tych samych pocałunków,
dwóch jednakowych
spojrzeń w oczy" . Za
każdym razem wszystko
będzie inne. Naszym
zadaniem jest każdego dnia
rodzić się na nowo, jak kwiat
otwierać swe płatki i czerpać
światło do życia.                    
Marlena

Już za kilka dni rozpoczną
się matury próbne. Próbny
egzamin maturalny z języka
polskiego odbędzie się 26
listopada, z matematyki 27
listopada, dzień później
egzamin z języka obcego.
Blady strach zagląda w oczy
uczniom klas czwartych
technikum. I choć wiedzą,
że to co napiszą nie będzie

dla nich miało większych
konsekwencji, to i tak
bardzo
to przeżywają. Wielu z nich
wzięło się do powtarzania
materiału, aby, jak mówią,
się nie skompromitować,
inni
powtórki ciągle odkładają na
później. A czas leci...
I jednym, i drugim na tym
próbnym egzaminie
życzymy połamania piór.      
   Sara 

Redakcja

jogger.pl

Brama z napisem ,, Arbeit
mach frei ", mury ze
splecionych drutów
kolczastych, surowe
budynki, ściana śmierci i
warunki, w jakich ludzie
musieli żyć w obozie śmierci
– to wszystko wstrząsnęło
uczniami ZSZ, którzy na
początku listopada udali

się do Oświęcimia, aby
oddać hołd tym, którzy
zostali zamordowani w tym
obozie zagłady. W nowo
otwartym budynku
multimedialnym obejrzeli i
wysłuchali relacji tych,
którym udało się przeżyć, i
którzy o swoich tragicznych
doświadczeniach chcieli
opowiedzieć.   Karolina
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Tradycje Halloween

  Monstra,
   Mumie,
  Diabły...

  Samorząd Uczniowski
           ogłasza:

31 października w wielu krajach obchodzi się Halloween, zwyczaj odnoszący się do święta zmarłych. Najhuczniej obchodzi się je w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Irlandii i Wielkiej Brytanii. Symbolem święta jest wydrążona, z wyciętym wzorem, świecąca dynia. Jest kilka Halloween'owych zwyczajów,
najbardziej znanym jest chyba "Treak or Treat", czyli "Cukierek albo psikus". 
Dzieci w różnorodnych strojach, z pojemnikami na słodycze chodzą po okolicy, wstępując kolejno do domów mieszkańców. Jeżeli domownicy nie
poczęstują dzieciaków cukierkami, stają się ofiarami ich psikusów. Można spotkać także tak zwane "Scary farm", czyli straszne farmy. Są to duże
przestrzenie, na których tworzy się specjalne scenerie, przypominające plany grozy z filmów takich jak Dracula, Frankenstein czy Mumia. Jest także wiele
innych Halloween'owych zabaw, np. ugryzienie pływającego w miednicy napełnionej wodą, jabłka bez użycia rąk, przeskakiwanie przez ustawione w koło i
zapalone świeczki, jeżeli nie zgasną, to miejsce, w którym stały, będzie szczęśliwym w następnym roku. 

W Zespole Szkół
Zawodowych z okazji
obchodów Halloween
zorganizowano
wspaniałą zabawę.
Już na kilka dni przed
wielu przyniosło z
własnych ogrodów
ogromne dynie i zajęło
się ich wydrążanie, aby
móc potem wstawić w
nie zapalone świeczki.
Nauczyciele
zapowiedzieli, że kto z
uczniów przyjdzie tego
dnia do szkoły
przebrany jak nakazuje
tradycja, , zostanie
zwolniony z pytania.
Lepszej zachęty nie
potrzebowaliśmy,

każdy chciał uniknąć
zbędnej jedynki.
Dlatego już od rana na
korytarzach i w
klasach szkoły pojawiły
się wszelkiej maści
potwory z wielu
filmów grozy, choćby

Dracula,Frankenstein
czy Mumia. Wiele było
też czarownic, kobiet
opętanych przez siły
zła, postaci pięknych,
ale mrocznych. Nie
zabrakło również
diabła, wyposażonego
w swój nieodłączny

w swój nieodłączny
atrybut – widły. 
Te wszystkie postacie
ze świata grozy, ku
uciesze nie tylko
uczniów, ale również
nauczycieli,
spacerowały po szkole

odwiedzając, zagląda
jąc do wszystkich klas,
strasząc i bawiąc
jednocześnie. Grozy tej
fascynującej kolumnie
dodawały świecące
dynie, które przynosili
ze sobą.

Ku radości wszystkich
wchodząc tak mówili:
My jesteśmy zmory!
Straszne z nas upiory!
Jeśli nie chcesz się
nas bać, musisz nam
cukierka dać!!!
                      Marta

     Cudowny Kraków  
Kraków zawsze jest
piękny, nawet wtedy,
gdy pada deszcz i
wieje nieprzyjemny
wiatr.
7 listopada wybrana
grupa uczniów ZSZ
pojechała do teatru
Bagatela na spektakl

Redakcja

" Carmen. Bella
Donna". Komedia ta
zachwyciła i rozbawiła
wszystkich. Salwy
śmiechu budziły
działania tytułowej
Carmen, która co dwa
lata pozbywała się
swoich mężczyzn.

Redakcja

Redakcja

Samorząd Uczniowski
    dziękuje wszystkim
 tym, którzy aktywnie  
   włączyli się i wsparli
finansowo konto małej  
Joy, adoptowanej
 przez nas dziewczynki
         z Kenii.

Samorząd Uczniowski
przypomina, że można
zgłaszać się do akcji    
"Święty Mikołaj w          
        ZSZ".
       Poszukujemy
    św. Mikołaja i jego    
       Śnieżynek.

Rekakcja
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   Widok na Tatry. Bezcenne!!!

  50 lecie
   szkoły

  Szlak na
 Kasprowy

23 października wybrana grupa uczniów Zespołu Szkół
Zawodowych wyruszyła na trzydniową wycieczkę do stolicy Tatr
- Zakopanego. Cudowny odpoczynek organizuje rokrocznie pani
Iwona Kogut. I tym razem było tak samo.

Zakopane powitało nas
przepiękną pogodą.
Wielu z nas chciało
natychmiast szukać
atrakcji. Jednym w
smak był spacer
najdłuższym
deptakiem
Zakopanego, dlatego
poszli na Krupówki, inni
wybrali lenistwo i kąpiel
w Aquaparku.  

Pierwszy dzień
zakończył się grillem
przygotowanym przez
właścicieli pensjonatu
"Małgośka". Najedzeni,
ze śpiewem na ustach
udaliśmy się na
odpoczynek, aby skoro

świt zaatakować
tatrzańskie szlaki.
Następnego dnia, po
obfitym śniadaniu,
wyruszyliśmy
realizować główny cel
naszej wycieczki, czyli
wejście na Kasprowy

Wierch. Naszym
przewodnikiem został 
Pan Przemek Sobczyk
– ultramaratonista i
przewodnik tatrzański.
Niestety zdołaliśmy
dotrzeć jedynie do
Murowańca. Dalej, z 

powodu pogarszającej
się pogody i
dopadającego nas
zmęczenia, nie byliśmy
w stanie iść. W trakcie
wspinaczki opowiadał
wiele ciekawych historii
związanych ze swoją
pracą, pasjami, Tatrami
i  turystami.
Podziwialiśmy i widoki,
one zapierały dech w
piersi, i historie.
Cudowny był widok na
Świnicę i Kościelec.
Tam być -  marzyło o
tym wielu z nas. 

Ostatni dzień
wycieczki to piesza
wspinaczka na
Gubałówkę, przejście
na Butorowy Wierch i
zjazd krzesełkową
kolejką. Widok na
panoramę Tatr - cudo.

A oto wasze relacje
 z wycieczki:
"Wycieczka do
Zakopanego udana,
mimo męczącego
wchodzenia do góry.
Wspaniali ludzie na
Krupówkach" Magda
"To było coś! Kocham
góry. Poznałam wielu
ludzi, spędziłam czas 
z koleżankami" Karola
"Cudnie i fajnie. Chcę
tam znowu. Przecież
można by tak jeszce
raz w to samo miejsce"
Mateusz

„Krótko mówiąc,
wycieczka była na
wysokim poziomie,
zaspokajała potrzeby
dzisiejszej młodzieży!
Największym plusem
było profesjonalne
podejście nauczycieli

do młodzieży. Miła,
luźna atmosfera,
ciekawy plan
wycieczki, pyszne
jedzenie, nastrojowe
miejsce" Wojtek

Piotr

  50- lecie
    szkoły

  Okrągły
 jubileusz
     ZSZ

Redakcja

 1 września 1963 w      
    Zespole Szkół          
      Zawodowych 
  zabrzmiał pierwszy    
    szkolny dzwonek. 
    W listopadzie
uroczyście
obchodzimy   jubileusz
50 lecia szkoły. Relacja
 z obchodów w
kolejnym numerze
Feniksa.

Nasze praktyki w Jastrzębiej Górze



weweUczniowie technikum
hotelarskiego wrócili
właśnie z
miesięcznych praktyk.
Niektórzy odbywali je w
hotelach Raciborza
które są nie tylko
piękne, ale prowadzone
na wysokim poziomie.
Czworo z nich
wyjechało jednak do 
Redakcja

Jastrzębiej Góry, by
tam w Hotelu Astor
szkolić się i zdobywać
doświadczenie
zawodowe.
Praktyki w kurorcie
nadmorskim okazały
się strzałem w
dziesiątkę, a Bałtyk i
nadmorska plaża,mimo
październikowego
wiatru, okazały się

piękne. 
Obowiązki w Hotelu
Astor okazały się
całkiem przyjemne, a
pani Janina, opiekunka,
miła i chętna pokazać,
wytłumaczyć, pomóc
w razie potrzeby.
Czas praktyk szybko
zleciał i musieliśmy
wracać. No cóż, szkoła
też jest fajna.       Kris

Wraz z dwiema
koleżankami i kolegą 
z klasy hotelarskiej
wyruszyliśmy w
poszukiwaniu przygód
związanych z
miesięcznymi
praktykami.
Znaleźliśmy je nad
morzem w oddalonej o
660km Jastrzębiej
Górze w hotelu 

trzygwiazdkowym
Astor.Choć miał tylko
trzy gwiazdki
doskonale dorównywał
hotelom w
regionie.Praktyki w
kurorcie nadmorskim
okazały się strzałem w
dziesiątkę, a Bałtyk i
nadmorska plaża,
mimo październikowej
aury były naprawdę 

piękne. Obowiązki w
Hotelu Astor okazały
się całkiem przyjemne,
a pani Janina,
opiekunka,chętna
pokazać,
wytłumaczyć, pomóc
w razie potrzeby.Czas
praktyk szybko zleciał i
musieliśmy wracać do
codziennych zajęć w
szkole.
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    SKŁAD REDAKCJI

  Tydzień profilaktyki otyłości w ZSZ
W dniach od 4 do 8 listopada w Zespole Szkół Zawodowych w Raciborzu zorganizowano Tydzień Profilaktyki Otyłości. Akcja miała na celu uświadomienie
młodym ludziom wpływu odżywiania na ich organizm, ukazanie popełnianych błędów żywieniowych oraz nauczenie zachowań prozdrowotnych, w tym walki
ze zbędnymi kilogramami, niezdrowym jedzeniem i niechęcią do ruchu.
Od wielu lat lekarze wskazują na narastający problem otyłości nie tylko wśród dorosłych, ale coraz częściej dzieci i młodzieży. Według informacji Instytutu
Żywności i Żywienia aż 60 proc. Polaków cierpi na nadwagę i otyłość. Paradoksalnie, to głównie od nas samych zależy, czy stawimy czoła zbędnym
kilogramom i zaczniemy działać, walcząc o dobre samopoczucie i zdrowie. Prawidłowa masa ciała, zachowanie zasad zdrowego żywienia pozytywnie
wpływa na jakość życia fizycznego i psychicznego, tak więc, jest o co walczyć.

  Kontrola 
    wagi

Redakcja

Redakcja

Przyszli technicy
żywienia ZSZ oraz ich
nauczyciele
przygotowali w ramach
tej akcji wiele
propozycji, które
wymagały aktywnego
zaangażowania.
Zainteresowanie
problemem było
ogromne. To nie jest

tak, że młodzież nie
dostrzega u siebie
problemu nadwagi i
otyłości. Ma
świadomość powagi
tematu i chce o nim
mówić.  W czasie akcji
uczniowie technikum

żywienia stali się
specjalistami
przekazującymi
informacje, co jeść, jak
przygotować zdrowy
posiłek, czy jak
zbilansować swój
jadłospis, by nie

podjadać i nie
tyć. Każdego dnia
uczniowie mogli
kontrolować swoją
wagę, wskaźnik masy
ciała, czyli BMI oraz
korzystać z fachowych
porad uczennic

raciborskiego Medyka.
Przyszłe dietetyczki
mierzyły ciśnienie,
pomagały również
ułożyć dzienny
jadłospis w oparciu o
indywidualne zapotrze
bowanie energetyczne

danej osoby. Dużym
powodzeniem cieszyły
się świeże owoce i
warzywa, które
pojawiały się na
stoiskach
zorganizowanych
przez
klasy kucharzy naszej

szkoły. W ciągu
tygodnia rozdano
ponad  70 kg  jabłek,
marchewek, orzechów,
również dietetyczne
surówki  i przepyszną
zupę dyniową.
Basia

  Pozbądź się zbędnych
           kilogramów

   
   Zwiedzaliśmy Wydział Farmaceutyczny
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W październiku
uczniowie technikum
analitycznego i
gastronomicznego
uczestniczyli w dniach
otwartych Wydziału
Farmaceutycznego
ŚUM w Katowicach.
 Wysłuchali prelekcji
"Dodatki do żywności-
fakty i mity", zwiedzali
poszczególne katedry,

brali udział w pokazach
chemicznych,
prowadzili badania pod
mikroskopem. Widzieli
nawet ludzki płód, który
wywarł na wszystkich
ogromne wrażenie.
Zwiedzając, chłonęli
klimat studenckiego
życia.
Natalia
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