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Wesotych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2014
wszystkim naszym Czytelnikom
zyczy Redakcja
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Cicha noc

Cicha noc, $wieta noc,

Pokoj niesie ludziom wszem,
A u zlébka Matka Swieta
Czuwa sama u$miechnieta
Nad dziecigtka snem,

Nad dziecigtka snem.

Cicha noc, $wieta noc,
Pastuszkowie od swych trz6d
Biegna wielce zadziwieni

Za anielskim gtosem pieni
Gdzie sie spetnit cud,

Gdzie sie spetit cud.

Cicha noc, $wieta noc,
Narodzony Bozy Syn
Pan Wielkiego majestatu
Niesie dzi$ catemu Swiatu
Odkupienie win,
Odkupienie win.

Bog sie rodzi

Bog sie rodzi, moc truchleje,
Pan niebioséw obnazony!

Ogien krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice Nieskorczony.
Wzgardzony, okryty chwata,
Smiertelny Krol nad wiekami!

A Stowo Ciatem sie stato

| mieszkato migdzy nami.

Céz masz niebo nad ziemiany?
Bdg porzucit szczescie swoje,
Wszedt miedzy lud ukochany,
Dzielgc z nim trudy i znoje.
Niemato cierpiat, niemato,
Ze$my byli winni sami,

A Stowo...

W nedznej szopie urodzony,
Zt6b Mu za kolebke dano!
Céz jest czym byt otoczony?
Bydto, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkato
Wita¢ Go przed bogaczami!
A Stowo...

Aniot pasterzom moéwit

Aniot pasterzom méwit:
Chrystus sie wam narodzit

w Betlejem, nie bardzo podtym
miescie

narodzit sie w ubdstwie

Pan wszego stworzenia.

Chcac sie dowiedzie¢ tego
poselstwa wesotego,

biezeli do Betlejem skwapliwie,
znalezli Dziecie w ztobie,
Maryje z J6zefem.

Taki Pan chwaty wielkiej
unizyt sie Wysoki,

patacu kosztownego zadnego
nie miat zbudowanego

Pan wszego stwoszenial

Bogu badz czesé i chwata,
ktéra by nie ustata,

jak Ojcu, tak i Jego Synowi,
i Swietemu Duchowi

w TrAicv iedvnemii
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Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia.

W dniu 25 listopada 2012 roku
nasi najmtodsi uczniowie
klas 0 — 3 po raz trzeci
uczestniczyli w obchodach
Swiatowego Dnia Pluszowego
Misia. Tego dnia kazde dziecko
przyszto do szkoty ze swoim
matym lub duzym przyjacielem-
misiem. Dzieci z wielkim
zainteresowaniem wystuchaty
historii powstania pluszowego
misia, a nastepnie same
opowiadaty o swoich ulubionych
pluszakach.

Poza tym dzieci recytowaty
wierszyki, $piewaly piosenki oraz
stuchaly czytanych przez
nauczycieli ksigzek o misiach. Dla
dzieci w tym dniu Maty Samorzad
Uczniowski przygotowat wiele
atrakciji: prezentacje multimedialna,
zabawy, konkursy, quizy i
rysowanie misiow. To byt dzien
peten wrazen.

Kiermasz swiateczny

Na poczatku grudnia odbyt sie
kiermasz kartek Swigtecznych
zorganizowany przez szkolne koto
LCaritas” pod opiekg pan Mirostawy
Andrzejewskiej, Hanny Szopinskiej
— Pawetko i Beaty Bronk. Pieknie i
pomystowo zdobione,
wiasnorecznie wykonane przez
uczniéw i nauczycieli kartki,
cieszyly sie duzym powodzeniem
wsréd kupujacych. Dochdd ze
sprzedazy przeznaczony jest na
obiady dla najbardziej
potrzebujacych uczniéw naszej
szkoty.
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Miodziezowy Rajd Turystyczny

16 listopada 2013 r. odbyt sie XXXI Mtodziezowy
Rajd Turystyczny im. dr Mieczystawa Ortowicza,
zorganizowany po raz kolejny przez Oddziat Morski
PTTK w Gdyni. Nie mogto na nim zabraknaé naszych
uczniow, ktorzy wytrwale przemierzali leSne $ciezKi
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Po blisko
trzech godzinach wedréwki dotarli do Zespotu Szkot
Mechanicznych na Grabéwku, gdzie odbyto sie
uroczyste zakonczenie rajdu. Trzema r6znymi trasami
na mete dotarto ponad 200 uczestnikow wraz z
opiekunami. W czasie podsumowania imprezy
wspomniano wieloletnig prace naszego Szkolnego
Kota Krajoznawczo-Turystycznego prowadzonego
przez p. Rafata Magulskiego. Uczniowie otrzymali
specjalne ksigzeczki turystyczne, ktére pomogg w
uzyskaniu odznak krajoznawczych.

.Zachecam, tak jak to sie dzieje w Szkole
Podstawowej nr 40, do uczestniczenia jak najczesciej
w pieszych rajdach turystycznych, do brania udziatu w
naszych imprezach i do zdobywania réznych odznak
krajoznawczych” — stwierdzita na zakonczenie p. Alicja
Wrzosek reprezentujgca Oddziat Morski, a
jednoczesnie cztonek Komisji Krajoznawczej Zarzadu
Gtéwnego PTTK. W tegorocznym Miodziezowym
Rajdzie Turystycznym oprocz cztonkéw Szkolnego
Kofa Krajoznawczo-Turystycznego udziat brali
uczniowie z klasy IV f, ze swojg wychowawczynig p.
Matgorzatg Makita.
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Jak co roku uroczy$cie, radosnie i patriotycznie
uczniowie naszej szkoty obchodzili 95. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

8 listopada odbyto sie widowisko poetycko-
historyczne przygotowane przez uczniéw kl. lll a oraz
kl. IVc pod kierunkiem pan: Renaty Pyryt
i Agnieszki Terebki. Przedstawienie zostato tez
uswietnione pie$niami patriotycznymi w wykonaniu
szkolnego choru pod kierownictwem
pani J. Karge. Wspaniate dekoracje wykonat pan P.
Grobis. Na uroczystosci obecni byli niecodzienni
goscie — przedstawiciele Zwigzku Pitsudczykow
Rzeczypospolitej Polskiej, ktérzy opowiadali o historii
naszego kraju i roli Jézefa Pitsudskiego w odzyskaniu
niepodlegfosci naszego kraju.

Akademia byta niezwyktg lekcja historii, ktéra
wywarta na spotecznosci uczniowskiej ogromne
wrazenie. Z wielka przyjemnoscia obejrzeli jg rowniez
rodzice na specjalnym pokazie, ktéry miat miejsce 14
listopada. Tutaj rowniez mtodzi artysSci zebrali oklaski i
pochwaty.

10 listopada delegacja uczniéw naszej szkoty wraz z
paniami: Katarzyng Borek,
Joanng Golec, Ewg Krym uczestniczyty we mszy $w.
w Kosciele NajSwietszej Marii Panny w Gdyni i braty
udziat w uroczystosci odstoniecia pomnika marszatka
Jézefa Pitsudskiego, pod ktérym zfozono kwiaty.

11 listopada przedstawiciele spotecznosci
uczniowskiej naszej szkoty wraz z paniami Joanng
Sprenger, Karoling Makarewicz i panem Stanistawem
Kudtawcem uczestniczyli w Paradzie Niepodlegtosci
oraz w Apelu Pamieci w hotdzie wszystkim tym, ktérzy
na przestrzeni wiekéw walczyli o niepodlegtg Polske.

13 listopada uczniowie klas I-1ll brali udziat w
konkursie plastycznym pt: ,,11 Listopada Narodowe
Swieto Niepodlegtoéci” zorganizowanym przez panie
Renate Pyryt i Ewe Mielczarek. Mali arty$ci wykonali
prace plastyczne, ktére nawigzywaty do rocznicy
odzyskania przez Polske wolnosci po 123 latach
zaborow.

NARDDOLE SLIETD NEPODLERLDSE ﬁﬁ,gg%
ok

e

-«




Dziennik Battycki | Numer 9 12/2013 | Strona 6
Echo czterdziestki

www.dziennikbaltycki.pl
WWW.JUNIORMEDIA.PL

| ty mozesz zosta¢ Mikotajem

10 grudnia juz po raz dziewigty zorganizowana
zostata akcja pod hastem ,Zostar Swietym
Mikotajem” polegajaca na zbiérce zabawek, przyboréw
szkolnych i stodyczy dla dzieci potrzebujacych z
Biatorusi. W tym roku akcja byta adresowana do dzieci
z Ukrainy z miejscowosci Borystaw i Truskawiec . W
piatek 29 listopada goscit w naszej szkole ksigdz
redemptorysta Dariusz Swida, ktéry peti swojg
postuge kaptanska wiasnie w tych miejscowosciach.

Ojciec Dariusz wys$wietlit uczniom prezentacije
multimedialng, przedstawiajaca te miasteczka
i opowiedziat o pracy redemptorystow.

Truskawiec lezy w obwodzie lwowskim, w rejonie
drohobyckim. Potozony jest u stop gor Gorganéw nad
rzeczkg Pomiarkg w odlegtosci 90 km od Lwowa i
8 km od Drohobycza.

Przed Il wojng $wiatowg miasto znajdowato sie w
granicach |l Rzeczypospolitej i byto znanym kurortem.
Obecnie w Truskawcu znajduje sie rzymskokatolicki
kosciot pod wezwaniem Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny. Powstat on w XIX wieku na miejscu
wczesniejszej kaplicy. Z zewnatrz prezentuje styl
neogotycki, wewnatrz neobarokowy. Po zakonczeniu
Il wojny Swiatowej i wysiedleniu polskich mieszkancéw
miasta wtadza sowiecka kosciét zamkneta, a cenne
wyposazenie wnetrza (m.in. 73 obrazy francuskich,
hiszpanskich i wtoskich mistrzéw, podarowane do
kosciota w okresie Il RP, kolorowe witraze, poztacane
figury) rozgrabiono. Sam gmach Swiatyni zostat
przekazany miejscowemu kotchozowi imienia i stuzyt
jako magazyn nawozéw sztucznych. Doprowadzito to
do szybkiej dewastacji Swiatyni.
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Nastepnie miejscowa wiadza urzadzita w kosciele
dom ateizmu (p6zniej planetarium), w tym okresie
zostat on dodatkowo podpalony (co spowodowato
zawalenie dachu), wycieto zabytkowe kolumny i
zniszczono cate sklepienie, oraz zrujnowano balkon
choru.

W 1991 czesSciowo zwrécono parafianom Swiatynie w
stanie zupetnej ruiny. Catkowicie oddano ja dopiero w
1993. Prace renowacyjne trwaty do roku 2002, gdy
Swigtynie poswiecit na nowo metropolita Marian
Jaworski.O Borystawiu natomiast pisano juz w 1387
r., od XIV wieku w granicach Krélestwa Polskiego,
nastepnie w Rzeczypospolitej. Po pierwszym
rozbiorze Polski (1772) miasto zostato wcielone do
monarchii Habsburgéw, pozostawato w jej sktadzie na
terytorium kraju koronnego Galicji do upadku Austro-
Wegier w 1918 roku. Podobnie jak Truskawiec po
odzyskaniu niepodlegtosci lezato w granicach Il
Rzeczypospolitej. Po rozpadzie ZSRR miasto
administracyjnie weszto w sktad Ukrainy. KosScioty
rzymskokatolickie nie zostaty zwrécone wiernym, a
przekazane cerkwi greckokatolickiej i
prawostawnej. W 2012 roku dzieki pomocy i
zaangazowaniu darczyncow polskich i Polonii
zagranicznej oddano do uzytku nowo wybudowany
koscidt rzymskokatolicki $w. Barbary. Przy tym
kosciele dziata sobotnia szkota polska, w ktdrej uczy
sie okoto 450 dzieci i mtodziezy. W przysziosci
planowane jest tam takze polskie przedszkole. W
szkole tej uczy sie jezyka polskiego, historii Polski i
religii.

10 grudnia ojciec Dariusz ponownie goscit w naszej
szkole. Tym razem opowiadat o swojej pracy
nauczycielskiej . Dziekowat takze w imieniu dzieci z
Ukrainy za otrzymane dary. Uczniowie zywo reagowali
na jego stowa i zadawali takze pytania. Spotkanie z
ojcem Dariuszem przebiegto w cieptej i przyjazne;
atmosferze. Organizatorem i
koordynatorem akcji ,Zostar Swietym Mikotajem” jest
pani Anna Ktodzinska.

Kosciét w Borystawiu
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25 listopada biblioteka szkolna
przytaczyta sie do akcji pod hastem
,Swiatowy Dzien Pluszowego
Misia” organizowanej w naszej
szkole przez Maty Samorzad
Uczniowski . Uczniowie przyszli do
biblioteki ze swoimi maskotkami i
podczas spotkania, ktére
prowadzita pani Izabela Pawlik-
Jadach, opowiadali historie swoich
pluszowych misiéw. Nastepnie
obejrzeli prezentacje multimedialng
z ktérej dowiedzieli sie jaka byta
historia pluszowego misia i skad sie
wzieto jego Swieto.

Potem dzieci wystuchaty
fragmentu ksiazki Czestawa
Janczarskiego pt. ,Bajki Misia
Uszatka”, na podstawie ktérej w
1975 roku powstat znany serial
animowany dla dzieci pt. ,Mi$
Uszatek”.

Uczestnicy spotkania mieli tez
okazje obejrze¢ jeden z odcinkow
tego serialu pt. ,Piasek Sahary”.
Bardzo wiele radosci sprawita takze
uczniom nauka piosenki pt.
.Pokochaj pluszowego misia”.

Na koniec tej niezwyktej wizyty w
bibliotece, uczniowie zapoznali sie
z wystawa ksigzek ktérych
bohaterami byly popularne misie
min. ukochany przez dzieci Kubu$
Puchatek. Pozycije te spotkaly sie z
duzym zainteresowaniem i wiele z
nich zostato wypozyczonych do
domu. Wszystkie dzieci zostaly tez
obdarowane kolorowankami
przedstawiajacymi misie. Na
koniec wszyscy zapozowali do
wspolnego zdjecia, ktére mozna
obejrze¢ w galerii zdje¢ na stronie
internetowej szkoty.

W ,misiowym” spotkaniu
uczestniczyty dzieci ze Swietlicy
szkolnej z pania Anng Grygiel-
Kowalkowska oraz klasa lll f z
wychowawczynig panig Bogumitg
Polecka .
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Wycieczka do ,,Eksperymentu”

30 pazdziernika nasza klasa
wybrata sie na wycieczke do Parku
Naukowo- Technologicznego,
Experyment. Jak pewnie
wiekszo$¢ z Was wie, budynek, w
ktérym miesci sie park zostat
powiekszony a w zwigzku z tym
pojawito sie bardzo duzo nowych
stanowisk. Gdy dojechali§my,
weszliSmy catg klasg na teren
parku. Zdjelismy kurtki, bluzy i
zostawilismy je w szatni. Przed
wycieczka uznalismy, ze
przyjemniej bedzie, jezeli po
obiekcie nie bedzie nas oprowadzat
przewodnik, dla tego wszyscy
moglismy zwiedzac i poruszac sie
miedzy stanowiskami
indywidualnie. Prawde méwigc, w
nowym budynku Experymentu jest
tak wiele ciekawych stanowisk, ze
czasami nie wiadomo gdzie i§¢ na
poczatku. Ja i moja przyjaciotka
postanowity$Smy najpierw podejsé
do stanowiska, gdzie znajdowato
sie ogromne, sztuczne drzewo.

Na tablicy informacyjnej byto
napisane, ze naciskajac kolejne
przyciski ustyszymy gtosy zwierzat
i musimy je znalez¢. Szybko
jednak znudzito nam sie to i
poszty$my ,zwiedzi¢” wnetrze
grzyba. Gdy juz zakonczytySmy
,=Zwiedzanie”, ruszytySmy w strone
pokoju, w ktérym naciskajac
przyciski na pulpicie mozemy
poczu¢ wstrzasy wywotane
trzesieniem ziemi.

Z poczatku nie wiedziaty$my, co
mamy zrobi€, wiec nacisnetam
przycisk z numerem 2. Po chwili
podioga zaczeta sie przesuwag i
trza$¢, a ja zaczetam piszczeé
podobnie jak moja przyjaciotka.
Przy wejsciu zaczely sie
gromadzié rozne osoby.
Nastepnym zadaniem byto
znalezienie czarnej kulki w walcu,
w ktoérym znajdowaty sie setki
z6ttych. Z poczatku nie udawato sie
nam, ale w koncu znalazty$my te
nieszczesng kulke.

Najbardziej podobato mi sie
stanowisko, na ktérym mozna byto
postarzyé sie do wieku na przyktad
20 lat. Ja akurat postanowitam sie
postarzy¢ do wieku 99 lat. Gdy
ujrzatam swoje zdjecie, naprawde
sie przestraszytam. Zobaczytam
staruszke z kilkkoma siwymi
wioskami i twarza usiang
brazowymi plamami catg w
zmarszczkach tak obfitych, ze nie
widziatam moich oczu. Po chwili
zaczetam sie gtosno $miac z tego,
jaka jestem na tym zdjeciu stara i
brzydka. Jednak to, co mite
zawsze kiedys sie koriczy,
niestety. Nasza klasa ze smutkiem
opuszczata teren Experymentu.

Podsumowujac, nowy,
Experyment ma nam do
zaoferowania wiele ciekawych i
pouczajacych doswiadczen, ktére
nie tylko nas czego$ naucza, ale
takze rozbawia i sprawia, ze diugo
bedziemy mile wspominaé
wycieczke do tego miejsca.

Weronika i Marta

G
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JAK TO SIE STALO, ZE ZOSTAL PAN
NAUCZYCIELEM WF-u?

Moze zacznijmy od tego, jak to sie stato, ze w ogdle
zostatem nauczycielem. Byta to niejako tradycja
rodzinna. Moja mama i dwie ciocie sg nauczycielkami,
moj dziadek i moja babcia tez byli nauczycielami.
Postanowitem p6jS¢ w tym samym kierunku.
Wybratem wychowanie fizyczne, poniewaz sport jest

mojg pasja.

Z JAKIEGO SWOJEGO OSIAGNIECIA
SPORTOWEGO JEST PAN NAJBARDZIEJ
DUMNY?

Byto ich sporo. Gdy zaczatem prace jako nauczyciel,
organizowano zawody w ptywaniu i tenisie stofowym
dla nauczycieli.

Czasami w niektérych z nich bratem udziat i co$ tam
zawsze wygrywatem. Aktualnie pasjonuje mnie triatlon.
Jest to ptywanie, bieganie i jazda na rowerze. W
jednym wys$cigu startuje sie jednoczesnie w tych
trzech dyscyplinach. Jest to dosy¢ trudne.

GDYBY NIE MOGL PAN UCZYC WF-U, JAKIEGO
PRZEDMIOTU CHCIALBY PAN UCZYC |
DLACZEGO?

Prawdopodobnie wybratbym przyrode. Interesuje mnie
biologia, z ktorg jak wiadomo $cisle wigze sie zycie
cztowieka. Budowa cztowieka, jego funkcjonowanie-
odzywianie, ruch, zdrowie to sg bardzo ciekawe
rzeczy.
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Gdy poznajemy przyrode, to zdobywamy tez wiedze z
geografii. Lubie zwiedza¢ nowe miejsca. Najchetniegj
podrozuje z mapag, na ktérej sam wyszukuje potrzebne
mi informacje na temat miejsca, do ktérego jade.
Interesuje sie takze pogoda i jej przewidywaniem.

JUZ NIEDLUGO SWIETA BOZEGO NARODZENIA.
JAKA JEST PANA ULUBIONA POTRAWA
WIGILIJNA?

Kiedys nie lubitem kompotu z suszonych sliwek, ale
teraz juz tak. Najbardziej smakujg mi kluski z makiem i
rodzynkami.

JAKI PREZENT OTRZYMANY W DZIECINSTWIE
ZAPAMIETAL PAN NAJLEPIEJ?

Mysle, ze to chyba wolkmen. Kiedy$ nie byto ptyt CD
tylko kasety. Wolkmen to byt taki maty magnetofon, do
ktérego wktadato sie kasety, podtaczato sie stuchawki,
a catosé przyczepiato do paskai z tak
przygotowanym sprzetem mozna juz byto
przemieszczac sie i stuchaé muzyki.

ZACZAL PAN PISAC DO ,ECHA CZTERDZIESTKI”
ARTYKULY O ZDROWYM ZYWIENIU. CZY
INTERESOWAL SIE PAN TYM JUZ W
DZIECINSTWIE?

Od dziecinstwa to nie. Gdy cztowiek jest maty, nie
przejmuje sie zdrowym odzywianiem. Dorasta, bawi
sie. Wraz z uptywajacym wiekiem zaczyna dbac o to,
zeby zyto mu sie zdrowo. Chciatbym zachowac forme
do péznego wieku. Jako starsza osoba tez chce
startowac w réznych zawodach, uprawiaé sport.

JAKI JEST PANA ULUBIONY SPORT?

Jako dziecko zaczatem gra¢ w pitke. To pierwszy
sport, ktory przypadt mi do gustu.
Podobata mi sie rywalizacja grupowa, to ze trzeba
byto wspotpracowaé z kolegami z druzyny, aby
osiggnacé cel, czyli wygraé mecz. Oprocz tego
trenowatem judo, a potem tekwondo To sg sporty
walki, w ktérych cechy indywidualne decydujg o
sukcesie. Pozniej polubitem ptywanie, zostatem
ratownikiem WOPR. Teraz, jak juz wczesniej
moéwitem, uprawiam triatlon- trzy dyscypliny
jednoczesnie. Wazne sg predyspozycje psychiczne i
wytrzymato$é. Cztowiek walczy z samym soba, aby
pokona¢ dystans w okreslonym czasie, ale gtéwnie
chodzi o to, zeby przezwyciezyé samego siebie,
swoje stabosci.

W JAKI SPOSOB CHCIALBY PAN ZACHECIC
NASZYCH CZYTELNIKOW DO UPRAWIANIA
SPORTU?

Trzeba uprawia¢ sport, zeby by¢ zdrowym,
sprawnym i silnym. Tu nie chodzi o to, aby by¢
najlepszym, najsilniejszym, najszybszym ze
wszystkich. Tylko chodzi o to, zeby robi¢ postepy.

Na przyktad na basenie przezwycieza¢ strach przed
woda, pdzniej nauczy¢ sie ptywaé. To bardzo budujace
maéc sobie powiedzieé, ze pokonato sie swoje stabosci.
Poza tym ptywanie to bardzo wazna umiejetnosc.
Mieszkamy nad morzem i powinni§my wszyscy umie¢

ptywac.

Dziekujemy za wywiad i zyczymy mitego dnia.
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Trzymaj forme

odcinek 2

Aktywny styl zycia

Po co byé aktywnym? Przeciez bieganie po parku
w przepoconym dresie to tzw. obciach. Biega¢ bez
sensu w kétko? Porazka. Lepiej posiedzie¢ na czacie
lub obejrze¢ ulubiony serial. Wolisz domowe ciepetko i
wirtualny swiat? Kto z nas tego nie lubi? Ale pamietaj,
sg tez inne przyjemnosci. Ta sama frajda, co czacik i
googlik, tylko zdrowsza. A przy okazji moze totalnie
odmieni¢ twoj wyglad i samopoczucie. Oko ci
zabty$nie, piers nabierze powabu, tydka wysmukleje.
Podoba ci sie ta wizja? To nie jest trudne! Oto pierwszy
stopien wtajemniczenia: rusz sie!
Alternatywnie i w wielkim stylu. Polecamy taniec
wspotczesny, rolki, rajdy rowerowe i piesze.

Badz aktywny, to sie naprawde optacal

Jezeli natomiast lubisz prace zespotowe, a czas bez
Twoich przyjaciot uwazasz za stracony, wybierz gre w
siatke, kosza, kopanie pitki itp., czyli gry i zabawy
towarzyskie. Wszystko, co przyjdzie ci do glowy w
granicach rozsadku, byle rozruszaé sztywne kosci.

Opcja dla ambitnych - przynajmniej 60 minut ruchu
codziennie. Jesli szybko sie meczysz, podziel to na
dwa razy po 30 minut, ale nawet juz tylko 30 minut
systematycznego codziennego wysitku powinno
przynies¢ dobre efekty. Po kilku takich sesjach
poczujesz, ze serducho nie wali juz jak mtot
pneumatyczny. To znak, ze twoja forma rosnie.
Pamietaj, zeby ja TRZYMAC!

60 minut ruchu codziennie

W naszej szkole mozna trenowaé np. pitke reczna,
zajecia odbywajg sie we wtorki, zgtoszenia u
nauczyciela wf pana Rafata Gtowackiego.

Jesli sa chetni, doraznie mozna pogra¢ w ping ponga,
czy kometke. Reprezentacja dziewczat naszej szkoty
jako najlepsza w rejonie zajeta 5. miejsce w
Mistrzostwach Gdyni w tenisie stotowym. Natomiast
zaréwno chtopcy jak i dziewczeta w swoim debiucie w
badmintonie zajeli 5. miejsce w Mistrzostwach
Wojewddztwa Pomorskiego!

Z kolei w biegach na orientacje réwniez w debiucie
nasze dziewczeta zajety 2. miejsce w Mistrzostwach
Gdyni. A jaka dyscyplina pasuje do Ciebie? Zastanéw
sie i zgto$ sie do nauczycieli wf.
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Trzymaj forme

odcinek 2

Zdrowe odzywianie i zbilansowana dieta

Skrobia to podstawa, czyli zdrowo sobie skrobnij!
Wracasz ze szkoly tak zmeczony, ze nie masz sity
zdja¢ butow? A przed tobg masa obowigzkéw: "Lekcje
odréb!, Smieci wynies!, Przywitaj sie z ciocig!" - co
dzien to samo. Porazka. Skad bra¢ na to wszystko
sity ?

POZNAJ TAJEMNA MOC ZIEMNIAKA, RYZU |
MAKARONU...

Zawierajg skrobie - te sama, o ktdrej uczysz sie na
lekcjach przyrody. Tym, dla ktérych ten przedmiot jest
za bardzo ,,zakrecony", przypominamy, ze skrobia i
cukry nalezg do grupy weglowodanéw.

Sa one wazne w naszej diecie, bo zasilajg organizm w
najlepsze paliwo. Zjadamy je w podstawowych
positkach. Weglowodany kryja sie w chlebie,
ptatkach $niadaniowych, ryzu, makaronach,
ziemniakach, kaszach. Ale ,,podtapianie” tych
produktéw w tlustym sosie jest totalng pomytka. Natéz
sobie wiecej makaronu i troche mniej sosu. .

Jedzac produkty zawierajgce skrobig, zwitaszcza te
petnoziarniste, spozywasz btonnik, ktéry poprawia
trawienie. Mozesz zdrowo sobie skrobng¢. Nie jestes
typowym Aktywista? To lepiej odpusé sobie
wysokokaloryczne tluszcze: mastfo, majonez, sosy,
ktére naktadasz na chleb, dodajesz do makaronu, czy
innych skrobiowych produktéw. Daj sobie tez spokdj
ze smazonymi potrawami. Pamietaj, ze zdrowszy i
pozywniejszy jest ziemniak gotowany, niz smazony.
Skrobiowe przekaski sg Swietnie, zwtaszcza dla
Aktywisty. Duzo w nich weglowodandw i innych
skfadnikéw odzywczych. Tylko nie daj sie wkreci¢ w
niezdrowe produkty. Uwaznie czytaj etykiety i
sprawdzaj zawartos¢ ttuszczu. Ale o tym w
nastepnych numerach. Czytajcie pilnie te artykuty i
zbierajcie kolejne numery, bo konkurs wiedzy o
zdrowym stylu zycia juz na wiosne. Wasz
Koordynator projektu ,, Trzymaj forme” - nauczyciel
wf pan Radek Spychalski
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Przed droga i ha drodze

Czyli kogo spotkasz na swojej szkolnej Sciezce

Na twojej szkolnej drodze spotkasz na pewno osoby, z ktérymi tatwo sie
zaprzyjaznisz, ale i takie, ktore lepiej omija¢ z daleka. Dzi$ przedstawie wam kilka
typowych ,,okazow" szkolnych. Przypatrzcie sie im dobrze, moze ktoras z postaci

wyda wam sie znajoma?

Ksiezniczka

Zawsze naburmuszona i znudzona. Niczym jej nie zaimponujesz, bo
wedtug niej nie ma nikogo piekniejszego i madrzejszego niz ona sama.
Jezeli jakim$ cudem dostrzeze twoje istnienie, to tylko po to, aby
uswiadomi¢ ci, ze nie dosiegasz jej do piet. Kiedy nie bawi sie kosmykiem
wiosdw, przewraca oczami lub przeglada sie w lusterku. Jesli poprosisz ja
o przystuge, zrobi to z wielkiej faski.Potrzebuje kogos, kto bedzie jej stale
potakiwat. Nie daj sie wkrecic!

Komorczak

Nie rozstaje sie z telefonem komérkowym. Tworzg jednos¢. Jesli
komoérczak zobaczy cie z telefonem, natychmiast bedzie udowadniat, ze
jego jest lepszy. Kocha gry, dzwonki, aplikacje i inne cuda. Jesli chcesz z
nim porozmawiac, najlepiej zadzwon!

Ositek

Skory do bojek, ale ma dobre serce. Nie chce nikogo specjalnie
skrzywdzi¢, cho¢ na pierwszy rzut oka tego nie widac¢. On po prostu
uwaza, ze najlepsza zabawa to przewrdcenie kolegi, czy podbicie mu oka.
Uwielbia czué, ze jest silniejszy. Od czasu do czasu musi kogo$ walnag,
aby sobie i otoczeniu o tym przypomnie¢. Lubi jes¢ , wiec jesli chcesz sie
z nim zaprzyjazni¢, na drugie $niadanie przynies duzo kanapek!

Pupilek

Zawsze w pierwszej tawce. Podnosi reke, zanim Pani zdazy zadaé
pytanie. Zawsze przygotowany do lekcji, chetny do nauki, grzeczny do
bélu. Uwielbia czarowaé Panig zapewniajac jg o swoim uwielbieniu. Nie
lubi rywalizacji, gdy uda ci sie zdoby¢ lepszg ocene (jakim$ cudem) na
pewno Cie nie polubi. Lepiej z nim nie zadzieraé, bo na pewno ,powie Pani”
Zly-Na-Caty-Swiat

Probuje zwréci¢ na siebie uwage, ale nie ma pojecia, jak sie do tego
zabra¢. Bedzie prébowat Cie bi¢, przezywac, wysmiewaé wszystko i
wszystkich. Taki kto$ dtugo sie uczy, jak sie zdobywa znajomych.

zrodto: M.Przezwozniak ,,Praktyczny poradnik ucznia"

Y ———
rys. Weronika kwiatkowska

=]

O innych ,,okazach" szkolnych wspomne w nastepnym numerze.

Maja Gzela 5
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Domowe Eksperymenty

Drodzy czytelnicy! Ostatnio, gdy robitam ,, zimowe porzadki " znalaztam ksiazke
pt. ,, Przepis na Nature ". Jest w niej wiele ciekawych eksperymentéw i chce Wam
przedstawi¢ jeden z nich.

Lod na nitce

Potrzebne beda:
- kostka lodu,

- sloiczek,

- zimna woda,

- dtuga nitka,

- sol.

Wykonanie :
Wrzu¢ kostke lodu do sfoiczka z zimng woda. Pot6z
diuga nitke na kostke lodu (najlepiej w potowie kostki)
tak, zeby wystawata ze stoiczka . Posyp troche soli na
kostke lodu w miejscu, gdzie dotyka ona nitki.
Poczekaj dwie minuty i sprébuj podnies¢ kostke na
nitce.

Co? Jak? Dlaczego?

S6l spowodowata, ze 16d zaczat sie topi¢, a potem z
powodu otaczajacej go zimnej wody, zamarzt znéw,
tym razem wraz z nitka.

Sél powoduije, ze 16d sie topi. Dlatego w zimie sypie
sie sol na drogi, aby usuna¢ gotoledz.

Klaudia Babiaczyk

zrodfto :Gdynskie Centrum Nauki EXPERYMENT
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1. Co najbardziej lubisz w zimowych Swietach ?

a. Niezwykig atmosfere, jaka daje zapach pierniczkéw
w piekarniku i $nieg prészacy za oknem...

b. Imprezy Swiateczne na kregielni i dyskoteki z okazji
Mikotajkéw w klubach.

c. Filmy, ktére puszczajgw TV w Wigilijny poranek.

2. Jezeli chodzisz na roraty to z kim ?

a. Zrodzicami i rodzenstwem

b. Z przyjaciotmi. W grupie zawsze razniej !

c. Nie chodze na roraty, ale gdybym chodzit to pewnie
sam...

3. Jakich piosenek $wigtecznych najchetniej
stuchasz ?

a. Koled i pastoratek takich zespotow jak np.
Mazowsze,

b. Marry Christmas Everyone, Last Christmas itp.,
c. Ogladam swiateczng edycje MTV.

4. Jaki film najchetniej obejrzatby$ w Swieta ?
a. ,Opowiesé¢ Wigilijna”,

b. ,Grinch- Swiat nie bedzie”,

c. ,Polarny Express”.

5. Co najchetniej robitbys w Wigilie ?
a. Pomagal/ Pomagata w domu przy kolacji i biegat do
sklepu po sktadniki do ciasteczek.
b. Robit/ Robita zakupy z przyjaciotmi w galerii
handlowe;.
c. Siedziat/ Siedziata w domu i do pietnastej spat w
tézku.

Weronika i Marta

rys.Marta Herbasz

L Y. . . ¥

rys. Weronika Kwiatkowska
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Najwiecej odpowiedzi ,,a” :
Najbardziej lubisz spedzaé Swieta
z rodzing i bliskimi. Nigdy nie
odmaéwisz im pomocy przy
gotowaniu i pieczeniu, a kupujac
prezenty zawsze wiesz, z czego
sie uciesza. Swieta nie beda dla
Ciebie udane, jezeli nie pojawia sie
w nich opowiesci dziadka i nie
zapachnie bigos ugotowany przez
mame.

rys.Marta Herbasz

Najwiecej odpowiedzi ,,b” :
Gdy sg wokét Ciebie przyjaciele,
czujesz sig jak w rajul Twoje
idealne Swieta to takie, ktére
spedzasz na dyskotece
Swiatecznej lub na imprezie razem
Z przyjaciotmi i kolegami, a
odswietng kolacjg Wigilijng bedzie
dla Ciebie pizza lub zestaw w
McDonaldzie. Swieta z rodzing nie
sg dla ciebie priorytetem. Z
przyjaciétmi zawsze jest fajnie!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia ja i moja
przyjaciétka z ktérg pisatam artykut o grze Minecraft do
poprzedniego numeru naszej zacnej gazetki "Echo
czterdziestki" chcemy zyczy¢é Wam, drodzy
Czytelnicy zdrowia, szczescia, pomysinosci, wielu
prezentéw, zapetnionych jedzeniem stotéw, anielskiego
wiosa na choince, cieptej brody Mikotfaja, usmiechu
losu, otuchy szczescia, pachnacej choinki,
jadniejacych lampek i wiele, wiele wiece...

Corny i Karo :3

Wesotych Swiat !

UWAGA ! UWAGA !

Osoby, ktéorym podobat sie artykut o grze Minecraft
proszone sg o wrzucanie kartek z propozycjami
gier, ktore bede mogta razem z Karo opisaé¢ w
nastepnym numerze :D

Nie zapominajcie wchodzi¢ na naszego bloga :)
www.glitterfanarts.pinger.pl

Najwiecej odpowiedzi ,,.c”:
Nalezysz do takich oséb, ktére nie
biora Swiat Bozego Narodzenia na

powaznie. Dla ciebie ten, wedtug
wielu os6b niezwykty dzien, nie
rozni sie niczym od 364
pozostatych dni. Zamiast w
uroczystym stroju do kolacji
wigilijnej zasigdziesz w dresie i
kapciach a sama kolacja bedzie sie
sktada¢ z ptatkéw i kawatka chleba
z serem. Twoje idealne Swieta to
spedzony w domowym zaciszu
leniwy dzien.

rys.Marta Herbasz
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Swiateczne pytania

Wkrétce nadejda diugo wyczekiwane Swieta
Bozego Narodzenia. Pewnie wielu z Was zastanawia
sie skad sie wziety tradycje z nimi zwigzane.
Odpowiedzi na te pytania mozecie znalezé w
ksigzeczce Marcina Przewozniaka pt. ,,Gdzie mieszka
Swiety Mikotaj", ktéra ukazata sie w serii pt. ,Zapytaj
Misia o...”. A oto niektére z pytan :

g R
ZAPYTAJ MiSIA O...

Dlaczego sa Swieta Bozego Narodzenia?

Dzien, w ktérym narodzit sie Pan Jezus, byt dla
chrzescijan najszczesliwszym dniem na $wiecie. Syn
Bozy stafa sie cztowiekiem, aby nauczy¢ ludzi, jak
maja dobrze zy¢. Stowo ,Wigilia” po tacinie oznacza
czuwanie. Tego wieczoru wszyscy czekaja, az
nadejdzie chwila, w ktérej ponad dwa tysiace lat temu

narodzit sie Pan Jezus. Polska Wigilia to radosne To na pamiatke gwiazdy betlejemskiej, ktora -
rodzinne $wieto. Rodzice, dziadkowie rodzenstwo i prowadzita Trzech Kroli do stajenki, w ktorej urodzit sig
krewni chca tego dnia byé razem. To, jak czlowiek Pan Jezus. G\A_nazda VYIaneje tez na c;ubku choinki,
zachowuije sie w Wigilig, ma by¢ wrézba na caty dlatego podarki znalezione pod drzewkiem nazywane
nastepny rok. Dlatego ten dzien trzeba przezy¢ z sg prezentami gwiazdkowymi. L
T e ey Pierwszej gwiazdy nalezy szukac na zachodzie. Jesli

tylko chmury nie zakryty nieba, powinna by¢ widoczna
tuz po zmierzchu. Ta gwiazda to Wenus —

Dlaczego Wigilie nazywamy ,,Gwiazdka”? najjaéniej§;y punkt na piebie. Z kolei po potudniowo —

Stary polski obyczaj kaze siada¢ do wieczerzy wschodniej stronie mozna wypatrywaé bryszcz_qcego
wigilijnej dopiero, gdy na niebie rozbty$nie pierwsza Marsa. Co prawda to tylko planety, ale wygladaja
gwiazda. catkiem jak gwiazdy?

Kim byt Mikotaj, zanim zostat s$wietym?

Kto pomyslat, ze lubit rozdawac¢ prezenty, ten dobrze
zgadt? Mikotaj byt biskupem. Zyt w mie$cie Mira, ktére
teraz lezy w Turcji, strasznie dawno, bo ponad 1700 lat
temu! Biskup Mikotaj lubit dzieli¢ sie z innymi.
Dzieciom z biednych doméw, wrzucat przez okno
prezenty wprost do t6zek. Byt odwaznym cztowiekiem
— narazajac zycie uratowat zeglarzy z tongcego okretu.
Zmart w dniu 6 grudnia, zatem postanowiono, ze ten
dzien begdzie poswiecony jemu. Mikotaj stat sie
patronem dzieci i zeglarzy. To oznacza, ze w potrzebie
moga sie do niego pomodlic.
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Czy kiedys choinki wieszano do géry hogami?

Na pomyst by w $wieta ozdabia¢ dom iglastym
drzewkiem wpadli Niemcy w XV wieku. Ale takze
wczesniej ozdabiano izby choinkowymi gateziami,
jemiotg a nawet snopem zboza przystrojonym
kolorowymi koralikami. W dawnej Polsce popularna
Swigteczng ozdobg byta podtazniczka, czyli odciety
szczyt choinki podwieszony pod sufitem czubkiem w
dot. Podtazniczke przybierano matymi jabtuszkami,
zabawkami ze stomy oraz kolorowymi optatkami, na
ktére méwiono wtedy Swiaty”. Normalna choinka
stojgca jak nalezy, czubem do géry, pojawita sie na
dobre w polskich domach dopiero okoto 200 lat temu.
Od tamtej pory nikt juz nie wieszat choinek do géry
nogami.

Czy optatek stuzy do optat?

Niezupetnie, ale w tym jest troche prawdy. Optatek
pochodzi od tacinskiego stowa oblatum, ktére oznacza
dar ztozony w ofierze. Optatkiem nie ptacimy za nic,
ale dzielac sie nim z bliskimi, dajemy im czastke
swego dobrego serca. Osoba, z ktora sie dzielisz
opfatkiem, zyczy ci jak najlepiej. Ty odpfacasz tym
samym.

Od 300 lat optatek to cienki plasterek wypiekany z
biatej maki i wody. Wczes$niej dzielono sie zwyktym
chlebem.

Czy w Wigilie zwierzeta méwig?

Rolnicy zawsze pamietali o $w. Franciszku z Asyzu,
ktéry méwit, ze zwierzeta i ptaki to nasi mniejsi bracia.
Dlatego w wigilijng noc szli do obér podzieli¢ sie
optatkiem lub chlebem ze swoimi zwierzetami. Przyjeto
sie, wiec mowié, ze gospodarze rozmawiajg ze swoimi
zwierzetami. A z tego zrodzita sie legenda, ze
zwierzeta w te jedng noc w roku moéwig ludzkim
gtosem.

Dzi$s wiemy, ze to nieprawda. Ale z pewnoscig
zwierzaki czujac, ze wiasciciel przyszedt do nich,
zagadajg co$ do niego po swojemul.

lle koled jest na Swiecie?

W kazdym kraju ludzie znaja i $piewaja po kilka koled.
W Polsce zachowaty sig zapisy 500 wigilijnych piesni.
Niektdre z nich sg bardzo stare — liczg nawet 500 lat!.
Wiele z nich $piewa sie do tej pory. Najbardziej znang
koleda jest piesn pt. ,Cicha noc”. Ta piesh zostata
przettumaczona na ponad sto jezykéw i wykonujg ja
najlepsi artysci na catym Swiecie.

Koledy opisujag narodziny Pana Jezusa. Ludzie
zaczeli tez uktadac piesni o tym jak sie zachowali
pasterze na wies¢ o narodzeniu Syna Bozego. Te
utwory nazywamy pastoratkami. Znacie na pewno na
przyktad te stowa: ,Pastuszkowie przybywajcie, Jemu
wdziecznie przygrywajcie, jako Panu naszemu...”

Jesli chcesz przeczytaé catg ksigzke i inne z serii

"Zapytaj Misia o...” ' przyjdz do biblioteki szkolnej.
BIBLIOTEKA SZKOLNA ZAPRASZA | ZYCZY
WSZYSTKIM CZYTELNIKOM WESOLYCH SWIAT !
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PrzeprowadzitySmy sonde na temat swigt Bozego
Narodzenia, bo bytysmy ciekawe jak spedzacie
gwiazdke. W sondzie wzieto udziat osiemdziesieciu
dwdch ucznidw i trzech nauczycieli naszej szkoty.

Gdzie spedzasz swieta Bozego
Narodzenia?

30 0s6b odpowiedziato, ze spedza Swieta

u dziadkow,

42 osoby spedzajg swieta w domu,
1 osoba u przyjaciét,
11 0s6b z dalszg rodzing.

Co chciatabys\ chciatbys dostaé na
gwiazdke?

7 0s0Ob chciatoby dostaé zabawke,
3 kosmetyki, 18 gre komputerowa,

a 63 osoby chciatyby dostaé cos innego.

Najczesciej pojawiaty sie: telefony,
laptopy, | phone, stuchawki, mp3.

Czy pomagasz rodzicom w
przygotowaniach do swiat ?

60 os6b odpowiedziato ,.tak”
8 ,,nie",

15 ,,troche",

2 ,,moze".

Jaka jest twoja ulubiona potrawa
Swigteczna?

44 osoby lubig barszcz czerwony z
uszkami,

10 oséb rybe po grecku,

5 oséb satatke jarzynowa,

26 0s6b lubi co$ innego. Najczesciej
pojawiaty sie:

pierogi, paszteciki, ciasteczka, zupa
owocowa, jajko z farszem.

Z sondy wynika, ze wiekszos$¢ uczniow
spedza Swieta w domu z rodzing, chciataby
dostac jakas elektronike, chetnie pomaga w
przygotowaniach do Swiat i lubi barszcz z
uszkami.

Sonde przeprowadzity i opracowaty:
Klaudia Babiaczyk i Martyna Kozdra
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Beczka Smiechu

Maty chtopiec przychodzi do mamy:

- Mamo, Mamo, choinka sie pali!

- Synku, nie méwi sie "pali"” tylko
"Swieci"!

Chiopiec wychodzi, a po kilku minutach
znowu podbiega do mamy:

- Mamo, mamo, teraz firanka sie swieci!

Maty chtopiec przeklinat w przedszkolu.
Przedszkolanka podeszfa do niego i zapytata:

- Kto nauczyt cie méwic takie brzydkie rzeczy?

- Swiety Mikotaj

- Swiety Mikotaj?!

- Stowo daje! Kledy wszedt w nocy do mojego pokoju z
prezentami i uderzyt sie gtowg w szafe - tak wtasnie
powiedziat!

Kochanie, co by$ powiedziat, gdybysmy wzieli $lub w
Boze Narodzenie?- Daj spokdj, po co mamy psué
sobie swieta?

Swiety Mikotaj siedzi nad przeremblg trzymajac w
reku wedke. Podchodzi do niego chtopiec i pyta:

- Lowi pan ryby?

- Nie, prezenty

Ksigdz chodzacy po koledzie dzwoni do
drzwi mieszkania.

- Czy to ty aniotku? - odzywa sie kobiecy
gtos

- Nie, ale jestem z tej samej firmy!

Po swietach Bozego Narodzenia do psychiatry
przychodzi maty chtopiec i méwi:

- Panie doktorze, z moim tatg jest co$ nie w porzadku.
Przed kilkoma dniami przebrat sie za starego dziadka i
twierdzit, ze nazywa sie Mikotaj!

Przyjaciel pyta Nowaka:

- Jak minety Swieta?

- Wspaniale! Zona serwowata mi same zagraniczne
potrawy.

- Jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku, pierogi
ruskie i sznycel po wiedensku z kapustg wioska.

Autor: Martyna Kozdra
Zrédto: www. jeja.pl www. wigilia.pl
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KRZYZOWKA

1. Imie renifera Swietego Mikotaja.
2. Inaczej ciasteczka korzenne.

3. Swiateczne drzewko.

4. Roznosi prezenty — Swiety ...

5. Skrot od wychowania
fizycznego.

6. Szukasz ich pod choinka.

7. Niegrzeczne dzieci dostajg ja na
Swieta Bozego Narodzenia.

Marta Herbasz

Twaj szczesliwy kupon

Kupon przynies do biblioteki albo
wrzu¢ do skrzynki naprzeciwko
sekretariatu. Czekaja nagrody!
Rozwiazanie krzyzéwki z
poprzedniego numeru ( hasto:
listopad). Nagrody wylosowali:
Paulina Gross kl.Ill ¢, Zuzia
Rydzewska llid, K. Chréstowska

Nagrody prosimy odbieraé
w bibliotece szkolnej.
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