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Humanistyczna szkoła
Ankieta wykazała, że nad ścisłowcami
zdecydowanie przeważyli humaniści, jednak
aż 40% nie potrafiła określić swojego umysłu.

W Polsce w roku  wyrzucamy
blisko 9 mln ton żywności.

Zdrowe odżywianie to klucz
dobrej figury i samopoczucia.

Nie wyrzucaj kanapek do
kosza - inni głodują!

Bardzo ważne jest to, aby
w gimnazjum poznać swoje
zainteresowanie, określić
swoje ulubione przedmioty.
Szczególnie kieruję to
stwierdzenie do klas
trzecich, które już za
niecały rok będą wybierać
profil liceum lub kierunek
szkoły technicznej czy
zawodowej. W każdym
przypadku jest to
jednakowo istotne. Od

tego zależy wasza
przyszłość i powodzenie w
życiu.
  Nie omijam, oczywiście
klas pierwszych, które
dopiero rozpoczęły nową
przygodę, jak i nieco już
wprawionych, klas drugich.
Pamiętajcie, im wcześniej
odkryjecie swoją pasję, tym
lepiej. Przez kolejne lata lub
rok będziecie
najintensywniej rozwijać się

 właśnie w tym, obranym
kierunku. Nie warto czekać
na ostatnią chwilę i tracić
czas.
  Dobra rada: nie bierzcie
na siebie za dużo! „Co za
dużo, to nie zdrowo”,
prawda? Z doświadczenia
wiem, że takie rozwiązanie
się nie sprawdza.  A.P.

ankieta

Wszyscy wiemy, że
musimy się dobrze
odżywiać. Musimy również
pamiętać o tym, że w
różnych krajach na świecie
zmagamy się z biedą i
brakiem żywności. Jak to
się dzieje, że wyrzucamy
tyle jedzenia i nie potrafimy
docenić tego, że wszystko
mamy dostępne w sklepie?

   Nie zdajemy sobie często
sprawy, jak bardzo
produkcja jedzenia ingeruje
w środowisko. Jej
marnowanie to poważny
problem ekologiczny. 
   Jak nie marnować
żywności i chronić
środowisko naturalne? Po
pierwsze liczą się

zaplanowane zakupy czy
tygodniowe menu. Po drugie
wykorzystuj ją do końca,
rób przetwory. Możemy
podzielić się z
potrzebującymi. Mimo
wszystko powinniśmy
przestać  wyrzucać
jedzenie. Lepiej podzielić się
z innymi niż wyrzucać!

Musimy umieć jeść z
umiarem, ale często. Poleca
się pięć posiłków dziennie i
wypijanie ok. 2 litrów wody.
Piramida zdrowego żywienia
to „ściąga”, z której każdy
powinien korzystać
codziennie. Pamiętajmy o
ruchu!           Iza

Piramida

Nie! Nie! Nie!

A. P.
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TYDZIEŃ
HUMANISTYCZNY 

       Mimo deszczowej
aury 5 listopada na
nasz zaproszenie
odpowiedzieli 
dziadkowie, babcie,
uczniowie naszej
szkoły   oraz
zaproszeni goście. 
Podczas spotkania
k a ż d y mógł upiec
własną drożdżówkę,

bo  piekarze z GS-u
Żołynia byli bardzo mili
i przygotowali
gościom odpowiednie
ciasto. 
Wypieki wyszły
wspaniale!  Oprócz
tego można było
spróbować i kupić
miód u pana
Krzysztofa Sobusia. 

   Wszyscy zostali
uświadomieni przez
panią dietetyk  o tym
co powinniśmy jeść,
aby być zdrowym.   
   Spotkanie zakończył
w y s t ę p szkolnego
teatru ,,Pampilio"  z
przedstawieniem pod
tytułem ,,Higieniczne

bajki z morałem" .
Miejmy nadzieję, że
za rok będziemy mogli
się spotkać w  tak
wspaniałej 
atmosferze i w
bardziej licznym
gronie. Dziękujemy!    
                 Klaudia

Czytam, bo
lubię! 
                 

MAGDA.DOC
  To  opowieść o
osiemnastoletniej Ma-
gdzie, która z zapisuje
swoje myśli i odczucia
w swoim komputerze
Dżordżu.  Zwykła na-
stolatka z ponad-
przeciętną inteligencją.
Rówieśnicy uważają ją
za cnotkę, nauczyciele
za poważną i od-
powiedzialną osobę.
  Dziewczyna po
stracie ojca została

sama, gdyż z matką
nie może się dogadać.
Jednak w jej życiu
pojawia się ktoś, kto
pomaga sprawić, że
dziewczyna jest
szczęśliwsza. Magda
bardzo szybko
zakochuje się w
Łukaszu i dochodzi
między nimi do
zbliżenia. Po pewnym
czasie okazuje się że
nastolatka jest w ciąży.
  Czy Magda zdoła
powiedzieć to Łu-
kaszowi i urodzić
dziecko? Przekonacie
się czytając tę książkę.
           Wioletta Giża

Spotkanie przy bochnie chleba

Dzień Chleba

Higieniczne bajki z morałem

  Spotkanie przy bochnie chleba

W dniach od 4 do 8
listopada br. trwał w
naszej szkole  Tydzień
Humanistyczny.
Zgodnie z
przyświecającym mu
tegorocznym hasłem
„Szlachetne zdrowie
…” wszystkie podjęte
inicjatywy i konkursy
związane były ze
zdrowym stylem życia.
W czwartek 8 listopada
przyjechała natomiast
do nas pani dietetyk

wraz z jednym z
uczniów.  Za pomocą 
prezentacji
multimedialnej
przekazał on wiele
cennych informacji na
temat zdrowia i radził,
jak należy o nie dbać.
Wszystkim, którzy
zaangażowali się w
tegoroczny Tydzień
Humanistyczny
serdecznie dziękujemy
i gratulujemy nagród.

Owocowe przebieranki
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 Czytajcie i
głosujcie!

A.P.
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Zostań Świętym Mikołajem!

Co jest złego w dyni?
Dlaczego Polacy
przyjmują obcą
kulturę? Czy
Halloween trzeba
powiedzieć
stanowcze "NIE"?

W wierzeniach
dawnych ludów
różnie obchodzono
święto zmarłych. Tak
więc Celtowie mieli
Halloween, Słowianie
Dziady(Zaduszki), a
Chrześcijanie
Wszystkich

Świętych. Różne są
zdania na temat
Halloween. W
więk s z oś c i spotyka
się ze sprzeciwem
Polaków. Jednak w
pewnej wypowiedzi
padło zdanie "... jest
to "oswajanie się ze
śmiercią". 
W
zamerykanizowanej
wersji prym wiodą
diaboliczne stwory
typu zombi czy
wampir. Osobiście
nie wiem

w jaki sposób
spotkanie na ulicy
postaci jak z
najgorszego
koszmaru miałoby mi
pomóc w oswojeniu
śmierci. Dlatego też,
cieszę się, że jednak
nie spotykam takich
kreatur na ulicy. 

Dlaczego wybieramy
Walentynki zamiast
Nocy Kupały czy
właśnie Halloween
zamiast Wszystkich
Świętych i Dziadów? 

M o ż e w pierwotnej,
celtyckiej wersji nie
byłoby tak
krytykowane. Jednak
to, co zrobili z nim
Amerykanie nie jest
już takie "fajne".
Wszystkie maszkary
stworzone są z myślą
o sprzedaży i jak
największym
zarobku. Nasza
kultura uczy: pamiętaj
o śmierci. Natomiast
nowoczesne święto
wypiera śmierć, nie
bierze żadnego

"Potem" pod uwagę.
Oczywiście nie
można ciągle się
zamartwiać. Należy
znaleźć złoty środek
pomiędzy tymi
sprzecznymi
świętami. Nikt nas do
niczego nie zmusza.
Nie widzę
niebezpieczeństwa w
pogodzeniu tych
świąt, dopóki nie
zapomina się o
swoich zmarłych.
K.C.

MAMY NOWĄ
PRZEWODNICZĄCĄ
Została nią uczennica

 Paulina Panek 3b
  To właśnie ona będzie
nas godnie
reprezentować.Czy jej
się to zadanie uda?
Trzymamy kciuki.
Powodzenia!

Obietnice wyborcze to:
dyskoteki, farciarz,
szkolny grill, muzyka
na długich przerwach
wyjazdy do kina,
teatru,seanse filmowe
mydło w toaletach,
Przebieranki "Kto
przebrany niepytany",
szkolny "Mam talent",
sekcja cheerleaderek.

   Wielkimi krokami
zbliża się jeden z
najpiękniejszych
i najbardziej
wyczekiwanych przez
dzieciaki dni.  Zapewne
większość z nas woli
brać, bo jest to proste i
łatwe. Jednak są
osoby, które oczekują
od nas wsparcia.
Nasza szkoła
organizuje zbiórkę
potrzebnych rzeczy na
rzecz Fundacji

Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci.
Zbliżają się święta,
więc postarajmy się
podarować innym
trochę serca. Dzięki
nam dzieci będą mogły
milej spędzić te dni. Nie
trzeba wiele. 

Każdy z nas może
zostać Świętym

Mikołajem.
                   Wioletta

A może by tak zacząć od siebie wymagać?
      Życie przeciętnego gimnazjalisty ogranicza się do trybu : DOM->
SZKOŁA-> DOM. W naszym gimnazjum mamy również ponadprzeciętnych
uczniów. Uczęszczają oni do kółek zainteresowań, szkoły muzycznej lub
należą do Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej. I właśnie tym ostatnim
zainteresowaniem gimnazjalistów dziś się zajmę.
       MDP jest to drużyna młodych strażaków i strażaczek, którzy
uczestniczą w wszelakich zawodach strażackich. MDP w Rakszawie jest
odnoszącą sukcesy drużyną. Zdobywają wiele pucharów, medali,
dyplomów, wyróżnień. Jednak na te laury składa się ciężka praca,
szczególnie w okresie wakacji.

    Pod czujnym okiem pana Jana Jabłońskiego
 nasi szkolni znajomi uczą się wytrwałości,
odwagi, waleczności oraz tego, aby się nie bać
podjąć nawet najcięższego wyzwania. Z mojego
punktu widzenia to bardzo dumna posada należeć
do takiej drużyny.
     Jeśli więc ktoś chce powiedzieć, że młodzież
gimnazjalna z Rakszawy jest zła, agresywna i
wszystko niszczy to niech pozna  tych, którzy
oddają swój cenny czas na treningi w MDP,  a na
pewno zmieni swoje zdanie i nie będzie plótł
bzdur, a zacznie od siebie wymagać. :D
                                            
                                                N.C.

MDP

Mikołaj - zapraszamy do pomocy!

POTWORY I SPÓŁKA

PZ

AP
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PIELGRZYMKA
KLAS
TRZECICH -
CZĘSTOCHOWA
 I ŁAGIEWNIKI
  W nocy z 1/2 X.
uczniowie klas
trzecich wraz z
wychowawcami wyruszyli
dwoma autokarami
na pielgrzymkę do
Częstochowy i
Łagiewnik.
 Na godzinę 6 rano
dojechaliśmy na
miejsce i
uczestniczyliśmy w
odsłonięciu
cudownego obrazu
Matki Boskiej
Częstochowskiej i
we Mszy świętej.
Następnie wraz z
księdzem

Zbigniewem
Stradomskim i panią
Moniką Figielą
odbyliśmy  na
wałach obronnych
Jasnej Góry Drogę
Krzyżową.
Zwiedziliśmy
Skarbiec,
oglądaliśmy obrazy 
Golgoty
Jasnogórskiej
Jerzego Dudy -
Gracza i Epitafium
poświęcone
Katastrofie
Smoleńskiej. W
Częstochowie
mieliśmy czas wolny
na własne
przemyślenia i
posiłek.
W drodze powrotnej
z Częstochowy
wstąpiliśmy

do Krakowskich
Ł a g i e w n i k . Tam
poszliśmy do Kaplicy
Św. Faustyny i 
uczestniczyliśmy w
Koronce do
Miłosierdzia Bożego.
Zwiedziliśmy
Sanktuarium Bożego
Miłosierdzia, gdzie
znajdują się liczne
kaplice. Potem
udaliśmy się do
Centrun Jana Pawła
II,gdzie znajdują się
relikwie
Błogosławionego
Jana Pawła II .
Chociaż pogoda nie
za bardzo nam
sprzyjała, ponieważ
było zimno , to i tak
humory dopisywały,
co było słychać w
autobusie.

Około godziny 20.oo
wróciliśmy do
Rakszawy.   
           Wioletta Giża
KLASY DRUGIE
W KOMAŃCZY I

DUKLI
   25 września 2013r
klasy drugie wraz z
wychowawcami
uczestniczyli w
zjeździe szkół
prymasowskich u
Sióstr Nazaretanek
w Komańczy.
Drugoklasiści wraz z
pocztem
sztandarowym brali
udział we
Mszy św., zwiedzali
klasztor i miejsce
internowania Księdza
Stefana Kardynała 

Wyszyńskiego.
Potem wybrali się do
pustelni Jana z Dukli.
Po krótkiej modlitwie
nadszedł czas na
ognisko, pieczenie
kiełbasek i śpiew
przy dźwiękach
gitary. Na koniec w
Dukli obejrzeli piękny
barokowy, różowo-
złoty kościół, o
którym opowiadał ks.
Marek Frączek
           A. Stopyra

INTEGRACJA
KLAS W
JULINIE

Długie babie lato
sprawiło, że I klasy
i ich
wychowawczynie
integrowały się na

łonie natury,  bawiąc
się i lepiej poznając.
Paliły ognisko, na
którym piekły
kiełbaski.   Pozostałe
 klasy pozazdrościły
pierwszakom
zabawy i także
wybrały jesienną labę
na szlaku
Potockiego. Dobrze,
że w swoich
wyborach znaleźli
poparcie u
nauczycieli i Pani
Dyrektor.  Wszyscy
mamy nadzieję, że
ten czas  zaowocuje
dobrymi wynikami w
nauce i wzorowym
zachowaniem w
szkole. 

Jesienne szkolne wycieczki
Dokąd warto się wybrać jesienną porą, kiedy pogoda wyraźnie sprzyja
wyjazdom? Nasi koledzy i koleżanki mądrych dokonali wyborów.

Nasze wycieczki - kolaż A. P.
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