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Humanistyczna szkota
Ankieta wykazata, ze nad scistowcami
zdecydowanie przewazyli humanisci, jednak

az 40% nie potrafita okresli¢c swojego umystu.

Wszyscy wiemy, ze
musimy sie dobrze
odzywia¢. Musimy réwniez
pamietaé o tym, ze w
r6znych krajach na Swiecie
zmagamy sie z biedg i
brakiem zywnosci. Jak to
sie dzieje, ze wyrzucamy
tyle jedzenia i nie potrafimy
doceni¢ tego, ze wszystko
mamy dostepne w sklepie?
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Nie! Nie! Nie! Is

W Polsce w roku wyrzucamy
blisko 9 mIn ton zywnosci.
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Bardzo wazne jest to, aby
w gimnazjum poznac¢ swoje
zainteresowanie,  okresli¢
swoje ulubione przedmioty.
Szczegolnie  kieruje to
stwierdzenie do klas
trzecich, ktére juz za
niecaly rok bedg wybieraé
profil liceum lub kierunek

szkoty technicznej czy
zawodowej. W  kazdym
przypadku jest to

jednakowo istotne. Od

wasza
przyszto$¢ i powodzenie w
Zyciu.

Nie omijam, oczywiscie

tego zalezy

klas  pierwszych, ktoére
dopiero rozpoczely nowg
przygode, jak i nieco juz
wprawionych, klas drugich.
Pamietajcie, im wczes$niej
odkryjecie swojg pasje, tym
lepiej. Przez kolejne lata lub
rok bedziecie
najintensywniej rozwijac sie

A.P.

wiasnie w tym, obranym

kierunku. Nie warto czekac¢
na ostatnig chwile i traci¢
czas.

Dobra rada: nie bierzcie
na siebie za duzo! ,Co za
duzo, to nie zdrowo”,
prawda? Z doswiadczenia
wiem, ze takie rozwigzanie
sie nie sprawdza. A.P.

Nie zdajemy sobie czesto
sprawy, jak bardzo
produkcja jedzenia ingeruje
w Srodowisko. Jej
marnowanie to powazny
problem ekologiczny.

Jak nie marnowaé
Zywnosci i chroni¢
Srodowisko naturalne? Po
pierwsze liczg sie

zaplanowane zakupy czy
tygodniowe menu. Po drugie
wykorzystuj ja do konica,
rob  przetwory. Mozemy
podzieli¢ sie z
potrzebujacymi. Mimo
wszystko powinnismy
przestaé wyrzucaé
jedzenie. Lepiej podzieli¢ sie
Z innymi niz wyrzucad!

Zdrowe odzywianie to klucz

dobrej figury i

Musimy umieé¢ jes¢ z
umiarem, ale czesto. Poleca
sie pie¢ positkéw dziennie i
wypijanie ok. 2 litrbw wody.
Piramida zdrowego zywienia

to ,Scigga’, z ktorej kazdy
powinien korzystac
codziennie. Pamietajmy o
ruchul! Iza

samopoczucia.
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Nie zapominaj o ruchu!

Piramida AP



Polska The Times | Numer 24 11/2013 | Strona 2

Burza Mozgéw

www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Spotkanie przy bochnie chleba

Mimo deszczowej
aury 5 listopada na
nasz zaproszenie

odpowiedzieli
dziadkowie, babcie,
uczniowie naszej
szkoty oraz
zaproszeni  goscie.
Podczas spotkania
kazdy mogt upiec
wiasng drozdzéwke,

Higieniczne bajki z moratem

bo piekarze z GS-u
Zotynia byli bardzo mili
i przygotowali
gosciom odpowiednie
ciasto.

Wy pieki wyszty
wspaniale! Oprécz
tego  mozna byto
sprobowa¢ i kupié
miod u pana

Krzysztofa Sobusia.

Is

Wszyscy zostali
uSwiadomieni  przez
panig dietetyk o tym
co powinnismy jes¢,
aby by¢ zdrowym.

Spotkanie zakonczyt
w y s t e pszkolnego
teatru ,,Pampilio" z
przedstawieniem pod
tytutem ,,Higieniczne

bajki z moratem"
Miejmy nadzieje, ze
za rok bedziemy mogli
sie spotka¢ w tak
wspaniatej
atmosferze i w
bardziej licznym
gronie. Dziekujemy!
Klaudia

Owocowe przebieranki
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BURZA
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W howej
odstonie!
Czytajcie i
gltosujcie!

Czytam, bo
lubie!

MAGDA.DOC

To opowies¢ o
osiemnastoletniej Ma-
gdzie, ktéra z zapisuje
swoje myS$li i odczucia
w swoim komputerze
Dzordzu. Zwykta na-
stolatka Z ponad-
przecietng inteligencja.

Roéwiesnicy uwazajg ja

za cnotke, nauczyciele
za powazng i od-
powiedzialng osobe.
Dziewczyna  po
stracie ojca zostata

sama, gdyz z matkg
nie moze sie dogadac.
Jednak w jej zyciu
pojawia sie kto$, kto
pomaga sprawi¢, ze

dziewczyna jest
szczesliwsza. Magda
bardzo szybko

zakochuje  sie w
tukaszu i dochodzi
miedzy nimi do
zblizenia. Po pewnym
czasie okazuje sie ze
nastolatka jest w ciazy.

Czy Magda zdota
powiedzie¢ to  tu-
kaszowi i urodzi¢
dziecko? Przekonacie
sie czytajac te ksigzke.

Wioletta Giza

TYDZIEN
HUMANISTYCZNY

W dniach od 4 do 8
listopada br. trwat w
naszej szkole Tydzien
Humanistyczny.
Zgodnie z
przyswiecajacym mu
tegorocznym hastem
»>zlachetne zdrowie
...” wszystkie podjete
inicjatywy i konkursy
zwigzane byty ze
zdrowym stylem zycia.
W czwartek 8 listopada
przyjechata natomiast
do nas pani dietetyk

wraz z jednym z
uczniéw. Za pomoca
prezentaciji
multimedialnej
przekazat on wiele
cennych informaciji na
temat zdrowia i radzit,
jak nalezy o nie dbac.
Wszystkim, ktérzy
zaangazowali sie w
tegoroczny Tydzien
Humanistyczny
serdecznie dzigkujemy
i gratulujemy nagrod.
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POTWORY | SPOLKA

MAMY NOWA
PRZEWODNICZACA
Zostata nig uczennica

Paulina Panek 3b
To wtasnie ona bedzie
nas godnie
reprezentowac.Czy jej

Co jest zlego w dyni?  Swietych. Rézne sa w Jaki sposob Mozew pierwotnej, "Potem" pod uwage. - : 5
Dlaczego Polacy zdania na temat spotkanie na ulicy celtyckiej wersji nie  Oczywiscie nie sig to zadanie uda’
przyjmuja obcag Halloween. W postaci  jak z  byloby tak mozna ciagle sie Trzymamy ' keiuki.
kulture? Czy wiekszoscispotyka najgorszego krytykowane. Jednak  zamartwiaé. Nalezy Powodzenia!
Halloween trzeba sie ze sprzeciwem  koszmaru miatoby mi  to, co zrobili z nim  znaleZ¢ zioty Srodek
powiedziec Polakéw. Jednak w  pomdc w oswojeniu  Amerykanie nie jest pomiedzy tymi
stanowcze "NIE"? pewnej vyypowiedzi s’mierc/. Dla_tegp tez, juz takje "fajne”. s,pr'zeczqym'i Obietnice wyborcze to:
padfo zdanie "... jest ciesze sig, Ze jednak  Wszystkie maszkary  swigetami. Nikt nas do dyskoteki farciarz
w wierzeniach  to "oswajanie sie ze nie spotykam takich  stworzone sgz myslg  niczego nie zmusza. . ’
. P . N . . szkolny grill, muzyka
dawnych luddw  Smiercig". kreatur na ulicy. 0 Sprzedazy i jak Nie widze .
. S . . . na dtugich przerwach
roznie  obchodzono W najwiekszym niebezpieczeristwa w azd d i
Swieto zmartych. Tak  zamerykanizowanej Dlaczego wybieramy  zarobku. Nasza  pogodzeniu tych wylazdy 0 i na,
wiec Celtowie mieli  wersji prym wiodg  Walentynki zamiast kultura uczy: pamietaj  swigt, dopoki  nie teatru,seanse  flmowe
Halloween, Stowianie  diaboliczne  stwory  Nocy Kupaly c¢zy o $mierci. Natomiast zapomina sie o mydio  w toalet?ch,
Dziady(Zaduszki), a typu zombi czy wiasnie  Halloween nowoczesne Swigto  swoich zmartych. Przebieranki _ Kt?
Chrzescijanie wampir.  Osobiscie  zamiast Wszystkich — wypiera smier¢, nie  K.C. przebrany niepytany”,
Wszystkich nie wiem Swietych i Dziadéw?  bierze zadnego szkolny "Mam talent",

sekcja cheerleaderek.

Pod czujnym okiem pana Jana Jabtonskiego
nasi szkolni znajomi uczg sie wytrwatosci,
odwagi, walecznosci oraz tego, aby sie nie baé
podjaé nawet najciezszego wyzwania. Z mojego
punktu widzenia to bardzo dumna posada naleze¢
do takiej druzyny.

Jesli wiec kto$ chce powiedzieé, ze mtodziez
gimnazjalna z Rakszawy jest zta, agresywna i
wszystko niszczy to niech pozna tych, ktérzy
oddajg swdj cenny czas na treningi w MDP, a na
pewno zmieni swoje zdanie i nie bedzie plott
bzdur, a zacznie od siebie wymagaé. :D

A moze by tak zaczgc od siebie wymagac ?
Zycie przecietnego gimnazjalisty ogranicza sie do trybu : DOM->
SZKOLA-> DOM. W naszym gimnazjum mamy réwniez ponadprzecietnych
uczniéw. Uczeszczajg oni do kétek zainteresowan, szkoty muzycznej lub
nalezg do Mtiodziezowej Druzyny Pozarniczej. | witasnie tym ostatnim
zainteresowaniem gimnazjalistow dzis sie zajme.

MDP jest to druzyna mitodych strazakéw i strazaczek, ktorzy
uczestniczg w wszelakich zawodach strazackich. MDP w Rakszawie jest
odnoszaca sukcesy druzyna. Zdobywajg wiele pucharéw, medali,
dyploméw, wyrdznien. Jednak na te laury skiada sie ciezka praca,
szczegolnie w okresie wakaciji.

MDP Pz
N.C.

Wielkimi krokami Podkarpackiego ) 1 1 ] - : A 1\ ¥ ! . @
zb!lga sig jeden z Hog._plgjum .dla PZ.IeCI. _.[' H ik; [ WL I, {J{l*\ ) LA .itJ;H | _[ E 1{} A |
najpiekniejszych Zblizajg sie Swieta, L

i najpardziej wiec postarajmy sie
wyczekiwanych przez podarowac innym
dzieciaki dni. Zapewne troche serca. Dzieki
wiekszos¢ z nas woli nam dzieci bedg mogty
braé, bo jest to proste i milej spedzié te dni. Nie

tatwe. Jednak  sg trzeba wiele.

osoby, ktére oczekujg

od nas wsparcia. Kazdy z nas moze
Nasza szkota zosta¢ Swietym
organizuje zbiérke Mikofajem.
potrzebnych rzeczy na Wioletta

rzecz Fundacii Mikotaj - zapraszamy do pomocy! AP
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Jesienne szkolne wycieczki

Dokad warto sie wybrac¢ jesienng pora, kiedy pogoda wyraznie sprzyja
wyjazdom? Nasi koledzy i kolezanki madrych dokonali wyborow.

PIELGRZYMKA Zbigniewem do Krakowskich Okoto godziny 20.00 Wyszynskiego. tonie natury, bawiac
KLAS Strat_:iomskim i pqnia Lag_i,ew nik. Tgm wrécilismy do Potem wybrali sie do sie i lepiej poznajac.
TRZECICH _ Monika Figiela ~ poszliémy do Kaplicy ~ Rakszawy. pustelni Jana z Dukli.  Pality ognisko, na
odbyli§my na Sw. Faustyny i Wioletta Giza Po krotkiej modlitwie ktérym piekly
CZESTOCHOWA watach  obronnych  uczestniczylismy w  KLASY DRUGIE  nadszedt czas na  kielbaski. Pozostate
| LAGIEWNIKI Jasnej Gory Droge  Koronce ~do W KOMANCZY | ognisko, pieczenie klasy pozazdroscity
W nocy z 1/2 X.  Krzyzowa, Mitosierdzia Bozego. DUKLI kielbasek i $piew  pierwszakom
;chm.OWIG klas ZW|ed;|I|smy ZW|edZ|I|s_my . e ke przy dzwiekach zabawy i takze
rzecich wraz z  Skarbiec, Sanktuarium Bozego : itary. Na koniec w  wybraly jesienng lab
wychowawcami wyruszyliogladali§my obrazy Mitosierdzia, gdzie klasy drugie wraz z gtary. Na Koni¢ yoray | a1abg
e R : Dukli obejrzeli pigkny  na szlaku
dwoma autokarami  Golgoty znajdujg sie liczne ~ Wychowawcami —— rz€li p S Dob
na pielgrzymke do Jasnogorskiej kaplice. Potem uczestniczyli w arokowy, 3 I?(’)ZOWO- .O'[OC 1ego. Lo r.ze,
Czestochowy i Jerzego Dudy - udaliémy sig do  zjezdzie szkot ~ Zloly koscio, o ze w - swoich
tagiewnik. Gracza i Epitafium  Centrun Jana Pawla  prymasowskich ~u  Kiorym opowiadatks. — wyborach  znalezl
Nagodzine 6 rano  po$wiecone ll,gdzie znajdujg sie  Siostr Nazaretanek ~ Marek Fraczek EER H
dojechali$my na Katastrofie relikwie w Komarczy. A. Stopyra nauczycieli i Pani
miejsce i Smolenskiej. W  Blogostawionego Drugoklasisci wraz z INTEGRACJA Dyrektor.  Wszyscy
uczestniczyliémy w  Czestochowie Jana Pawta Il . pocztem KLAS W mamy nadziejg, ze
odstonigciu mieliSmy czas wolny Chociaz pogoda nie  gztandarowym brali JULINIE ten czas zaowocuje
cudownego obrazu na wiasne Za bardzo nam udziat we Diugie babie lato dobrymi wynikami w
Matki Boskiej przemyslenia i sprzyjata, poniewaz Mszy $w., zwiedzali sorawito. 7e | klas nauce i wzorowym
Czestochowskiej i  positek. byto zimno , to i tak 467 46r | migjsce i > ’ );ch zachowaniem w
we Mszy $wietej. W drodze powrotnej humory dopisywaty, : . . . szkole.
Nastepniey Wraz62 Jz z Czestochowy  co bylo slychaé w gttg]{::;vzglz Kns;?;za wychowawczynie
ksiedzem wstapilismy autobusie. y integrowaty sie na
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