ZS Nr 1im. rtm. W.
Pileckiego
POL SI azcta ul. Rubinkowskiego 8
. 07-300, Ostrow Mazowiecka
THE;@; gs' ﬁ
- Wydanie specjalne
‘un‘ "‘ e m A1) . 1113

ORGANIZATOR " PARTNER Vdacis
WWW.JUNIORMEDIA.PL s O e Fundack

- Swieto
Odzyskania
Niepodlegtosci

- |[ll Powiatowe

Forum _ _ : .
Edukaciji Wywiad z naszym najlepszym maratonczykiem.

- Ollmpljczycy Shegumo Yared (,Jarek”) urodzit sie w stolicy Etiopii - Addis Abebie 10 stycznia 1983r.
w Rubinku! Od 2003r. jest obywatelem polskim i oficjalnym reprezentantem Polski w lekkiej atletyce.

- Specjalizuje sie w srednich i diugich dystansach. Na swoim koncie ma wiele sportowych
sukcesow. W latach 2008—2010 miat przerwe w wyczynowym uprawianiu lekkoatletyki (z
powodow finansowych wyjechat do pracy do Anglii). W 2011 wygrat najwiekszg w Polsce
masowg impreze biegowa "Biegnij Warszawo" (10 kilometrow) z czasem 29:37 . W 2012
w swoim debiucie w maratonie zostat mistrzem Polski na tym dystansie. W 2013
zwyciezyt w 35. Maratonie Warszawskim z czasem 2:10:34.

-10 lat Sceny Jak sie panu podoba w Polsce? Jakie byto pana pierwsze wrazenie?
Kotlownia! Dobre. Polska to tadny kraj. Inny niz Etiopia, ale tadny, podoba mi sie tu.
- Co pana zainspirowato do uprawiania tego sportu? Czy wczesniej interesowat sie

innym?
Grafem w pitke, jak inni koledzy. Wszyscy wolelismy grac w pitke. Ale trener wypatrzyt
mnie i kazat biegac. | tak sie zaczetfo
Ma pan swoje sposoby na pozbycie sie stresu? Co robi pan przed startem? Stucha
muzyki?
Nie. Musze sie skupi¢. Wyciszy¢. Ja stucham samego siebie. Ciszy w Srodku.
Z jakiego rekordu/ startu jest pan najbardziej dumny?
Najbardziej jestem dumny z ostatniego startu. ZwycieZytem. Ostatni Maraton
Warszawski to jest mdj powdd do dumy.
lle ma pan treningéw w tygodniu?
Trenuje codziennie. Nawet w niedziele. Lubie frenowac i to nie jest dla mnie problem. A
moje ulubione miejsca w Polsce to Bieszczady i nad morzem, Mielec
. . Co pan lubi robi¢ w wolnym czasie, ma pan jakies$ inne zainteresowania?
- Sierpniowe Jak mam wolny czas to lubie ogladac takie mitosne komedie [komedie romantyczne?

. . Red.] Tak (smieje sie) nie méwie jeszcze dobrze po polsku. | stucham reggae. Bardzo
niebo. 63 dni lubie Boba Marleya.
ChWﬂIY. A jak pan mysli, skad si¢ bierze sukces — z talentu, szczescia?

Troche tez, ale zwyciestwo to cierpienie. Ciezka praca, nie tylko talent. Sam talent to
matfo.
Czy sport przeszkadza czy pomaga w zyciu rodzinnym?
" . - Mi pomaga. Moja Zona tez byta sportowcem. Rozumie mnie.
= Namletnosc A cérka moéwi juz po polsku?
Nie. (Yared sie sSmieje) Ona ma dopiero rok.

Lauren Kate Zyczymy panu wielu sukcesow i dziekujemy za wywiad.
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Dzien Niepodlegtosci
7 listopada br. z ZS nr 1 im. Rotmistrza Witolda Pileckiego odbyta sie
uroczystos¢ na temat odzyskania niepodlegtosci przez Polske.
Akademie przygotowali uczniowie klasy Il LO d.
Wystep rozpoczat sie od wprowadzenia sztandaru szkoty oraz odegrania
Hymnu. Nastepnie uczniowie przedstawili utwory poetyckie, zwigzane z
historig Polski. Agnieszka Dzierka z kl. lILOa z towarzyszacym jej
choérkiem odspiewata kilka pieknych piesni patriotycznych. Podczas
Roty wszyscy wstali, oddajac hotd tym, kiérzy oddali zycie za wolno$¢
naszego kraju. Uroczysto$¢ zakonczyfa sie wyprowadzeniem sztandaru
oraz krétka przemowa dyrektora. Przedstawienie, cho¢ krotkie, trafito do
naszych serc, bo mamy Swiadomos$é, ze przez takie wydarzenia
pokazujemy, jak potrafimy wspdlnie przezywac¢ nasze narodowe Swieta i
ze jesteSmy dumni z dokonan naszych rodakow. Dali oni nam mozliwo$¢
zycia w wolnej POLSCE.
Ewelina Wagner, Il LO e

lll.Powiatowe Forum Edukaciji: ,,Od
aktywnosci spotecznej mtodziezy do
aktywnosci obywatelskiej dorostych”.

Starostwo Powiatowe aktywnie wspiera budowanie aktywnego
spoteczenstwa obywatelskiego. Uczestnicy i prelegenci goscili w
"Rubinku" 23 pazdziernika 2013 r., a tegoroczny temat brzmiat: ,,0d
aktywnosci spotecznej miodziezy do aktywnosci obywatelskiej
dorostych”.

Udziat w konferencji wzieli min. poset dr hab. Krzysztof Szczerski, mgr
llona Plewnicka opiekun Miodziezowej Rady Miasta i Powiatu, mgr
Przemystaw Zyra ze Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej oraz starosta
Zbigniew Kaminski i wicestarosta Jerzy Bauer. W pierwszej czesci forum
wyktad wygtosit poset K. Szczerski. Prelegenci méwili o znaczeniu i
praktycznych sposobach spotecznego aktywizowania mtodziezy oraz o
pracy z miodzieza. Poznali§my tez opinie oséb, ktére na co dzieh
dziatajg aktywnie w ramach np. Miodziezowej ochotniczej strazy pozarnej
czy w harcerstwie. Po przerwie wyktad na temat Wiezi miedzyludzkich
jako przejawu inteligencji wygtosita psycholog. Wystapita takze mtodziez

28.09.2013r. 10 lecie teatru“Kotfownia” w
Ostrowi Mazowieckiej

Poznym jesiennym popotudniem w siedzibie Sceny “Kottownia” w
Ostrowi Mazowieckiej hucznie obchodzono 10 Ilecie teatru.
Jubileusz rozpoczat wystep trzech wychowankow Sceny
“Kottownia", ktorzy zaprezentowali miniinscenizacje wiersza J.
Tuwima "Lokomotywa". Publicznos¢ obejrzata tez lip dup
(wideoklip, w ktorym wystepuja osoby poruszaja wargami do
odiwarzanej z playbacku piosenki.) z udzialem "kottowniakow".
Ciekawa atrakcja byt recital Andrzeja Sikory, ktory wykonai
"Poloneza As-dur" F. Chopina.

Nie mogto oczywiscie zabraknaé tego wieczoru artystéw zwigzanych od
lat z dziatalno$cig teatru. Swoje umiejetnosci zaprezentowali m.in. Dorota
Rozenek (Jarzgbek, absolwentka Rubinka), Dorota Herman, Asia Bauer,
Kamila Rudzka (Sobotka), Weronika Tutowiecka, Michat Swaczyna, Olga
Debinska. Za wieloletni wktad w kulturalny rozwéj miasta podziekowania
Rafatowi Swaczynie (zatozyciel Sceny Kottownia) oraz jego ekipie ztozyli
rodzice jak i przedstawiciele wiadz miasta. Pierwsza cze$¢ jubileuszu
zakonczyta sie prezentacjg reportazu "Co o0 nas méwig po 10 latach?", w
ktérym wystapili m.in. panstwo Szostakowie, starosta Zbigniew Kaminski,
Tadeusz Legacki, burmistrz Wiadystaw Krzyzanowski, ks. prat. Jan
Okuta, Anna Ostrowska, Robert Nowacki, Stawomir Korzanowski. Druga
czesS¢ uroczystosci odbyta sie w scenerii wieczornej, w plenerze, a
aktorzy "Kottowni" pokazali premierowy pokaz "Zjaw Andersena" .
Spektakl, wyrezyserowany przez R. Swaczyne, spotkat sie z zywa
reakcjg publicznosci, a catos¢ jubileuszu zakonczyt taniec warsztatowy,
fajerwerki oraz bankiet dla zaproszonych gosci.

Sylwia Miynarczyk, Il LO e

Aktorzy Sceny "Kottownia"

Olimpijczycy odwiedzili ,,Rubinek”

30 pazdziernika Rubinek odwiedzili znani olimpijczycy - Anita Wifodarczyk, Piotr
Matachowski, Yared Shegumo i Leszek Zebrowski. Opowiadali mlodziezy o poczatkach swojej
kariery, zmaganiach z trudami treningow i dfugimi okresami rozigki z najblizszymi.
Towarzyszyli im ich trenerzy — K. Kaliszewski i W. Suski. Sala wypetniona byta po brzegi uczniami,
ktérzy mogli zobaczy¢ z bliska olimpijczykéw i zada¢ im pytania, na kitére sportowcy chetnie
odpowiadali. Dowiedzielismy sie np., ze Anita Witodarczyk ponad 300 dni w roku spedza na
wyjazdach i treningach, ze Piotr Matachowski tesknote za domem podczas wyjazdow ,zabija” grami
komputerowymi i namietnym czytaniem i ze najwiekszym wyzwaniem bedzie obecnie dla niego
pogodzenie kariery sportowej z ,karierg” taty. Yared Shegumo — nasz najlepszy maratonczyk
etiopskiego pochodzenia znalazt czas, zeby udzieli¢ wywiadu Magdzie i Kamili ze szkolnej , Tej!
Gazety”. Paulina
Gwardiak, Il LO e [A Z-K red.]

Olimpijczycy Sylwia Miynarczyk
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W naszej szkole przez caly rok trwac bedzie projekt pt. Bezpieczna szkota — bezpieczny
powiat. Zainicjowaly go nauczycielka j. polskiego p. Agnieszka Radomska oraz pedagog szkolny
p. Grazyna Morawska. Skierowany jest do uczniow, nauczycieli, rodzicow. O szczegdly projektu
zapytatysmy dyr. G. Jasionowskiego. Dowiedzialysmy sie m.in. dlaczego nasza szkofa
zdecydowala sie na wzigcie udziatu w programie, jakie sg wrazenia po inauguracji projektu.
Zapytalysmy rowniez o osobiste wrazenia i wnioski.

W zesztym roku przeprowadzilismy ankiete, ktora dotyczyta zagrozen oraz bezpieczeristwa w naszej
szkole. Informacje jakie uzyskalismy sg podstawg programu. Chcemy poprawi¢c — poczucie
bezpieczeristwa w szkole, eliminowac zjawiska takie jak np. wagary i uzZywki,

Chcemy, aby ten program objat rownieZz gimnazja z powiatu ostrowskiego — w nich uczg sie nasi
potencjalni uczniowie. Majg wiedziec, ze o takich problemach rozmawia sie w szkole.

Uczestniczyli w nim wybrani uczniowie klasy ILOB. To klasa sportowa, ktora jest takg Zywa klasg, byty
zZ nimi na samym poczatku pewne problemy wychowawcze. Generalnie od ucznidw zalezy jak to
bezpieczeristwo wyglada. Wtasnie dlatego wybralismy te klase do udziatu w rajdzie. Rajd byt naprawde
Swietny. Pojechalismy do Matkini. Byfo spotkanie przy ognisku i rozmowy.

Bardzo podobato mi sie jak jedni drugim pomagali, co dziatato na wzajemng integracje; wymieniali sie
rowerami, bo jedna osoba miata stabszy rower, a druga lepszy. Przy okazji, podczas przejazdu przez
las uzbieralismy grzybow.

Najlepsze wspomnienie? Hmm.. Na jednego chfopca ciggle czekalismy, poniewaz nie nadgzat. W
gimnazjum palit papierosy i nie miat kondycji. Inni uczestnicy rajdu starali sie mobilizowac chfopca do
dalszej jazdy wotajgc “Szalony! Szalony’. Na szczesScie stwierdzit, Ze papierosy mocno zaszkodzity
Jjego kondycji i obiecat walczy¢ z natogiem.

W ramach projektu bedziemy organizowali réowniez konkursy na temat bezpieczenstwa, szeroko
rozumianej tolerancji. Bedzie tez w czerwcu impreza sportowa ogdlnoszkolna, Na godzinach
wychowawczych réwniez bedg prowadzone rozmowy. Planujemy zorganizowac¢ debate, na ktorg
zaprosimy gimnazja z powiatu.

Program objat patronatem starosta, pan Zbigniew Kamiriski i instytucje, ktore obejmujg powiat - straz
pozarna, straz miejska, poradnia psychologiczno — pedagogiczna. Mamy w planach pokazac sprzel
stuzb ratunkowych, praktyke udzielania pierwszej pomocy w roznych sytuacjach np. w czasie
swingowanego wypadku samochodowego.

Obedzie sie rowniez “Dzieni bez przemocy’ a ja musze z satysfakcjg przyznac, ze efekt rajdu juz jest.
Zmienifo sie zachowanie i sposob bycia osob, ktore w nim uczestniczyly — widze, Ze chcg byc¢ bardzig
zaangazowani w Zycie klasy i szKoty.

Rozmawiaty: Zuzanna Pietka, Monika Ziemak IILOa

Zatozenia programu Bezpieczna szkota — bezpieczny Proponowane formy realizacji programu:
powiat: e konkursy;
e szczegdblne zwrdcenie uwagi na podniesienie bezpieczenstwa ° gazetka;
uczniéw ® imprezy sportowe;
e ksztattowanie poczucia odpowiedzialnoéci za innych, szeroko pojetej * tematyka godzin wychowawczych; S
toleranciji, zyczliwosci i szacunku; ® debaty, pogadanki, spotkania z zaproszonymi gos¢mi;
[ ]

e eliminowanie zachowan zagrazajacych poczuciu bezpieczenstwa wspdtpraca z instytucjami np. : policja, straza, sadem, poradnig

e promowanie zdrowego stylu zycia; psychologiczno — pedagogiczna;

e poszerzenie wiedzy uczniéw, nauczycieli i rodzicéw na temat szkolenie nauczycieli i uczniow;
konsekwencji prawnych zachowan aspotecznych, agresywnych i pokazy: sprzetu stuzb ratunkowych, samoobrony, pierwszej pomocy;
uzaleznien; WSTa_W}';

e promowanie kulturalnych form zachowan. ,,Dzien bez przemocy”.
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- Uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego 2013/2014 2.09

- Swieto szkoly i $lubowanie klas
127.09

- 10 lecie Teatru Kottownia 28.09
- Dzien Edukacji Narodowej 11.10

- lll Powiatowe Forum
Edukacji 23.10

- Dzien Papieski

- Przed jubileuszem 50 lecia
"Rubinka". Spotkanie z
olimpijczykami 23.10

- Pielgrzymka maturzystéw na
Jasng Gore 25.10

- Uroczyste obchody Swieta
Niepodlealosci 8.11

SIERPNIOWE NIEBO

Rezyser i autor scenariusza:lreneusz Dabrowski

Budowlancy podczas prac odkopuja ludzkie szczatki oraz pamiegtnik z Powstania Warszawskiego.
Pewien profesor, ktéry ukrywat sie przed okupantami w piwnicy, opisywat wszystko, co widziat i co
przezyt podczas walk powstanczych. W produkciji przeplatajg sie sceny historyczne z
terazniejszymi. W naszym $wiecie widzimy inzyniera, ktéry przezywa wewnetrzny konflikt. Nie wie,
czy zgodnie z poleceniem pracodawcy zakopa¢ szczatki i zarobi¢ pienigdze na utrzymanie rodziny,
czy poswieci¢ dobra pieniezne na rzecz sprawy Narodu. Terazniejszo$¢ ukazuje miodych
chtopakow, ktérzy interesuja sie historia, malujg graffiti, tworzg muzyke i w ten spos6b manifestujg
to, ze ,Pamietajg”. Gdy przez przypadek dowiadujg sie, ze odnalazty sie czyje$ szczatki, ale kazano
je zakopaé, miodzi mobilizujg sie i spoteczenstwo do protestu. W scenach z powstania ukazana jest
mitos¢ Basi i oficera Staszka oraz innych ludzi, ktérzy walczg w imig ojczyzny. Wedtug mnie film ma
na celu taczy¢ miodziez ze starszym pokoleniem. Pokazag, ze nie dzieli nas tak wiele. Chtopaki z
Hemp Gru nadali niesamowity klimat produkcji, a wstawki z ich udziatem majg na celu pokazanie, ze
my — pokolenie zyjace w dobie internetu, historig tez sie interesujemy. Jedyne, co nie trafito do mnie
to gra aktorska, ktéra mogtaby by¢ lepsza. W niektérych momentach dialogi wypadty sztucznie i
nienaturalnie, i przez to niektére sceny nabraty niepowaznego charakterku.

Adrianna Zach, lILOa
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Ksigzka "Namietno$¢ " Lauren Kate jest trzecig czescig z cyklu "Upadii”.
"Namietnos¢" to ksigzka zawierajgca elementy niezwyktej romantycznej
fantazji i symboliki chrzescijanskiej. Opowiada o mitoSci Luce Pirce i
Daniela Grigorii. Lucinda jest $miertelniczkg a Daniel upadtym aniotem, na
ktorym Bég i Lucyfer zemScili sig, poniewaz nie stanat po zadnej stronie. , -
Klatwa z ktérg zmaga sie Daniel polega na cierpieniu z powodu umierania
Lucindy w kazdym z wcieleh. Chcac zapobiec klagtwie Lucinda zamierza
przenies¢ sie w przesztos¢, by odnalezé swoje poprzednie wcielenia i
wcielenia Daniela. Napotyka na swojej drodze matego gargulca- Billa. Na
koncu powiesci okazuje sie jednak, ze ufanie Billowi byto btedem.
Ciekawe zwroty akcji i niesamowita fabuta to cechy tej ksigzki. Cho¢
momentami bywa strasznie i przerazajgco, to na pewno warto po ksigzke
Kate siegnaé. PowieS¢ pokazuje, ze nie nalezy ufa¢ pochopnie osobom
nieznanym, ze mitod§é, wiara, przyjazn i rodzina to nie banaly, ale
wartoéci, ktére pomoga wygra¢ ze ztem, trzeba walczy¢ poki jest
nadzieja wygrane;.

Anna Nowakowska IILOa
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