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Zgdza

Swiety Mikotaj - mity star-
szy pan, ktoéry wywotuje u
kazdego z nas usSmiech.
Wszyscy go znamy, ale
czy aby na pewno znamy
jego prawdziwg historie?
Nie latat saniami zaprze-
gnietymi  w renifery. Nie
miaf tez czerwonego stroju i
czapki. Swiety Mikotaj byt
biskupem  Miry i w
ikonografii  przedstawiany
jest w infule na glowie i z
pastoratem w reku. W
rocznice jego $mierci, 6
grudnia, obchodzimy Miko-
tajki.

Legenda gtosi, ze pewien
biedny cztowiek postanowit
sprzeda¢ swoje trzy corki.
Gdy biskup dowiedziat sie o
tym, noca wrzucit przez
komin trzy sakiewki z

pieniedzmi. Wpadty one do
ponczoch i trzewiczkow,
ktére coérki umiescity tam
do wysuszenia. Stad w
krajach, gdzie w powszech-
nym uzyciu byly kominki,
powstat zwyczaj wystawia-
nia przy nich bucikéw lub
skarpet na prezenty. Tam,
gdzie kominkéw nie uzywa-
no, $w. Mikotaj po cichutku
wsuwa prezenty pod podu-
szke $pigcego dziecka.
Poczatkowo Swigty Mikotaj
nie byt odzwierciedleniem
tego, jak dzi§ go sobie
wyobrazamy.  Czerwony
ptaszcz i czapka z charak-
terystycznym biatym pom-
ponem - ten strj zostat
spopularyzowany w 1930
roku przez koncern Coca-
Cola.

e

Taki ubior stat sie jednym
z komercyjnych symboli
Swiat Bozego Narodzenia.
Poczatkowo swiety Mikotaj
przybywat z potudnia lub
przyptywat zaglowcem z
dalekich cieptych mérz.
Cztowiek z cieptych krajow
nie bardzo pasowat do
zasniezonego  zimowego
pejzazu. Wiec w roku 1822
pewien artysta napisat
poemat, w ktérym Sw. Mi-
kotaj przybywa saniami
zaprzezonymi w renifery z
bieguna pétocnego...
Rudolf Czerwononosy to
wymyst czaséw pézniej-
szych, ale wkroétce przyjeto
sie to do tradyciji.
Magdalena Olszyczka

Mikotaj, Gwiazdka, czyli
Swieta po polsku!

Tradycje, tradycje... Stot
zastawiony obficie, 12 po-
traw typowo wigilijnych, czyli
karp, Sledzie, mak, uszka,
barszcz... Czy tradycje
jeszcze sg nam potrzebne?
Czy miodzi Iudzie chcag
jeszcze wspolnie z
rodzicami i dziadkami
Spiewac koledy i przezywac
nastréj Swiat?

Prezenty, prezenty...

Biegamy po  galeriach
handlowych, szukamy,
wybieramy spo$réd pod-
suwanych nam gadzetow,
dajemy sie zwodzi¢ po-
zornym promocjom, mar-
nujemy czas i sity... A w
wiecz6r wigilijny okazuije sie,
ze nie trafiliSmy zupetnie w
oczekiwania obdarowanych i
co....

Jesli Boze Narodzenie, to
tylko tradycyijnie...

Niekoniecznie w domu. Co-
raz czesciej na cieptej plazy
pod palma. Polacy coraz
chetniej poznajg obce kul-
tury, zwyczaje, coraz chet-
niej podroézujg po Swiecie,
traktujac dni $wiagteczne jak
dni wolne od pracy... Sushi
zamiast makowki i karpia to
jedna z propozyciji...
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Swieta sa dla mnie do$¢ odlegtym tematem, poniewaz naleze do grona osoéb, ktére nie obchodza
Swiat. A zatem wypowiadam sie o nich tylko i wylacznie kierujac sie wlasnymi obserwacjami
oraz doswiadczeniem moich znajomych i przyjaciét. Dla wielu z nich Swieta to co$
niepotrzebnego, poniewaz z reguty koncza sie awantura w rodzinie. Tak wiec nasuwaja sie

pytania: Dlaczego nie lubimy $wiat? Dlaczego coraz czesciej od nich uciekamy?

Swieta w ciagu ostat-
nich lat stajg sie coraz

mnie czym$ zbe-
dnym, meczacym i

na co dzien nie
jestesmy, np. "W

osobie wszystko, co
zrobita zle. Uwazam,

bardziej komercyjne. niepotrzebnym. Prze- $wieta trzeba przeciez ze nie ma juz takich
Co to oznacza? A ciez nie tylko $wigta nawzajem sobie $wiat, jakie ukazuje
chociazby to, 2e s czasem, w ktérym wszystko wybaczyé" telewizja. Spedzimy
Czgsto zarowno przy rogziny powinny sie lub tez: "W S$wigta ze soba nie cale
wyborze  prezentow, gnaiykad, zacie$niaé  powinna byé przyjem-  $wieta, lecz pare go-
podarunkéw dla naj- . _ " : . .
bliz h gk | pod swe wiezy, rozma- naatmosfera dzin, bo kazdy rozej

1zSzych, JaK 1 PO~ e émiaé sie i A czy w zyciu dzie sie w swoja stro-
czas samego $wieto- . . . . S ..

. C2 . wreczac sobie codziennym nie jest ne. Dziecii mtodziez -

wania kierujemy sie . . . Coroczny problem
opiniami e prezenty. nam potrzebna zyczli- do komputeréw lub
Jestesmy  pod icH Uwazam, ze duzo mi- wos$¢, ciepte stowo? przed telewizor, a
mocnym wplywem | lej jest dosta¢ prezent Czy powinnismy  dorosli do swoich
nasze decyzje ot tak, z okazji ponie- wybaczaé tylko w zajeé. Tak prawdo-
dotyczace np. dziatku czy tez sione-  Swieta? NIE! podobnie w ponad "
prezentdw sg bardzo Cznego dnia niz pare Najczesciej te "poka- 30% polskich domow
nieprzemyslane. "Bo razy w roku z okazji zéwki" koncza sie wygladajg Swieta.
przeciez w telewizji urodzin, imienin czy kitétniami w rodzinie. Coraz wiekszy
pokazujg to czy tam- tez Swiat... Jest to coraz powsze- odsetek Polakéw

to".

Coraz wiecej oséb w
Swieta robi wszystko
"na pokaz". To cate
zakupowe szalen-
stwo jest dla

Swieta w Honolulu?

Jednak najbardziej de-
nerwujacy jest fakt, ze
w takie dni Swigteczne
przewaznie przed naj-
blizszymi udajemy o-
soby, ktérymi

chnigjsze zjawisko, ze
tylko na czas trwania
Swiat godzimy sie, a
juz za chwile najchet-
niej  wytknelibySmy
drugiej

przyznaje, ze polskie
rodziny nie obchodzg
juz Swigt tak jak
kiedys, ze jest to tylko
pare chwil, wspdlna
kolacja i tyle.

Eliza Wietrzyriska

Mikotaj sarkastyczny

Swieta Bozego Naro- ktérymi sie nawzajem przebiegaja takie zastepuje modne
dzenia to czas oObdarowujemy. Jed- ,Swieta’? Otéz sushi — japonska
refleksji i spotkah nakze w ilu polskich odbywaja sie bez potrawa. Czy uwaza-
rodzinnych. W wigilijny  rodzinach zostaty za- pracochtonnych przy- cie, ze takie Swieta sg
wieczor  spotykamy chowane te tradycje? gotowan, bez kupo- fajniejsze od tych tra-
sie z bliskimi przy Prawdopodobnie w wania prezentow. W dycyjnych? Jezeli tak,
stole, na  ktorym wiekszosci... Lecz nie tym czasie ludzie wy- to jaki majg sens, gdy
powinno znalezé sie mozna pomingé mil- jezdzaja na zagra- brak w nich rodzimego
dwanascie potraw. Nie  czeniem faktu, iz nie- niczne Ilub krajowe $wigtecznego ciepta?

brakuje réwniez przy
nim miejsca  dla
niespodziewanego

goscia. Natomiast pod
wystrojong  choinkg
znajduja sie prezenty,

ktérzy miodzi ludzie
zmieniajg te zwyczaje,
przez co nastepuije tak
zwane  unowoczes-
nienie. Pewnie zasta-
nawiacie sie, jak

wycieczki badz tez do
SPA. A jezeli zostajg
w domu, to na
Swigtecznym stole
pojawia sie  mniej
potraw, a karpia

Zastanawialiscie  sie
nad tym?
Agnieszka Biatas
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Kilka lat temu trudno - noworoczng. ogot dodatkowe miec mozliwos¢
bylo sobie wyobrazic Wyjazdy na Swieta atrakcje jak: kuligi, pobiegania sobie w
sytuacje, ze spedza- calymirodzinami majg ogniska, wspllne  szortach po egzotycz-
my Swieta Bozego juz swoich zwolen- $piewanie koled, gry i nejplazy.

Narodzenia gdzie$ po- nikéw i ciggle zdo- zabawy dla najmifod- Niespetnione wakacyj-
za domem. bywajg nowych. Duza szych. Przy obecnie ne wyjazdy sg przeno-
Tymczasem teraz jest w tym zastuga coraz panujgcych trendach szone na czas Swiat i

.
N

Pozdrowienia z Japonii...

Chrzescijanie w Indiach spotykaja sie na kolacje
wigilijng, jednak ich dania nie réznig sie od typo-
wych potraw indyjskich. Choinki zastepowane sa
udekorowanymi drzewkami mango Ilub bana-
nowca, albo plastikowymi odpowiednikami. W
Indiach nie ma az tak komercyjnego Swigteczne-
go szalenstwa, jak w Japonii. Zachowana jest tam
tradycja $piewania koled (w jezykach indyjskich),
Pasterka (w kosciotach wystawione sg typowe
szopki), a na ulicach mozna spotka¢ Swietego
Mikotaja i wcale nie w tradycyjnym indyjskim
stroju, a w czerwonym kozuszku.

to coraz bardziej
popularna forma
spedzania $wiat. Kaz-
dy hotel i pensjonat,
obojetnie  czy w
gérach, czy nad mo-
rzem, przygotowuje
specjalng oferte wigi-
liing, $wigteczna, a na-
wet Swigteczno

to lepszych ofert hote-
larzy, ktérzy zauwa-
zyli te tendencje. Taki
pobyt Swigteczny
mozemy potaczy¢ z
relaksem w SPA, jesli
jest w hotelu. W
pakiecie, poza uro-
czysta kolacja wigilijng
mamy na

nie zwracamy juz
uwagi na tradycyjne
niegdys spedzanie
Wigilii w domu
rodzinnym. Wielu
Polakéw  wypowiada
sie, ze marza, aby
uciec na chwile od
mrozu panujacego w
kraju, a takze

ferii  zimowych, bo
moze taniej?
Whiosek jest prosty.
Na czas Swiat ludzie
coraz bardziej pragng
uciec od szarosci
okolicy, w  ktorej
mieszkaja, a takze
trudéw codziennosci.
Eliza Wietrzyniska

W Japonii procent wyznawcéw chrzescijanstwa
wynosi okoto 0,7 spoteczenstwa. Jednakze Boze
Narodzenie jest tam obchodzone powszech-
nie. Ulice miast sg bogato przyozdobione $wie-
cacymi dekoracjami i na kazdym kroku spotkaé
mozna znanego nam Swietego Mikotaja w czer-
wono-biatym stroju. Z gto$nikbw rozbrzmiewajg
koledy, a motywem przewodnim jest popularne na
calym sSwiecie "Jingle bells". To tylko okazja do
mitego spedzenia czasu. Czysta komercjal!

,J“'
I Australii!

Swieta Bozego Narodzenia na wzér $wiata za-
chodniego zostaly rozpowszechnione dopiero
niedawno. Po centrach handlowych wedruja
Mikotaje, a dzieci czekajg na prezenty. Jednakze
to tylko zewnetrzne objawy, bo tak naprawde te
Swieta wcale nie sa celebrowane. Turcy $wietuja
tylko nadejscie Nowego Roku, wtedy wreczajg
sobie wymarzone podarunki. Jak wyczytali§my
na stronach internetowych - taniec brzucha
zastepuje koledy...

W grudniu jest tam $rodek lata. Mieszkajacy na
wybrzezu organizujg wigilijnego grilla na plazy, a
obrusy roztozone na piasku sg suto zastawione
jedzeniem i trunkami. Powszechne jest Spiewanie
koled i wreczanie prezentéw. Takze wizerunek
Swietego Mikotaja zostat tam zmodyfikowany,
gdyz rozebrano go do kapieléwek, zaopatrzono w
okulary przeciwstoneczne i posadzono na lezaku
pod palma. Na typowych kartkach swigtecznych
Mikotajowi towarzyszy kangur i mi§ koala. Cho¢
wiekszo$¢ spoteczenstwa to chrzescijanie to reli-
gijnosci brak.
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Jak co roku w tradycji chrzescijanskiej zbliza sie najwazniejsze swieto w roku — uroczystos¢ upa-
miegtniajgca narodziny Chrystusa, przypadajaca na 25 grudnia kazdego roku.

Wraz z poczatkiem grudnia i pierwszym $niegiem w wiekszo$ci sklepéw zaczyna sie istne szalenstwo.
Tradycyjnie juz Swigteczny zakupoholizm za oceanem otwiera symbolicznie Czarny Pigtek. Jest to
potoczna nazwa dnia po Swiecie Dzigkczynienia obchodzonego w Stanach Zjednoczonych. To wtedy
wiasnie rozpoczyna sie sezon zakupdw prezentdw z okazji Mikotajek oraz Bozego Narodzenia.
Praktycznie jest tak na catym Swiecie. W tym okresie wiele sklepéw funkcjonuje w dodatkowych
godzinach, niekiedy nawet catg dobe, oferujac dodatkowe znizki i promocije, kiére w rzeczywistosci nie
sg zadnymi okazjami, a jedynie psychologicznym dziataniem zachecajacym do kupowania prezentéw
w zawyzonych cenach. Ten system wkracza takze do polskich sklepéw i tym samym nieraz
pracownicy sg zmuszani do dodatkowej pracy i wykonywania obowigzkowych nadgodzin, czesto
wbrew zasadom etyki i zdrowemu rozsadkowi. Swieta na przestrzeni wielu lat zmienity sie dla
przecietnego Polaka nie do poznania. Kiedy$ byty tradycyjnie okazjg do spedzania mitego czasu z
ukochang rodzing, wymarzonych wyjazdéw czy dawania najblizszym upominkéw. Dzisiejsze Swieta
dla wielu z nas sg jedynie ustawowymi dniami wolnymi od pracy, nudnym ubieraniem choinki i
zwtaszcza dla kobiet duzym stresem w kuchni, aby dogodzi¢ kazdemu z rodziny podczas zwyktego
Swigtecznego obiadu. Zgodnie ze zdrowym rozsadkiem czasami lepiej zastanowic sie, czy Swiateczne
dni nie korzystniej bytoby spedzi¢ z ukochang rodzing w sielskiej atmosferze niz godzinami szukac
prezentéw, skarpet lub krawatéw?

Do $wiat Bozego Narodzenia zostato juz mato czasu i jako redakcja zachecamy do zastanowienia sie
nad tym, co powinno by¢ wazne dla kazdego z nas.
Czy kupowanie kolejnych, nikomu niepotrzebnych gadzetéw zapetni te pustke wokot nas?

Piotr Karbowniczek

Co zrobié z niechcianym prezentem? Podczas minionych Swiat nie wszyscy z nas otrzymaja po-
darki zgodne z listami do $wietego Mikotaja. Na niechciane prezenty istnieje wiele sposobéw. Czy
ktokolwiek sie gniewa, jesli jego niezbyt trafiony podarek trafi do kogo$ innego? Obdarowani bojg sie, ze
podajgc dalej obrazg osobe, kidra sprezentowata im dang rzecz. Nie zawsze jest to zasadne - podaje
czasopismo Psychological Science.

Mozna na przyktad ukry¢ go w jakim$ zakamarku. Niechciany prezent mozemy zwroci¢ do sklepu, ale
nie zawsze jest to mozliwe. Jest tez inna metoda - na przyktad sprzedaz nieudanego upominku
w internecie. Warto wspomnie¢, ze na portalach aukcyjnych liczba ogtoszen w styczniu 2011 byta
wieksza o milion w poréwnaniu z grudniem 2010. Coraz modniejsze sg réwniez strony i osrodki, ktére
chetnie przyjmuja niechciane prezenty, oddajac je osobom, przez ktdre bedag one pozadane. Czasem
sprawe komplikuje tez fakt, ze prezent jest... zywy. Zdarza sie, ze nie jesteSmy w stanie zaopiekowac
sie podarowanym zwierzeciem. Wtedy pod zadnym pozorem nie mozna wyrzucaé go z domu. Za taki
czyn mozna nawet zosta¢ ukaranym. O wiele lepszym rozwigzaniem dla naszego sumienia i dobra
zwierzecia bedzie poszukanie mu nowego domu wsréd znajomych. Ewentualnie pomocy moze udzielié
weterynarz lub schronisko dla zwierzat.

Eliza Wietrzynriska

Rados¢ dostawania -

Prezent dla kobie{y?

Jakie prezenty chcemy dosta¢? O czym marzy
dzisiejsza miodziez? Jakie prezenty sg dzisiaj w
modzie? Oto pytania, ktére zadaje sobie kazdy z
nas, stajac przed wyborem prezentu dla osoby
nastoletnie;.

Wiadomo, ze kazdy z nas nie chciatby kupi¢
komus$ nietrafionego prezentu. Dlatego czas
zakupdw przed$wiatecznych i wyboru prezentéw
jest bardzo trudny. JesteSmy narazeni na
mnostwo wydatkéw i czesto nie sta¢ nas na
wybor drogich podarkéw dla bliskich. Jesli osoba,
ktérej mamy zamiar kupi¢ prezent, ma
sprecyzowane zainteresowania, nie jest to duzy
problem. Jes$li jednak nie, to zaczynajg sie
powazne dylematy. Optujemy za prezentami,
ktére co§ nam wniosg do zycia, a nie kolejny
gadzet. Faktem jest, ze nasze gusta w okresie
dojrzewania szybko ulegajg zmianom. Przykfa-
dowo teraz jesteSmy zafascynowani muzyka
metalowg, a juz za tydzien przerzucamy sie
skrajnie na muzyke popowa. Czasami tatwiej sie
dyskretnie podpyta¢ osoby, ktorej kupujemy
prezent, czy ostatnio czytata jaka$ fajng ksiazke
albo czy styszala ostatnia plyte swojego
dotychczas ulubionego zespotu.
Coraz czesciej dajemy lub otrzymujemy gotow-
ke.. Czy jest to jednak dobry pomyst na prezent...
Eliza Wietrzyriska
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