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Czes¢! Witamy Was w kolejnym numerze naszej gazetki szkolnej :)

W tej gazetce przeczytacie o taekwondo, o

bajkach, ktére kiedys ogladalismy!

W naszej gazetce niestety
nie przybyto redaktoréw.
Zachecamy, zeby jak
najszybciej zgtosic¢ sie do
nas i zacza¢ swojg kariere
dziennikarska juz teraz.

W naszej gazetce sq :

Adrianna Laczna
Ada Zurawik
Karolina Piasecka
Jakub Morawiec

Julia Zdun

Marta Pawlak
Michalina Jurga

Julia tabutka
Agnieszka Jedrzejczak
Mikotaj Targosz

Znajdziecie tutaj tez

Kuchcikowo!

Relacja z turnieju
rocznika 2005/ 2006
organizowanego
przez

UKS Srem.
UKS SREM CUP 2014

Dnia 18 stycznia odbyt sie
turniej rocznika 2005/06
organizowany przez UKS
Srem.

Wystawiono dwie druzyny
UKS-uloraz ll.

W druzynie UKS Srem | byt
jeden z uczniéw naszej
szkoty Adrian Dudkiewicz.
Natomiast w druzynie UKS
Srem Il wystapili Kamil
Pewinski i Maksymilian
Zurawik, ktérzy sg uczniami
klasy Il oraz |

Materiaty zebrata Ada
Zurawik
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Opis taekwondo: Dwa pierwsze
Ta ek won dO TAE - stopa, wyskok  znaki tae i kwon dotycz
H H lub uderzenie stopa, funkcjonalnego i
Mikotaj Targosz KWON - piesé b morfologicznego
uderzenie piescia, aspektu _
DO - sztuka, droga lub taekwondo, do nadaje
. metoda. im gtebsze znaczenie i
i - —_ﬂ .";— = = —,' - & sens jako sportowi
g1 - - - 3 i . |-|
— P e Napis Taekwondo po CP{)Y Hyjaelizacemu sie z
5, 4 ojowej sztuki walki.
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Tae Kwon Do

Taekwondo moze ¢wiczenia
) ¢wiczy¢ kazdy pod skocznosciowe,
warunkiem ze pozwala ¢wiczenia

Taekwondo oznacza
»Sztuke walki za
pomocag ndg i rak". To
narodowa sztuka
walki i sport
koreanski, stanowigcy
czesc

w 1973 roku, a od
Igrzysk Olimpijskich w
2000 roku Taekwondo
WTF nalezy do
petnoprawnych
dyscyplin

olimpijskich.

wyszkolenia wojskowego.Swoje pierwotne

Pierwsze Mistrzostwa
Swiata w Taekwondo
rozegrano

korzenie taeckwondo
opiera na tradycyjnych
koreanskich sztukach

walki, a jego historia
jest zwigzana z
historig Korei.

W 1959 roku Generat
Choi zorganizowat
specjalna grupe
pokazowg sktadajacag
sie z najlepszych
posiadaczy czarnych
pasow.

mu na to stan zdrowia.

Po przybyciu na trening
¢wiczacy dostaje karte,

na ktérej znajdujg:dane
osobowe, pozwolenie
opiekuna w przypadku
0s06b niepetnoletnich,

skierowanie do lekarza,

ktéry stwierdza
mozliwos$¢ wziecia
udziatu w treningach,
badz nie.

Dalej to tylko solidna
praca: ¢wiczenia
ogolnorozwojowe,
zabawa, éwiczenia
rozciggajace,

koordynacyjne,
¢wiczenia kopnig¢
uderzen itd,itp.
Kazdy trenujacy
powinien
przestrzegac 5 zasad
Taekwondo

1 grzecznosé

2 uczciwosé

3 wytrwatosé

4 samokontrola
5 odwaga

Taekwondo-dawna
sztuka walki.

Taekwondo oznacza
»Sztuke walki za
pomocg ndg i rak". To
narodowa sztuka walki
i sport koreanski,
stanowiacy czes¢

wyszkolenia wojskowego.

Ffierwsze Mistrzostwa
Swiata w Taekwondo

rozegrano w 1973 roku,

aod Igrzysk
Olimpijskich w 2000
roku Taekwondo WTF
nalezy do

petnoprawnych
Avervnlin nlimniickirh
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W Swiecie Bajek

Tym razem w moim
artykule bede pisa¢ o
Gumisiachio
Koziotku Matotku
Gumisie Disney’s
Adventures of the
Gummi Bears,1985—
1991) —serial
animowany ze studia
Disneya oraz nazwa
gtéwnych bohateréw
serialu wygladem
przypominajacych
niedzwiadki.
Kreskoéwka opowiada
0 przygodach siedmiu
Gumisiéw,

zamieszkujacych
swoj rodzinny dom —
Gumisiowg Doline.
Akcja toczy sie w
blizej nieokredlonym
europejskim
Sredniowieczu.
Gumisie znajduja sie
w centrum dziwnych i
niezwyktych
wydarzen, jakie dziejg
sie na terenie
krélestwa Dunwyn i
poza nim. Takze
postacie
drugoplanowe, takie
jako ogry, smoki,
trolle.

Ada Zurawik

rycerze, olbrzymy,
maja wyraznie
przypisane cechy
charakteru. Piosenke
tytutowg $piewat
Andrzej Zaucha.

SERIA PIERWSZA
(1985-1987)

SERIA DRUGA
(1987-1988)

SERIA TRZECIA
(1988-1989)

SERIA CZWARTA
(1989-1990)

SERIA PIATA (1990—
1991)

(ang. Cubbi) —
najmtodszy z rodziny
Gumisiow. Marzy o
tym, by zostaé
rycerzem, ciagle
poszukuje nowych
przygdd. W trzech
odcinkach przebiera
sie za
Karmazynowego
MSciciela, co
uzasadnia
pasowaniem przez
ksiezniczke Kale
na niewidzialnego
obrorice Dunwyn

. Marézowe futro i
nosi czerwono-zotty
stroj oraz niebieski
kapelusz z
czerwonym piérem.
Jego najlepszym
przyjacielem jest
Kevin

Materiaty na méj
kolejny artykut byty
opisane na stronie
www.wikipedia.pl
Mam nadzieje, ze
pamietacie, iz na
naszego redakcyjnego
e-maila mozecie
wysytaé propozycije
bajkowe :)

Sani (ang. Sunni) — starsza siostra Kabiego. Jako jedyna nie nosi zadnego
nakrycia gtowy. Czesto wystepuje przeciwko rodzinie, pakujac sie w ré6zne
tarapaty. Jej marzeniem jest zostaé ksiezniczka. Najlepsza przyjaciétkg
Sani jest ksiezniczka Kala.

Tami (ang. Tummi Gummi) — starszy brat Kabiego i Sani. Uwielbia stodycze
i ciasta. Jest utalentowanym ogrodnikiem i uwielbia budowa¢ modele tédek.
Posiada réwniez bardzo dobre umiejetnosci zeglarskie, kiedy znajdzie sie na
prawdziwej tédce. Bywa powolny.

Grafi (ang. Gruffi Gummi) — gderliwy gumié odpowiedzialny za naprawy w
Gumisiowej Dolinie. Czasem przejmuje dowodzenie.

Bunia(ang. Grammi Gummi) — gospodyni domu rodziny Gumisiow.
Poczatkowo jako jedyna znata przepis na sok z gumijagod, ale po porwaniu
przez ksigcia Ightora postanowita przekazac ten przepis Sani. Czesto ktéci
sie z Grafim.

Zami (ang. Zummi Gummi) — roztrzepany gumis
zafascynowany Wielka Ksiegg Gumisiéw. Nosi
magiczny Gumisiowy Medalion zwrécony
Gumisiom w pierwszym odcinku przez Kevina.
Dzieki niemu potrafi rzuca¢ zaklecia, ktére myli.
Ksigze Zygmunt Igthorn (ang. Prince Igthorn) —
dawny ksigze Dunwyn, wypedzony po tym, jak
odkryto, ze konspirowat przeciwko krélowi
Gregorowi. Na wygnaniu znalazt schronienie w
zamku Drekmore, gdzie stworzyt armie ztozong z
ogréw. Nieustannie dazy do podbicia i przejecia
wiadzy w krélestwie. Zaciekle walczy z
Gumisiami, chcac zdoby¢ od nich recepture na
sok z gumijagéd.

lifiirystyczneonline.pl

Koziotek Matotek mieszkat w Pacanowie i tam zawsze odbywa sie festiwal

Koziotka Matotka :)

Koziotek Matotek—
posta¢ stworzona wspoiczesnej

przez Kornela rzeczywistosci. Ta
Makuszynskiego(tekst) powies¢ obrazkowa
w jednej z pierwszych nalezy do kanonu

w Polsce historyjek polskiej literatury
obrazkowych dla dzieciecej, ale i dorosli
dzieci. Jest to posta¢  jg chetnie czytaja.
kultowa, mimo ze od

$mierci obu autoréw

minety juz

dziesieciolecia, a

opisane i narysowane

przygody tytutowego

bohatera niekoniecznie

przystajg do
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Wielka Brytania

Hymn Wielkiegj
Brytanii:

God save our
gracious Queen,
Long live our noble
Queen,

God save the Queen:
Send her victorious,
Happy and glorious,
Long to reign over us:
God save the Queen.
O Lord, our God,
arise,

Scatter thine
enemies,

And make them fall.

Confound their
politics,

Frustrate their
knavish tricks,

On thee our hopes we
fix,

God save us all.

Thy choicest gifts in
store,

On her be pleased to
pour;

God save the Queen.

Hymn Wielkiej
Brytanii ( po polsku)

Boze, chroh naszg
taskawg Krélowa,
Niech zyje nasza
szlachetna dama,

Wyslij niej
zwyciesko,
Szczedliwy i
chwalebne,

Dtugo panowa¢ nad
nami:

O Panie, Boze nasz,
powstaja,
Rozproszy¢ twoi
wrogowie,

| ich spadek.

Wielka Brytania, Zjednoczone Krélestwo (ang. United Kingdom),
Zjednoczone Krélestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej (ang. United
Kingdom of Great Britain and Northern Ireland) — unitarne panstwo
wyspiarskie potozone w Europie Zachodniej. W skiad Wielkiej Brytanii

wchodza: Anglia, Walia i Szkocja potozone na wyspie Wielka Brytania oraz

Irlandia P6tnocna lezaca w pétnocnej czesci wyspy Irlandia.

Zawstydzi¢ ich
polityki,

Udaremni¢ ich
sztuczki podty,

Na tobie nasze
nadzieje naprawimy,
Bég nas wszystkich
uratowac.

Twoje najpiekniejsze
prezenty w sklepie,
Na nig z
przyjemno$cia wlac;
Dtugo moze ona
panowac:

Moze ona broni¢
naszych praw,

| zawsze daé nam
przyczyne
Spiewa¢é z sercem i
gtosem

Jak jedzg w Wielkiej Brytani

Jedzenie w Wielkiej Brytanii dzieli sie na 3 positki.
Tradycyjne $niadanie skiada sie z: pomidoréw,
jajek, bekonu, kietbasy i prazonego chleba. W
niedziele spozywa sie najczesciej Roast dinner, w
ktérego sktad wchodzi: pieczone mieso, pieczone
ziemniaki, warzywa i pudding Yorkshire. Kazdego
dnia 0 17.00 odbywa sie Tea Time, czyli rytuat
picia herbaty (przecietny Brytyjczyk wypija
dziennie okoto 8 filizanek herbaty).

Potrzebne materiaty
wyszukatam w :
wikipedia wolna
encyklopedia
tekstowo.pl
lovetotravel.pl
123rf.com

Ciekawostka

W Wielkiej Brytanii pije
sie herbate z mlekiem

: Tlﬁﬁ‘ k —
europejczycylitikolaj
640 x 480

Kuchcikowo
Walentynkowe ptasie mleczko

Sktadniki:

3 galaretki wisniowe,
3009 serka
homogenizowanego.

40 g galaretki
rozpuszczamy w 200

ml wody i wylewamy jg
do ptaskiego naczynia.

Czekamy az stezeje.
W miedzy czasie 2
galaretki
rozpuszczamy w
500ml

wody. Odstawiamy do
ostygniecia. Gdy
galaretka zacznie
teze¢ dodajemy serek
homogenizowany i
miksujemy na
najwyzszych obrotach
miksera na gtadkg
masg. Powstatg mase
wlewamy do naczynia
z galaretkg i
odstawiamy do
stezenia. Gdy catos¢
stezeje formg
wycinamy serduszka.

Napisata: Julia Zdun

zmiksowani.pl

mikotaj
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