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WSZYSTKO O WOLONTARIACIE

Wolontariat jest wspaniatg szansa na zdobycie nowych umiejetnosci, na poznanie
ciekawych ludzi i $wiata. Moze by¢ sposobem na samotnos¢ albo twérczym
przetrwaniem okresu bezrobocia. Pozwala oderwaé sie od codziennych obowigzkéw albo
przygotowac sie do przysziej pracy. Dla jednych jest poczatkiem kariery zawodowe;j, dla
drugich jej uwienczeniem. Uwrazliwia na potrzeby drugiego cztowieka

i tworzy przestrzeh do fundamentalnego wyboru. Wolontariuszem moze by¢ kazdy bez
wzgledu na wiek, wyksztatcenie czy status materialny. Kazdy musi jednak znalez¢ dla
siebie wlasciwe zajecie, ktére da mu satysfakcje. Wolontariat nie moze wigzac sie

z przymusem i niechecia, wtedy traci sens. Cho¢ jest nieptatny, nie zwalnia to nikogo

z odpowiedzialnej pracy. Warto pamieta¢, ze wolontariusze wykonujg bardzo wazne
zadania, od ktérych wielokrotnie zalezy los catych organizacji.

Co robimy?

My, uczniowie SP 220, tez organizujemy rozne akcje
ha rzecz potrzebujacych. Organizujemy kiermasze,
loterie, réznego rodzaju zbiorki artykutéw, zawsze

z mysla o potrzebujacych. W tym roku, w grudniu,
wiaczyliSsmy siedo akcji "Szlachetna paczka",
zbieramy pieniazki na "Gore grosza", staramy sie
ocali¢ konia, pomagamy zwierzetom ze schroniska Na
Paluchu przetrwaé¢ zime. Hotdujemy zasadzie: "Tyle
jestes wart, ile mozesz da¢ innym".

Swieta
Boze Narodzenie to czas niezwykly.
Ci, co w nie wierza,

Maja usmiech przenikly.
Dzieci prezentow oczekuja,
Rodzice w sklepach buszuja.
Miski, lalki, hustawki,

To najfajniejsze zabawki.

Zuzia Buszmicz, 5a

Boze Narodzenie na Ukrainie

Na Ukrainie Wigilie obchodzi sie 6 stycznia. Wigilie
nazywa sie " Swiaty Weczir ,. Wieczerze rozpoczyna sie
wraz  z pokazaniem pierwszej gwiazdki. Podczas
wieczerzy na stole znajduje sie 12  potraw.
Najwazniejszym z dan jest kutia , przyrzadza sie ja
z gotowanej pszenicy z dodatkiem miodu , maku
i bakalii. Gospodarz bierze tyzke kutii i podrzuca ja,

a wszyscy fapig " réj " . Kto ztapie najwiecej, ten bedzie
bardzo bogaty w nadchodzgcym roku.

Pod stét wigilijny zawsze wktada sie siano, ktére ma sie
tam znajdowa¢ az do Swieta Jordan. Dzieci po kolacji
wchodzg pod stét i gdakajg , zeby gospodarzowi kury
znosity duzo jaj. Po kolacji mtodziez zajmuje sie
zabawami i wrézbami. Dziewczyny zbierajg sztuéce ze
stotu, wychodzg na dwor i dzwonig nimi. Z tej strony, z
ktorej sie kto$ odezwie, przybedzie przyszty maz.

Boze Narodzenie to czas odwiedzin krewnych,
znajomych i Spiewania koled.

13 stycznia obchodzona jest Melanka , odpowiednik
polskiego Sylwestra. Kolednicy przychodzg poprzebierani
za koze, cygana, zotnierza, $mieré , Zyda, kowala,
pastucha, dziada i babe. Gospodarze zawsze dajg im
paczki i ptacg za koledy. Trzeba uwazac, bo
przebierancy lubig psocié.

Okres Swigteczny koniczy 19 stycznia Swigto Chrztu
Pariskiego, czyli " Jordan ". Z cerkwi wyrusza procesja
do najblizszego jeziora lub rzeki, gazie nastepuje
poswiecenie wody. Takg wode wszyscy zabierajg do
domu w fadnych przystrojonych dzbankach. Ma ona
chronic¢ caty rok przed chorobami.

Weronika Grzeda, 5b
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Wywiad z Panig Monikg Dobrodziej,
nowag nauczycielkag jezyka angielskiego.

- Witam Panig serdecznie. Nazywam sie
Nikola Posnik, jestem uczennica klasy Vb
i mam przyjemnos¢é przeprowadzi¢ z Pania
wywiad.

- Dzierh dobry.

-lle lat pracuje Pani jako nauczycielka?

- Cztery lata.

-Co lubi Pani robi¢ w wolnych chwilach,
oprocz sprawdzania naszych
sprawdzianow

i kartkowek?

-W wolnych chwilach lubie poczyta¢ ciekawe
ksiazki oraz spotykac sie

ze znajomymi.

- Co najbardziej ceni Pani w swojej pracy?
- Wspétprace z uczniami, nawigzanie
przyjacielskiego kontaktu, ale z respektem do
nauczyciela oraz przekazywanie wiedzy.
-Czy, gdy byla Pani mata dziewczynka,
marzyta Pani o tym, zeby zostaé¢
nauczycielka?

- Nie, nigdy nie sgdzitam, ze bede
nauczycielka.

-Czy zdradzi nam Pani dlaczego wybrata
Pani jezyk angielski?

-Jezyk angielski byt dla mnie zawsze ciekawy
i nauka tego jezyka nie sprawiata mi zadnych
trudnosci. To moja pasja.

-Czy gdy podjeta Pani juz decyzje o
wyborze zawodu, od poczatku wiedziata
Pani, ze chce uczy¢ jezyka angielskiego?
-Tak. Od poczatku wiedziatam, ze to jezyk
angielski.

-Jaka byta Pani uczennicag?

- Bardzo dobra.

-Lubita sie Pani uczy¢?

-Tak. Nie miatam probleméw z nauka, cho¢
byly przedmioty, ktére dawaly mi mniejszg
satysfakcje.

-Co Panig najbardziej denerwuje w pracy
nauczyciela?

-Brak dyscypliny ze strony uczniéw, ale daje
rade.

-Czy uwaza Pani, ze jezyk angielski to jeden
z wazniejszych przedmiotow?

-Uwazam, ze jezyk angielski jest bardzo
przydatny oraz pomocny w dzisiejszym
Swiecie. Nie tylko w szkole, ale wszedzie, np
na wakacjach czy w komunikacji ze
znajomymi
z obcych krajow.
-A teraz pytanie dotyczace zblizajacych sie
Swiagt Bozego Narodzenia. Czy lubi Pani te
Swieta?
-Oczywiscie! To najlepsze $wieta w roku!
-Jak wspomina Pani swieta z dziecinstwa?
-Swieta w dziecinstwie (réwniez teraz) byly
bardzo rodzinne i ciepte. Pamigtam, ze nie
mogtam sie doczekaé, kiedy w koncu nadejda.
-1 ostatnie pytanie. Swiety Mikotaj istnieje?
-Oczywiscie!
-Dziekuje za udzielenie tak ciekawego
wywiadu i zycze wielu sukcesow
W pracy.
-Prosze bardzo, cata przyjemnos$é po mojej
stronie.

Nikola Posnik

klasa Vb

TURNIEJ MIKOLAJKOWY

niezwykte wydarzenie w UKS SP 220
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Oliwka Motyka-Radtowska

Ankieta przeprowadzona w pieciu
klasach IV-VI wykazata, ze prezenty,
o ktorych marza uczniowie naszej
szkoty to:

- skérzana pitka z finatu MIAMI HEAT

z autografami zawodnikow MIAMI HEAT;
- buty asics za kostke, nowy model do
siatkowki;
- pluszaki;
- Furby;
- Game Boy z grg POKEMON BLACK;
- hotes;
- stodycze;
- komputer/tablet/telefon/laptop;
- trampki converse (czerwone);
- farma zukow;
- czapka full cap z wlkasnym imieniem;
- buty nike LeBron 11;
- ksiazki ,,Harry Potter i Ksiaze Potkrwi”

i ,,Ronaldo. Obsesja doskonatosci”;
- pufa do siedzenia...
Swiety Mikotaju, co Ty na to? Pociesze Cie.
WsSrod marzen znalazly sie tez:
- Swiateczne zyczenia;
- najlepsze swieta w zyciu.

Maciej Tyczynski, 5a

i

"Czysty i wesoly ide do szkoty"
Gdy mi dobrze, gdy mi zle, zawsze pamietam by umy¢ sie.
Raczki myje, buzie tre, a zgbeczki szoruje.
Pd&Zniej ubior czysty mam i pospiesznie zaktadam.
Maszeruje edukowac sie, do mej klasy 2b.
Morat z tego taki mam:
Mama przekazuje nam, jak by¢ czystym i wesotym,
gdy maszeruje do szkoty. Natalia Satanowska 2b
Gdy mama budzi mnie rano, usmiecham sie i méwie kocham Cie Mamo.
Podnosze gtowe z poduszki, zaktadam swoje kapciuszki, ruszam od razu
do fazienki, by umyc raczki, buzie i zgbki.
Z szafy wyciggam ciuszki, gdy patrze na tapczan, ciggnie mnie do
poduszki. Marysia Zakrzewska 2b

TEMAT WAZNY, SZCZEGOLNIE PRZED SWIETAMI!
Kazdy z nas chciatby by¢ zdrowy, wysportowany i szczuply. Aby to
osiagna¢, nalezy prowadzi¢ odpowiedni tryb zycia. Niektérzy sadza, ze
zeby utrzymaé zgrabng sylwetke, nalezy nie jes¢. To wielki btad!
Przeciez mfody organizm potrzebuje witamin i mineratbw do dobrego
funkcjonowania. Najwazniejsze, by unika¢ jedzenia fast foodéw, duzej
ilosci stodyczy, chipséw i innych kalorycznych przekasek. Zamiast nich
wprowadzmy do swojej diety smaczne owoce i warzywa, a zamiast
stodkich gazowanych napojéw pijmy wode mineralng. Bardzo wazny jest
sport. Aby nasza sylwetka byta smukfa, powinniémy biega¢, ptywac,
tanczy¢, a nie siedzie¢ godzinami przed telewizorem lub komputerem,
zajadajac chipsy.
PAMIETAJCIE, ZWLASZCZA W SWIETA, ZE OTYLOSC PROWADZI
DO ROZNYCH NIEBEZPIECZNYCH CHOROB.

Poradnik Nastolatek
Chcesz by¢ piekna, sprobuj!

MASECZKA ZIOLOWA DLA CERY SUCHEJ |
WRAZLIWEJ

3 lyzki zmielonego rumianku, 2 tyzki zmielonej szatwi zalewamy mata
iloscia wrzacej wody, aby utworzyla sie gesta papka. Dodajemy
Z6itko

i tyzke twarozku. Wszystkie skladniki dokladnie mieszamy.
Maseczke nakladamy na twarz i szyje na okoto 30 minut. Po
usunieciu maseczki skore nalezy optukac letnia woda.

MASECZKA Z LNU | RUMIANKU
Lyzke siemienia Inianego i tyzke rumianku zemle¢, zala¢
przegotowana woda, by powstata papka. Nalozy¢ na twarz na okoto
20 minut. Zmyé¢ ciepta woda.

MASECZKA Z MIODU | OLIWY
Wymieszaj 3 tyzki, dziatajacego wzmacniajaco na skére, miodu z 1
lyzka oliwy z oliwek, oleju stonecznikowego lub z kietkow pszenicy.
Rozsmaruj ptynny preparat pedzlem na oczyszczong skére twarzy
i szyi. Maseczka jest tez dobra na popekane i spierzchniete wargi.
Po okoto 15 minutach zmyj jg zwilzong w letniej wodzie rekawica.

MASECZKA Z OGORKOW
Swiezy ogérek pokrojony w plasterki lub obierzyny z ogérka
ktadziemy bezposrednio na twarz. Maseczka ta dobrze wptywa na
skoére wysuszong i zaczerwieniona, dziata wybielajaco.
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TO JUZ SA SWIETA, SWIATECZNY CZAS
SWIETY MIKOLAJ BEDZIE WSROD NAS ...

WOM
SREBRO DLA KOSZYKARZY

W czasie zawodoéw byto duzo stresu. Trener mocnho nas
motywowat i zachecat do walki na boisku.WygraliSmy
prawie wszystkie swoje mecze, lecz w finale

przegraliSmy 6:24. Ogolnie caly turniej wypadt dobrze.
Igor liczuk
zawodnik

Kazdy czul presje i che¢ walki o puchar. Na mecz
przyjechali kibice z naszej szkoty, dlatego czuliSmy sie
jak na swoim boisku. ByliSmy zachwyceni, lecz mecz
przegraliSmy. Trener podnosit nas na duchu i uspokajat.
Pani dyrektor byta z nas dumna.

Szymon Mai
zawodnik
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	składamy Ci świąteczne życzenia.
	Szczęścia, zdrowia, pomyślności
	(nie połknij przypadkiem karpiej ości).
	Dużo śmiechu i prezentów
	(nie złam przy tym swoich zębów).
	Na tym kończę te życzenia.

	SPOKOJNEGO BOŻEGO NARODZENIA!
	WSZYSTKO O WOLONTARIACIE
	Boże Narodzenie na Ukrainie

	Co robimy?
	My, uczniowie SP 220, też organizujemy różne akcje na rzecz potrzebujących. Organizujemy kiermasze, loterie, różnego rodzaju zbiórki artykułów, zawsze  z myślą o potrzebujących. W tym roku, w grudniu, włączyliśmy się do akcji "Szlachetna paczka", zbieramy pieniążki na "Górę grosza", staramy się ocalić konia, pomagamy zwierzętom ze schroniska Na Paluchu przetrwać zimę. Hołdujemy zasadzie: "Tyle jesteś wart, ile możesz dać innym".
	Święta
	Boże Narodzenie to czas niezwykły.
	Ci, co w nie wierzą,
	Mają uśmiech przenikły.
	Dzieci prezentów oczekują,
	Rodzice w sklepach buszują.
	Miśki, lalki, huśtawki,
	To najfajniejsze zabawki.
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	niezwykłe wydarzenie w UKS SP 220
	Ankieta przeprowadzona w pięciu klasach IV-VI wykazała, że prezenty, o których marzą uczniowie naszej szkoły to:
	- skórzana piłka z finału MIAMI HEAT    z autografami zawodników MIAMI HEAT;
	- buty asics za kostkę, nowy model do siatkówki;
	- pluszaki;
	- Furby;
	- Game Boy z grą POKEMON BLACK;
	- notes;
	- słodycze;
	- komputer/tablet/telefon/laptop;
	- trampki converse (czerwone);
	- farma żuków;
	- czapka full cap z własnym imieniem;
	- buty nike LeBron 11;
	- książki „Harry Potter i Książę Półkrwi”    i „Ronaldo. Obsesja doskonałości”;
	- pufa do siedzenia...
	Święty Mikołaju, co Ty na to? Pocieszę Cię. Wśród marzeń znalazły się też:
	- świąteczne życzenia;
	- najlepsze święta w życiu.
	Maciej Tyczyński, 5a
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	TO JUŻ SĄ ŚWIĘTA, ŚWIĄTECZNY CZAS
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	WOM
	SREBRO DLA KOSZYKARZY
	W czasie zawodów było dużo stresu. Trener mocno nas motywował i zachęcał do walki na boisku.Wygraliśmy prawie wszystkie swoje mecze, lecz w finale przegraliśmy 6:24. Ogólnie cały turniej wypadł dobrze.
	Igor Ilczuk
	zawodnik

	Każdy czuł presję i chęć walki o puchar. Na mecz przyjechali kibice z naszej szkoły, dlatego czuliśmy się jak na swoim boisku. Byliśmy zachwyceni, lecz mecz przegraliśmy. Trener podnosił nas na duchu i uspokajał. Pani dyrektor była z nas dumna.
	Szymon Mai
	zawodnik



