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Wzdychulcow nadszedt czas I!!

Prawdziwa milos¢ zaczyna sie wtedy, gdy nie oczekujemy niczego

w zamian.

Antoine Saint - Exupery

I choc trudno w to uwierzyc, zdarza sie mitosc¢ od pierwszego wejrzenia albo
rodzi sie powoli miedzy dobrymi przyjaciotmi, a czasem uderza jak grom z

jasnego nieba - zawsze jednak odmienia nasze zycie.

Witam Was Kochani po za
krotkich jak zwykle feriach.
Parapety,deski, zylety
odstawiamy w kat,bo juz
niebawem zadbac bedziemy
musieli o swoje sympatie.
Tak,tak, nadchodzi wielkimi
krokami czas na westchnienia,
czute stowka, przytulanki,

buziaczki, kwiaty, bajery i tym
podobne duperele...

Choc trwa to tylko jeden
dzien, to zostawia po sobie
mite, jakby na to nie patrzec,
wspomnienia. No,bo ktoz nie
|ubi dostawac prezentow od
swojej sympatii (piernikowego

serca, lizaka z napisem I Love
You), czy chociazby zyczen
przekazywanych czesto ano -
nimowo przez walentynkowg,
poczte.Czyz to nie stitasne???
Mimo, iz nieraz zawiodt Cie
Twoj ukochany, to tego dnia
wszystko musi byc¢ cacy.
Zycze wiec Wam Wzdychulce
catusnych Walentynek i tego,
by 14 lutego trwat w Waszych
sercach wiecznie. W tym
numerze porozmawiamy o
mitosci i przyjazni w zwigzku
oraz o tym,kiedy catowac sie
pierwszy raz. Podpowiemy,
gdzie i jakich prezentow
szukac,by sprawi¢ niesamo -

witg niespodzianke Twojej
sympatii.Sprobujemy rowniez
rozgryz¢ mowe ciata niczym
fascynujacy Dr Cal Lightman
z serialu Lie To Me (Tim Roth)
behawiorysta,ekspert w dzie -
dzinie wykrywania ktamstwa,
co pozwoli nam odczytac

i zrozumie¢ prawidtowo
sygnaty dtoni, oczu, ramion
Twojej ukochanej badz
ukochanego.

Mitej lektury

Vicki.

Kiedy catowac sie
pierwszy raz?

Mtodziez decyduje sie na ten
,,pierwszy raz" (czy to poca -
tunek,czy nawet czasami ,,cos
wiecej") z roznych przyczyn
np. ze zwyktej mtodzienczej
ciekawosci,bo widzieli to na
filmie,bo koledzy opowiadali,
bo wreszcie chcieli poczu¢ sie
dorostymi. Ten pierwszy raz
bywa tez rezultatem tak
zwanej popisowki przed
réwiesnikami,ktorzy wiele na
ten temat opowiadajg,a w re -
zultacie to nic na ten temat
nie wiedzg i zmyslaja cate te
historie,po prostu fantazjuja.
Czesto bywa tak, ze poznaja
dziewczyne czy chlopaka

i wydaje im sig,ze sq zako -
chani,ze to juz na cate zycie.
Tylko jak to takie wazne, to

czy nie moze poczekac???
Bywa,ze do tego dochodzi
alkohol,dragi i nagle postana -
wiajq ,,zrobi¢ cos wyjatkowe -
go",cos innego...i robig.Wielkg
gtupote.Ludzie!!! Przeciez do
tego,zeby byta mitos¢,potrze -
bna jest pewna dojrzatosc,
ktorg daje nie tylko wiek, ale
przede wszystkim - czas. Nie
w tydzien i nie w dwa poznaje
sie druga osobe. Potrzeba
wielu dtugich rozmow,
stopniowego poznawania
siebie -pierwszych niesmiatych
dotykow, trzymania sie za
rece, patrzenia sobie w oczy...
tego nie da sie przeskoczyc!
Bo jesli pominiecie ten etap,
to bezpowrotnie minie was co$
pieknego,stracicie co$ bardzo

waznego, a tego nie da sie juz odzyskac! I co z tego, ze
pochwalicie sie kolezance ,,catowatam sie z tym wysokim
chtopakiem z trzeciej klasy"? Ona wzruszy ramionami,

przekaze te nowine dalej. A co zostanie w Was?..

.mysl,ze

pozwolityscie sie komus zblizy¢ do Was znacznie bardziej, niz
tak naprawde chciatyscie. I po co tak naprawde?

Wedtug statystyk sredni wiek
miodych Polakow, ktorzy
przezyli swoj pierwszy raz to
-19 dla kobiet i nieco ponad
18 dla mezczyzn.

Zaledwie 3% dziewczyn i 10%
chtopcow miato za sobg te
przezycia, majac mniej niz
15 lat.

Co z tego wynika, a to, ze
spokojnie mozemy wiozy¢
miedzy bajki przechwatki
naszych réwiesnikow. Mitos¢
jest piekna i bez niej nie
mozna zy¢, ale piekny jest
okres przygotowania do tego
wspaniatego czasu, wiec nie
zmarnujcie go, no chyba, ze

chcecie zostac rodzicami juz w
gimnazjum?
Shaki.

Czy wiecie, ze pocatunki
wzmacniaja?

Podczas pocatunku wydziela
sie bowiem nie tylko hormon
szczescia, ktoéry pomaga
zniwelowac stres, ale takze
adrenalina, ktora rozszerza
naczynia krwionosne. 135
uderzen serca na minute
podczas pocatunku poprawia
ukrwienie wszystkich
narzadow wewnetrznych.

Tak wiec catujcie sie kochani!!

KILKA SLtOW O MILOSCI

Milos¢ to najwazniejsze i najwspanialsze uczucie, jakie
moze polaczy¢ dwoje ludzi.Kazdy z nas wyraza ja na
swoj sposob.Dla tych, ktéorzy tego nie potrafia kilka

podpowiedzi.

Mitos¢ jest jedyng wolnoscig
na s$wiecie: wynosi dusze na
takie wyzyny,ze nie majg nad
nig wiadzy ani prawa ludzkie,
ani zjawiska natury...

Stowo ,,mitosc¢" ma tylko szesc

liter, ale braktoby wszystkich
alfabetow swiata, by opisac,
ile znaczy...

Kazdy dzien naszej mitosci to

kolejny dzien wielkiej podrozy,

ktora nie wiadomo co
przyniesie...

Mitos¢ przewaznie zyje dzieki
wizjom,szczegblnie tym
wspolnym...

Shaolin&Hopek : ’




Najgoretsze pary roku
2010

Zdjecie 1:

Kristen Stewart,
Robert Pattinson
Zdijecie 2:

Katy Perry, Russell
Brand

Zdjecie 3:

Chelsea Handler,
50 Cent

Witam Was, drodzy
Czytelnicy w pierwszym
numerze roku 20111!!
Zapewne ciekawig Was
newsy, jednak wszyscy
redaktorzy zaklepali
sobie fajne temaciki,

a ja nie mam, o czym
pisac¢. Postanowitam
podsumowac pary roku
2010, wiec ten artykut
jest adresowany raczej
do Pan :).

Choc¢ oficjalnie nigdy nie
przyznali, ze sg parag, to
od plotek na temat ich
zwigzku az uszy puchty!
Mowa rzecz jasna

o Kristen Stewart i Ro-
bercie Pattinsonie.
Dwojka zostata uznana
za...najgoretszg pare
roku!

Wedle notowania MTV
to wtasnie Rob i Kristen
sg najlepsza parg 2010
roku. Aktorow potaczyta
praca na planie ekrani -
zacji sagi ,,Zmierzchu",
gdzie zagrali gtéwne
role. Od tamtej pory
byli jak papuzki
nieroztaczki, co od razu
wytapali wszyscy cieka -
wscy! Co najbardziej
zadziwia, oboje nigdy
nie przyznali sie do
zwigzku, cho¢ wielo -
krotnie przytapano ich
na czutosciach podczas
tajemniczych randek.

Para znalazta sie w ze -
stawieniu najgoretszych
tego roku zaraz obok
Katy Perry i Russella
Branda. Sasiedztwo nie
byle jakie, bo to najpo -
pularniejszy obecnie
gwiazdorski duet. Artysci
narobili wokot siebie
szumu, gdy po zaledwie
kilku miesigcach znajo -
mosci postanowili...sie
pobrac!

Tuz za nimi plasujg sie
50 Cent i Chelsea
Handler! Tutaj do po -
pularnosci zwigzku
przyczynita sie raczej
Handler, ktéra data sie
we znaki, kiedy prase
obiegty plotki o jej ro -
mansie...

Czy zatem
miejsce w
rankingu
najgoretszych

jest stuszne?

Czy to jest przyjazn czy to jest...?

Czy mitos¢ powinna
towarzyszy¢ przyjazni?
Powinna, ale jest to
najwyzszy stopien wta -
jemniczenia. Gdy kogos
nie tylko kochasz, ale
na dodatek lubisz,
swobodnie sie przy nim
czujesz, zawsze macie
0 czym rozmawiac

i masz petne zaufanie -
jestes szczesciarzem
nalezacym tylko do 4%
par, ktore w zwigzku
mitosnym doswiadczajg
przyjazni.

Cechy dobrej przyjazni
Zaufanie - mozesz mu
wszystko powiedzie¢, bo
wiesz,ze nikomu nie
zdradzi Twoich tajemnic
ani nie wykorzysta ich
przeciwko Tobie.
Wspdlne cele - oboje
czerpiecie z tej przyjazni
to samo, nie jest tak, ze
Tobie zalezy na tym, by
on Ci pozyczat kase lub
uczyt niemieckiego.
Pomoc - koniecznie wza -
jemna, jesli sobie
wzajemnie nie pomaga -
cie,to nie ma miedzy

™

Jak sadzicie?

Czy podoba sie Wam ta
najgoretsza trojka par
show biznesu? A moze
macie wiasne typy?

Ptaszek

Ogtaszamy plebiscyt
na
najsympatyczniejsza
pare !l!

Na Wasze listy czekamy
do korica marca, piszcie
do nas na adres redakcji.
Wsrod najciekawszych
listow rozeslemy
nagrody.

Kilka wskazowek jak
rozpoznac przyjazn

Wami przyjazni.
Szczerosc - jesli nie
ustyszysz od niego, ze
robisz z siebie posmie -
wisko, ze zle robisz nie
uczac sie, bo tak jest
cool, ze zachowujesz sie
nagannie i zle postepu -

jesz.

Okazywanie serca - po -
stepujesz tak jak wobec
osoby ci bliskiej,drogiej;
po prostu zalezy ci na tej
osobie, masz do tej oso -
by niemal anielska
cierpliwosc.

Przyjemnosc - nie wolno
jej bagatelizowac¢, macie
z tej przyjazni wielkg
frajde. Rozrywka i wza -
jemne zapewnienie sobie
towarzystwa to bardzo
wazna rzecz.

Symetria - tyle samo
czasu,wysitku i zachodu
wktadacie w pielegnowa -
nie tej przyjazni.
Zaangazowanie - sprawy
przyjaciela przedktadasz
nad swoje wiasne.

Macie jaka$ wspodlng pta -
szczyzne porozumienia -
co$ co Was taczy.



To wiasnie mifosc.

Jak rozpoznac mitosc???
Oto kilka klasycznych objawow tego stanu.

Wyobrazmy sobie, ze dwie osoby kupity kilogram Sliwek i teraz sobie te sliwki jedzg. Jedza i rozmawiaja,; rozmawiajg i jedza,
az w pewnym momencie okazuje sie,ze wsréd tych jeszcze niezjedzonych przez nich owocow zostafy same najtadniejsze.

Niektorzy mowig o mitosci, ze to stan kompletnego zamroczenia umysfowego, inni, ze to chemia polegajaca na wymianie
feromonow...i kropka. Dla innych to umiejetnosc, ktorg nabywa sie z wiekiem, ktorg nalezy pielegnowac jak ukochane dziecko,
wymagajaca wyrzeczen, ale dajqca drugiemu najwiekszy skarb - zycie.

Tesknota - gdy tylko
tego kogos nie ma koto
Ciebie.

Chcesz przez 24 godzi -
ny na dobe styszec,
widzie¢, dotykac tego,
kogo kochasz.

Wszystko, co dotyczy
tej osoby czy ma z nig
jakis zwiazek, traktu -
jesz jak relikwie
(otéwek, torba, miejsce
w tawce itp.itd.)

Nie przeszkadza Ci
nawet wtedy, gdy
opowiada bzdury.

Lie to me.

Co mowi nasze ciato?

Z tego co moze powie -
dzie¢ nasze ciato, nie do
korica zdajemy sobie
sprawe, a to ile potrafi
powiedzie¢ innym, tego
niestety chcielibysmy
unikngc¢. Jezeli jednak
rozmowca potrafi pra -
widtowo odczytac sy -
gnaty twoich dtoni,oczu,
ramion, to na nic sig
zdadza najbardziej
wymysine wykrety.

I tak bedzie wiedziat, ze
ktamiesz. Zobaczmy co
oznacza¢ moggq np.:

Patrzenie w bok_
podczas rozmowy to
wyraz znudzenia.

Otwarte dtonie, rozkia -
danie rgk na bok popu -
larne wsrod politykow
ma oznaczac czyste
rece, pozytywne
nastawienie do oto -
czenia, zas rece nad
gtowa - pachy na
wierzchu to stuprocen -
towe otwarcie, oznacza,
ze rozmowca relaksuje
sig w twoim towarzy -
stwie.

Drapanie sie po glowie
najczesciej oznacza za -
ktopotanie lub probe
przypomnienia sobie
czegos$. Mozemy to za -
obserwowac w klasie
podczas pisania np.:
kartkowki.

Skrzyzowane na
iersiach rece. Krzyzo -
wanie ramion oznacza
podéwiadome budowanie
bariery. Obrazuje niechec
wobec otaczajacej rze -
czywistosci, poczucie za -
grozenia, a nawet wro -
gos¢. Czesto jest to brak
pewnosci jak sie zacho -
wac w danej sytuacji.
Tzw. czesciowa bariera

osoba czuje sie obco
W grupie i ma mate za -
ufanie do siebie.

Przekrzywiona gtowa

Cale Twoje zycie nabiera
dopiero sensu wéwczas,
gdy podzielisz sie ze

1 swojg ukochang osobg

SWymi przezyciami.

Czas spedzony bez
ukochanej osoby uwa -

. zasz za stracony.

Nienawidzisz ludzi, ktorzy
majg do tej osoby jakies
zastrzezenia.

Po najmniejszej ktotni
wpadasz w rozpacz.

Zapominasz o sobie;
liczy sie tylko radosé
i zadowolenie ukochanej
osoby.

Shaki.

,,Gdy cie nie widze,

nie wzdycham, nie
placze, nie trace
zmysiow, kiedy cie
zobacze; jednakze
gdy cie dlugo nie
ogladam, czegos mi
braknie, kogos
widzie¢ zadam;

i teskniac sobie
zadaje pytanie:

czy to jest przyjazn?

czy to jest
kochanie?"

Adam Mickiewicz

Walentynki
w kinach

,,Mitos¢ i inne uzywki" -
historia o mitosci, o tym
jak pozadanie zamienia
sie w giebsze uczucie.

,.Burleska" - znakomita
wizualnie i muzycznie
opowiesc o spetnianiu
marzen.

,.Cudowne lato" - czego
trzeba, by poderwac
,hietatwg" dziewczyne?

,.Para na zycie" - inteli -
gentna i rozbrajajaco
optymistyczna opowiesc
o mitosci ,,na cate zycie"
i wspolnej przysztosci we
dwoje.

Naucz sie czegos od Lightman'a

rany jest najczesciej jako
brak szacunku do roz -
mowcy.

Reka pod szyjg na klatce

podczas rozmowy z
kims lub cata sylwetka
lekko na bok wyraza
zainteresowanie drugg
osobg.

Rece schowane (niewi -

polega na trzymaniu
jednej reki wyprostowa -
nej i zablokowania tokcia
poprzez chwycenie go

w drugg dton oznacza, ze

Na koniec gest fapania
sie za gtowe oznacza za -
tamke - zaskakujgco
trudng sytuacje.

A teraz przetestujmy
naszg sympatie - na to
czy zmysla czy przypo -
mina sobie. Zadajcie
pytanie swojej sympatii
co robita w sobote po
spotkaniu z tobg. Jesli
patrzy ci w oczy, a na -
stepnie zaczyna patrzec
w prawo,to znaczy, ze
usituje sobie przypo -
mniec fakty, jezeli jednak
spoglada w lewo, to is -
tnieje duze prawdopodo -
bienstwo, ze wlasnie
zaczyna zmyslac.

Spéitka autorska
M&W

doczne dtonie) w kie -
szeniach charakteryzuje
tajemniczos¢ i dystans
do obowigzujacych
norm. Ten gest odbie -

piersiowej w ozywionej
rozmowie to jeden z naj -
bardziej przyjaznych ge -
stéw. Wykonujemy go,
gdy jestesmy pozytywnie
zaskoczeni jakas wiado -
moscig czy komplemen -
tem.

Mimowolny dotyk drugiej
osoby, ramienia lub dtoni
rozmowcy czy bawienie

Lips slightly stretched
horizontally back

sie czyims guzikiem itp.
to niezwykle irytujace
zachowanie. Stwarza
poczucie zagrozenia,
odwraca uwage od te -
matu rozmowy.

Kontakt wzrokowy - zbyt

nachalne patrzenie
komus w oczy moze by¢
odbierane jako atak,chec
dominacji, zas unikanie
kontaktu wzrokowego to
dowod braku szczerosci.




Zdjecie 1:
Laleczki Voodoo

Zdjecie 2:
Porsche 911
Carrera

Zdjecie 3:
Daisy Yellow

» Moc pozytywnych
2zyczen" zakleta

w laleczkach VooDoo
Jestesmy AntyVooDoo,
poniewaz ,,idziemy pod
prad" wbrew powsze -
chnemu zapotrzebowa -
niu na wbijanie innym
/igiet w plecy". Laleczki
dedykujemy elitarnemu
gronu tych, ktorzy majg
potrzebe, by innym 2y -
czy¢ dobrze. Do nabycia
w salonach Empik.

Chocolissimo recznie
robione czekoladki to
wyrafinowany prezent
na Walentynki dla Niej

i dla Niego. Do nabycia
na www.chocolissimo.pl

Porsche 911 to idealny
prezent dla wielbicieli
szybkich samochodow,
idealny dla Twojego
ukochanego badz uko -
chanej.

Daisy yellow- czekola-
dowy kwiatek w Slicz-
nym pudetku z okien-
kiem specjalnie dla
Twojej stodkiej ukocha-
nej.

Uczniowska Fab

Redaktor naczelna:
Wiktoria Wojtowicz

Oprawa graficzna:
Kasia Leks

Opracowanie
techniczne:
Magdalena Wojtowicz
Marta Sojda

Opiekun:
Gabriela Lamza

A teraz to, na co czekacie Pozdro dla Batdysa,

kochane Wzdychulce !!!

Pozdrowienia
Walentynkowe:

Pozdrowienia dla Eli,
Marty, Sylwii z Ila od
wielbicieli.

Dla naszego gérala
Zibiego od Illc.

Dla pani Gotkowskiej
od Ilc.

Szynki, Darii i dla super
IIb od Sztefana.

Od Bobikena dla wszy -
stkich dziubaskow
i ciupaskoéw!

Dla paniz Dudyz od pa -
niz ulubionej kiasy!

Pozdrowienia dla Olgi
Nogas, najwspanialszej
dziewczyny na Swiecie !

Redaktorzy:

D.Hatasik
I.Koziarska
K.Leks
K.Szyba
A.Zgoda Giczanska
W.Piaskowska
A.Kapias
P.Baldys
M.Karnia
A.Socha
M.Wojtowicz
D.Syguta
K.Zigba
P.Sliwinska

Zaragbistych Walentynek
dla najzarabistszej klasy
IIc i dla pana Marcina
Lazarall!

Przysiegam wszystkim,
ktorzy wyslg mi Walen -
tynke, Zze usune ich ze
znajomych na NK i Face -
booku!!l Marmolada

Dla Jedrusia, Arturka,
Grabusia,Olusia, Iwusia,
Konieczkusia,Szymonka,
Przemunia, Jacusia,

/ka Odpadow Szkoln

Grzesia, tukaszka i Da -
nielka od ich najuko -
chariszych dziewczynek
kK

Dla sympatycznych
nauczycieli z turnusu
Gimnazjum nr 4 od
niewagtpliwie najsympa -
tyczniejszych uczniéw,
pucio, pucio.

BOS

Do zobaczenia w nastepnym
numerze !!!

W nastepnym
numerze m.in. :

krajach;

oraz wiele innych
rozstrzygniemy plebi - ciekawych tematow.
scyt na najsympaty -
czniejszg pare roku; Do zobaczenia
wkrotce 11!
przypomnimy Wam
o tradycjach Wielkiej
Nocy, malowaniu
jajek, Smigusie - Dyn-
gusie, reporterskim
okiem przyjrzymy sie
jak te swieta obchodzg
nasi koledzy w innych



