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                    Polecamy przepis 
                 na wigilijnego karpia.

Cudownych Świąt Bożego Narodzenia, rodzinnego ciepła i wielkiej radości.
Pod żywą choinką zaś dużo prezentów, a w Waszych pięknych duszach wiele
sentymentów.
Świąt dających radość i odpoczynek oraz nadzieję na Nowy Rok, żeby był jeszcze lepszy
niż ten, co właśnie mija.
                                                                                   Redakcja Gastromaniaka
         

PK

Składniki: 4 filety z karpia, 1 cytryna wyciśnięta,sól i
pieprz,1/2 szklanki mąki pszennej, 1/2 szklanki bułki
tartej,3 łyżki masła, 3 łyżki olejku.
Sposób przygotowania:
Filety z karpia skropić dobrze sokiem z cytryny,
oprószyć solą i pieprzem. Odstawić na kilka godzin do
lodówki.W woreczku przygotować panierkę, mieszając
mąkę z bułką tartą. Wkładać po kawałku karpia do
woreczka i lekko podrzucać, żeby się dobrze pokrył
panierką.Na patelni stopić masło i dodać olej. Smażyć
rybę na średnim ogniu na rumiano po obydwu
stronach.
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         Kucharze z naszej szkoły najlepsi w Polsce            
                   w  konkursie "Zgotuj sobie sukces"

14-15 listopada w Warszawie odbyła się już
piąta edycja konkursu kulinarnego
„Zgotuj sobie sukces” . 
Jej organizatorami były: firma MAKRO
Cash&Carry i Ogólnopolskie Stowarzyszenie
Szefów Kuchni i Cukierników.
W półfinale konkursu brały udział najlepsze
24 zespoły uczniów ze szkół
gastronomicznych z całej Polski. 
Naszą szkołę reprezentowały aż dwa
zespoły: Karol Karpiak i Karolina Węgrzyn
oraz Przemek Misztal i Marcin Graczyk.

Znalazły się tam między innymi: ryba (sum lub sola),
polędwica wieprzowa, kasza perłowa, dodatki
warzywne i owocowe oraz przyprawy.
Zadanie konkursowe polegało na ugotowaniu z
otrzymanych składników po 6 porcji dania głównego
oraz przystawki. Potrawy należało wykonać w bardzo
krótkim czasie - 1,5 godziny.Potrawy konkursowe
oceniało profesjonalne jury międzynarodowe
składające się z wybitnych osobowości kulinarnych. 
Przewodniczącym jury był Kurt Scheller. W czasie
zmagań konkursowych cały czas nad prawidłową
jakością pracy czuwało również jury techniczne. W
finale konkursu potrawy oceniało jeszcze jury
komplementarne, w skład którego weszli krytycy
kulinarni i dziennikarze kulinarni pod przewodnictwem
Roberta Sowy.
Z prawdziwą przyjemnością informujemy, że w finale
konkursu Karol i Karolina zajeli I miejsce, natomiast
Przemek i Marcin - miejsce VIII .
Obu drużynom  serdecznie GRATULUJEMY !!!

W ubiegłym tygodniu 14-15 listopada w Warszawie
odbyła się już piąta edycja konkursu kulinarnego
„Zgotuj sobie sukces” . 
Jej organizatorami były: firma MAKRO Cash&Carry i
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Szefów Kuchni i
Cukierników.
W półfinale konkursu brały udział najlepsze 24 zespoły
uczniów ze szkół gastronomicznych z całej Polski.
Naszą szkołę reprezentowały aż dwa zespoły: 
Karol Karpiak i Karolina Węgrzyn oraz Przemek
Misztal i Marcin Graczyk.

Po zmaganiach półfinałowych oba zespoły
zakwalifikowały się do finału i następnego dnia wzięły
udział w kolejnych zmaganiach.
W dniu finału zmierzyło się ze sobą 12 drużyn
młodych kucharzy z całej Polski. Uczestnicy otrzymali
produkty w tzw. „black box-ie”.
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Jarmark cieszył się dużym
zainteresowaniem lokalnej
społeczności szkoły.Każda
klasa przygotowała stoisko,
na którym podziwiano
własnoręcznie wykonane
ozdoby choinkowe, stroiki i
stajenki świąteczne, oraz
prawdziwe domowe
ciasteczka na świąteczny
stół.

Gastromaniak

            Drzwi Otwarte Szkoły- Jarmark Świąteczny 
                                06-07 grudnia 2013
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Jarmark

W trakcie trwania Jarmarku można było uczestniczyć
w wielu imprezach takich jak:

Występy artystyczne młodzieży;
Pokaz ozdobnego pakowania prezentów;
Miksologia;
Carving;
Kalambury;
Quiz wiedzy;
Karaoke;
Prezentacja stołów świątecznych;

Gościnnie w Jarmarku Świątecznym uczestniczył
nasz absolwent MATEUSZ PIECOWSKI, jego
występ cieszył się dużym
zainteresowaniem.Dodatkowo gimnazjaliści oraz ich
rodzice mogli zwiedzić szkołę i porozmawiać z
doradcą zawodowym na temat kierunków
kształcenia i dopasować je do swoich zainteresowań.

Wszystkim zaangażowanym w organizację
Jarmarku serdecznie dziękujemy.

W dniach 4 - 5
listopada br.
odbył się w
naszej szkole
etap szkolny
„Olimpiady
Wiedzy
Hotelarskiej”.
W tegoro-
cznych
zmaganiach
wzięło udział 46
uczniów.

W wyniku
przeprowa-
dzonych
eliminacji
wyłonione
zostały dwie
osoby, które
będą
reprezentowały
naszą szkołę w
etapie
okręgowym
olimpiady

w styczniu 2014
roku. Najlepsze
w tegorocznej
edycji były:
Klaudia Mura z
klasy III TA  i
Sabina Mokry z
klasy II TT.

Życzymy
sukcesów w
etapie
okręgowym !   Gastromaniak

Szkolny etap olimpiady wiedzy hotelarskiej 
już za nami. 
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Najlepszy stół
świąteczny w ZSEU.

Gastromaniak

11 grudnia 2013r. odbył się szkolny konkurs
STOŁÓW BOŻONARODZENIOWYCH. 
W konkursie wzięło udział 15 drużyn dwuosobowych z
następujących klas: 1TK, 2TK, 3TK, 3TG, 2TT, 3TT,
2TB, 2TA, 1KŻ, 2TR, 2TA. 
Uczestnicy stanęli na wysokości zadania i pokazali
przepiękne świąteczne nakrycia stołów. Jury w
składzie p.Hanna Kuczera i p. Dariusz Idzik wyłonili
zwycięzców: I miejsce – Klaudia Wieczorek i
Karolina Wilim z klasy 2 TA, II miejsce - Karolina
Ptak i Martyna Zwyrtek z klasy 3 TG, III miejsce -
Kamila Magdzińska i Sabina Mokry z klasy 2 TT.
Konkurs zorganizowała p. Anna Ryś

Gratulujemy ! 

Gastromaniak

11 grudnia
2013r. odbył się
szkolny
konkurs
POTRAW
BOŻONARO-
DZENIOWYCH.
W konkursie
uczestniczyło
11 uczniów.
Zadaniem
uczestników
było
sporządzenie
jednej potrawy
bożonaro-
dzeniowej na 2
porcje. W
konkursie
zwyciężyli:
I miejsce –
Mariusz
Jasiński „Karp
duszony w
warzywach i
białym winie”, 

II miejsce -
Krzysztof
Witkowski
„Karp z
chrustem
pistacjowym z
pieczonymi
burakami”, III
miejsce –
Anna Ramolla
„Pierś z
indyka
nadziewana
śliwkami
owinięta
boczkiem".

                   
                 Najlepsza potrawa na Boże Narodzenie 

        wyłoniona w szkolnym konkursie !
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