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Cudownych Swigt BoZego Narodzenia, rodzinnego ciepta i wielkiej radosci.
Pod zywa choinkg zas duzo prezentow, a w Waszych pieknych duszach wiele
sentymentow.
Swigt dajgcych radosc i odpoczynek oraz nadzieje na Nowy Rok, zeby byt jeszcze lepszy
niz ten, co wtasnie mija.

Redakcja Gastromaniaka
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Polecamy przepis
na wigilijnego karpia.

Sktadniki: 4 filety z karpia, 1 cytryna wycisnieta,sol i
pieprz,1/2 szklanki maki pszennej, 1/2 szklanki butki
tartej,3 fyzki masta, 3 tyzki olejku.

Sposob przygotowania:

Filety z karpia skropic dobrze sokiem z cytryny,
oproszyc solg i pieprzem. Odstawic na kilka godzin do
lodowki.W woreczku przygotowac panierke, mieszajgc
make z butkg tartg. Wktadac po kawatku karpia do
woreczka i lekko podrzucac, Zeby sie dobrze pokryt
panierkg.Na patelni stopi¢ masto i dodac olej. Smazyc¢
rybe na srednim ogniu na rumiano po obydwu
stronach.
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W ubiegtym tygodniu 14-15 listopada w Warszawie
odbyta sie juz piagta edycja konkursu kulinarnego
»Zgotuj sobie sukces” .

Jej organizatorami byly: firma MAKRO Cash&Carry i \ W yYwyy
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Szeféw Kuchni i Y
Cukiernikow. \ , )
W potfinale konkursu braty udziat najlepsze 24 zespoty ‘
uczniéw ze szkot gastronomicznych z catej Polski.
Naszg szkote reprezentowaty az dwa zespoty:

Karol Karpiak i Karolina Wegrzyn oraz Przemek
Misztal i Marcin Graczyk.

Po zmaganiach péifinatowych oba zespoty
zakwalifikowaty sie do finatu i nastepnego dnia wziety
udziat w kolejnych zmaganiach.

W dniu finatu zmierzyto sie ze sobg 12 druzyn
miodych kucharzy z catej Polski. Uczestnicy otrzymali
produkty w tzw. ,black box-ie”.

Gastromaniak Zgotuj Sobie Sukces

Znalazty sie tam miedzy innymi: ryba (sum lub sola),
poledwica wieprzowa, kasza pertowa, dodatki
warzywne i OwWocowe oraz przyprawy.

Zadanie konkursowe polegato na ugotowaniu z
otrzymanych sktadnikéw po 6 porcji dania gtéwnego
oraz przystawki. Potrawy nalezato wykona¢ w bardzo
krotkim czasie - 1,5 godziny.Potrawy konkursowe
oceniato profesjonalne jury miedzynarodowe
sktadajace sie z wybitnych osobowosci kulinarnych.
Przewodniczacym jury byt Kurt Scheller. W czasie
zmagan konkursowych caly czas nad prawidiowg
jakoscig pracy czuwato réwniez jury techniczne. W
finale konkursu potrawy oceniato jeszcze jury
komplementarne, w skfad ktérego weszli krytycy
kulinarni i dziennikarze kulinarni pod przewodnictwem
Roberta Sowy.

Z prawdziwa przyjemno$cig informujemy, ze w finale
konkursu Karol i Karolina zajeli | miejsce, natomiast
Przemek i Marcin - miejsce VIII .

Obu druzynom serdecznie GRATULUJEMY !!!
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Drzwi Otwarte Szkoty- Jarmark Swiateczny
06-07 grudnia 2013

Jarmark cieszyt sie duzym
zainteresowaniem lokalnej
spotecznosci szkoty.Kazda
klasa przygotowata stoisko,
na ktorym podziwiano
wtasnorecznie wykonane
ozdoby choinkowe, stroiki i
stajenki sSwigteczne, oraz
prawdziwe domowe
cia?teczka na swigteczny
stot.
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Szkolny etap olimpiady wiedzy hotelarskiej
juz za nami.

Wdniach4-5 W wyniku w styczniu 2014

listopada br. przeprowa- roku. Najlepsze

odbyt sie w dzonych w tegorocznej

naszej szkole eliminaciji edyciji byly:

etap szkolny wyfonione Klaudia Mura z

,»Olimpiady zostaty dwie klasy lll TA i

Wiedzy osoby, ktére Sabina Mokry z

Hotelarskiej”. bedg klasy Il TT.

W tegoro- reprezentowaly

cznych nasza szkolew Zyczymy

zmaganiach etapie sukcesow w

wzieto udziat 46  okregowym etapie :
uczniow. olimpiady okregowym ! Gastromaniaxk-h.h.;;-- - Konkurs
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Najlepszy stot
Swigteczny w ZSEU.

11 grudnia 2013r. odbyt sie szkolny konkurs
STOLOW BOZONARODZENIOWYCH.

W konkursie wzieto udziat 15 druzyn dwuosobowych z
nastepujacych klas: 1TK, 2TK, 3TK, 3TG, 2TT, 3TT,
2TB, 2TA, 1KZ, 2TR, 2TA.

Uczestnicy staneli na wysokos$ci zadania i pokazali
przepiekne Swiateczne nakrycia stotéw. Jury w
sktadzie p.Hanna Kuczera i p. Dariusz Idzik wytonili
zwyciezcow: | miejsce — Klaudia Wieczorek i
Karolina Wilim z klasy 2 TA, Il miejsce - Karolina
Ptak i Martyna Zwyrtek z klasy 3 TG, Ill miejsce -
Kamila Magdzinska i Sabina Mokry z klasy 2 TT.
Konkurs zorganizowata p. Anna Ry$

Gratulujemy !

Najlepsza potrawa na Boze Narodzenie
wytoniona w szkolnym konkursie !

zseu

Gastromaniak

11 grudnia
2013r. odbyt sie
szkolny
konkurs
POTRAW
BOZONARO-

DZENIOWYCH.

W konkursie
uczestniczyto
11 uczniéw.
Zadaniem
uczestnikéw
byto
sporzgdzenie
jednej potrawy
bozonaro-
dzeniowej na 2
porcje. W
konkursie
zwyciezyli:

I miejsce —
Mariusz
Jasinski ,,Karp
duszony w
warzywach i
biatym winie”,

Il miejsce -
Krzysztof
Witkowski
»Karp z
chrustem
pistacjowym z
pieczonymi
burakami”, lll
miejsce —
Anna Ramolla
»Piers z
indyka
nadziewana
Sliwkami
owinieta
boczkiem".



	Polecamy przepis
	na wigilijnego karpia.
	Szkolny etap olimpiady wiedzy hotelarskiej
	już za nami.
	Najlepszy stół świąteczny w ZSEU.
	wyłoniona w szkolnym konkursie !


