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Dziewczeta chetnie opowiadajg o tym, co je aktualnie
interesuje, dotyczy, spotyka, cieszy, bawi, smuci...

Wycieczke z pania »opotkania™ z interesujgcymi osobami,

ich rézne Sciezki zawodowe, sposoby
spedzania czasu wolnego, pasje i
zainteresowania tworza okazje do
wyszukiwania autorytetéw i budowania
Swiata wartosci. Pomagaja w rozwijaniu
Jak radzié¢ sobie z zainteresowan, w szukaniu pozytecznej
formy spedzania czasu wolnego.

ornitolog, opisuje
Michalina Hnat

W'asnym' o Pierwsze ,,Spotkanie" z Joanna
ograniczeniami, Zagner...
opowiada...

Marta Hromiak
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W ramach projektu ,,Spotkania” odwiedzita nas
pani Joanna Zagner, ktora opowiedziata o swojej pasji.

J

Pani Joanna to bardzo otwarta i ciekawa osoba, a
historie przez nia opowiadane warte wystuchania.

Gdy miata dwa latka stworzyta " ksiazkach i zyciu codziennym.

Swojg pierwszg ilustracje. Byt to : _ Mieli§my zatem szanse
brazowo-zielony obrazek, ~ dowiedzie¢ sie czy tatwiej rysuje
wykonany za pomoca... __ siedladzieciczy dla dorostych, w
otowianych zotnierzykéw. Trzeba jakim miejscu najlepiej tworzy sie
przyznaé, ze bardzo oryginalny ilustracje oraz co trzeba zrobi¢, by
poczatek zamitowania do sztuki. zostaé ilustratorem ksigzek.

Dzi$ ilustruje ksigzki dla dzieci,
komiksy i opowiadania w
czasopismie ,,Bluszczyk”,
,,Swierszczyk” oraz ,,Mis”. A
najwazniejsze jest to, ze kocha to,
co robi. Joanna Zagner,
absolwentka grafiki i malarstwa
tédzkiej ASP, z wielkg pasjg
opowiadata 0 swojej pracy,

Kamila Gransort

Kasia Anna Kubala
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Najwazniejsze jest to, ze inni potrafig zaraza¢
nas swoimi pasjami i zainteresowaniami.

Od jak dawna pani rysuje?

llustracjg zajmuije sie juz dosé
dtugo. W 1991 roku zrobitam swoje
pierwsze ilustracje do ksigzeczek
dla dzieci ,,Las i fgka”. Chociaz
swoj pierwszy rysunek wykonatam,
gdy miatam dwa i pét roku. Kazda
szanujgca sie dziewczynka w
swoim zestawie zabawek posiadata
wtedy otowiane zotnierzyki —
zielony hetmik, bragzowy pistolecik.
Od rysunku wykonanego na $cianie
w swoim pokoju, za pomocag
wiasnie tych zotnierzykéw, zaczeta
sie moja historia z rysowaniem.

Do jakich ksigzek robita
pani ilustracje?

Od 1991 roku zajmuje sie
ilustrowaniem ksigzek na
powaznie. Sg to przede wszystkim
ksigzki dla dzieci, komiksy,
opowiadania w czasopismach
,,Bluszczyk”, ,,.Swierszczyk” oraz
,,Mis”.

Uwaza pani, ze
ilustrowanie ksiazek dla
dzieci jest trudniejsze niz
ksigzek dla dorostych?

Tak, poniewaz dzieci nie ktamia.
Dziecka nie da sie oszukag¢, one
wszystko wychwytujg, tym bardziej
w ilustraciji.

Skad bierze pani pomysty
na ilustracje?

Duzo podrézuije i najczesciej w
drodze zapoznaje sie z tekstem, do
ktérego mam wykonac ilustracje.
Zawsze czytam cafg ksigzke, tapie
jej klimat, to, o co chodzi
bohaterowi, wychwytuje jego
charakter. Postacie, ktére
wymyslam majg swoje wiasne
zycie, ja nadaje im ksztatt. Bardzo
cieszy mnie to, ze sg one potem
pozytywnie odbierane przez dzieci,
dorostych, pisarza. Pomysty biorg
sie z tego, jak pamigtamy siebie
jako dzieci, gdy czerpiemy rados¢
ze swojego wewnetrznego dziecka.

Co zrobi¢, zeby zostaé
ilustratorem ksigzek?

Przede wszystkim trzeba chciec.
Talent? Oczywiscie, ale w duzej
mierze jest to praca. Trzeba wiec
duzo trenowac, ¢wiczy¢. Wiasciwie
odkad skonczytam studia caty czas
rysuje.

Czy lubi pani dzieci?

Tak. Jestem matkg — kwoka.
Najbardziej lubie tobuziaki. One
zawsze do mnie przychodza,
razem rysujemy.

Czy ma pani swoje ulubione
miejsce, gdzie pani rysuje?

Kiedy mam juz opracowang postaé
podczas podrézy, siadam w domu,
gdzie mam wielkie biurko. To jest
moje ulubione miejsce do pracy.
Oczywiscie sie przy nim nie
mieszcze, bo bardzo duzo tam
farbek i innych przyboréw. Czesto
tez przeszkadzajg mi moje dwa
koty, ktére pojawiajg sie, jak tylko
wigcze lampke.

Czy lubi pani to, co robi?

Bardzo lubie swojg prace, cho¢
trwa ona 24 godziny na dobe.
Zdarza mi sie, ze nawet we $nie.
Budze sie wtedy, wstaje i
poprawiam to, co mi sie wczesniej
nie podobafo. Nie da sie tego
wytaczy¢. Artysta nigdy nie
przechodzi na emeryture. To jest
proces tworczy, ktdrego nie da sie
wytaczyé.

Do czego bedzie
wykonywata pani ilustracje
w najblizszym czasie?

Wiasénie skonczytam prace nad
,,Lilka i spétka”. Od nowego roku
zaczynam prace nad ilustracjami,
dotyczacymi filmu.

Wywiad przygotowata:
Kamila Gransort
Paulina Zidtkowska
Justyna Mucha

tot. Anna Kubala
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Najwazniejsze jest to, ze codziennie mozemy nauczy¢
sie czegos nowego o otaczajagcym nas swiecie.

Spotkanie z
ornitologiem

Dnia 14.11.2013r. udalismy sie
do Parku Ztotnickiego wraz z panig

Kasig oraz z panig Ewa, ktéra jest
biologiem, ornitologiem. Przed
budynkiem otrzymali§my lornetki
oraz metréwki, ktére byty nam

potrzebne do pdzniejszego zadania.

Bedac w parku, pani Ewa bardzo
duzo nam pokazata, chociazby
zniszczone gniazda. Opowiadata
przy tym do jakiego gatunku
prawdopodobnie one naleza.

Michalina Hnat

Przy uzyciu lornetek
zaobserwowali§my wiele ptakow,
na przyktad: czaple siwg czy
dzieciota. Po zwiedzeniu catego
parku, dostaty$my zadanie, do
ktérego wykorzystaliSmy
otrzymane wczesniej metréwki.
LiczytySmy wiek drzew,
wykorzystujac informacije, ktére
byly zawarte w kartach, ktére
dostaty$my od pani Ewy.
Dostaty$my trzy gatunki drzew:
brzoze, dab oraz wierzbe.

Okazalo sie, iz najstarsza i
najgrubsza byta wierzba (2 m 95cm
= 75lat).

Bardzo nas ucieszyt ten spacer,
gdyz sie czego$ nowego
dowiedziaty$my.
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Codziennie walczymy ze swoimi stabos$ciami,
czasem jest to walka z wtasnym takomstwem.

Bo najwazniejsze jest samozaparcie

- Marta Hromiak

Gdy wrocitam po wakacjach i
wazytam 5kg wiecej, bytam
zaniepokojona swoim wygladem.
Wraz z mojg wspdtlokatorka, Ireng
zaczely$my sie odchudzac.
Zjadamy o wiele mniej kalorii, nie
jemy stodyczy, ziemniakow,
makaronu (tzw. zapychaczy).
Pijemy gorzka herbate,
unikamy kolorowych i gazowanych

napoi. Cwiczymy rano i wieczorem.

W odchudzaniu og6lnie chodzi o to,
aby mie¢ silng wole, trzeba po
prostu chcie¢, dazy¢ do celu.

Wiadomo, liczy sig takze zdrowe
odzywianie oraz duzo ruchu. Gdy
zmniejsza sieg ilos¢ jedzonych
potraw, organizm potrzebuje
szczegblnie duzo witamin
A,B,C,D,E i ttuszczy. Wazne jest,
aby pi¢ duzo wody, by organizm nie
byt odwodniony, ale takze trzeba
spozywac potrawy wzbogacone w
btonnik. Nie nalezy sie odchudzac
szybko, poniewaz powstaje wtedy
ryzyko obwistej skéry. Najlepiej na
poczatku przyzwyczai¢ do diety
organizm, potem stopniowo spalac¢
tkanke

"strong women

il

Kamila Gransort

tluszczowa, a nastepnie wyrobié¢
miesnie, aby sylwetka nabrata
idealnych ksztattéw, a skora stata
sie jedrna. Nie powinno sie sobie
pozwoli¢ na "mate co nieco", a
takze nie objadac sie po godzinie
18:00.

Efektow od razu nie widagc, ale
jezeli naprawde nam zalezy to
warto to przetrwagd.
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