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NOWY ROK - NOWE PLANY -NOWE POSTANOWIENIA

Czas cosS
zmienic.

NOWY rok zaczynamy z postanowieniami. 50 W tym caty jest ambaras,
Schudne, zakocham sie na zabg... aby dwoje chciato naraz"

Wiele os6b stawia sobie w ® Postaraj sie odnowié¢ e QOczywiscie nie znaczy
nowym roku za cel, ze sie kontakt ze starymi to, ze nie mozesz
zakocha. Gdy juz poznamy znajomymi. Moze delikatnie podkresli¢
kogo$, poczujemy do niego docenisz w nich cos swoich atutow.

tzw. "miete" to pojawia sie niezwyktego lub ® Podczas spotkania nie
problem, ze ta osoba nie poznajg Cie z kim$ opowiadaj zbyt duzo o
chce nic wiecej procz interesujgcym? nieszczesliwych
przyjazni. Najpierw musimy ® Nie pokazuj wokét, ze mitoSciach. Pod
poczu¢ sie dobrze sami ze szukasz sympatii. zadnym pozorem nie
soba. Nie szukajmy Przez to mozesz stac obgaduj swoich eks.

sympatii desperacko. Mito$¢ sie obiektem kpin.
przyjdzie sama. Dam wam olimp m. ® Na randki staraj sie nie
pare wskazowek, jak ubiera¢ wyzywajaco.
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Bulimia i anoreksja ? Same fakty !

staw czota anoreksji i bulimii !

Anorektyczka gtodzi
sie, bulimiczka
najada do granic
wytrzymatosci, po
czym natychmiast
robi cos, co pozwala
jej "oczyscic”
organizm. Obie sie
wyniszczajg. Obie
przezywajg gteboki
kryzys emocjonalny,
gdyz zaréwno
anoreksja, jak i
bulimia sg
spowodowane
ktopotami
psychicznymi.

Na czym polega
anoreksja?

U anorektyczki
drastyczne
odchudzanie sie
zaczyna sie zwykle

od intensywnej
gimnastyki oraz
ograniczenia
tluszczu i stodyczy.
Po jakims czasie
nastolatka w ogole je
eliminuje, podobnie
jak pieczywo czy
ziemniaki. Wreszcie
dochodzi do tego, ze
zjada dziennie pare
listkow sataty,
bezttuszczowy
jogurt, plaster sera.
Mimo ze chudnie
blyskawicznie, ciagle
uwaza, ze jest gruba,
a przy tym panicznie
boi sie, zeby
ponownie nie
przyty¢.

Co to bulimia ?

To jedzenie

bez umiaru.Napady
objadania powtarzajg
sie od trzech do
czterech razy w
tygodniu. Bulimiczka
Zjada jednorazowo
ponad 20 tys kalorii !
Natychmiast rodzi
sie u niej poczucie
winy, ze utyje. Stara
sie wiec zniwelowaé
skutki obzarstwa,
prowokujac wymioty,
przyjmujac o$rodki
przeczyszczajgce
lub
odwadniajgce.Cyklom
tym towarzyszy
rozpacz z powodu
utraty kontroli nad
swoim
postepowaniem.
Czasem bulimiczki

w odruchu nienawisci
do siebie okaleczajg
sie.

Kto choruje
najczesciej ?
Najczesciej na
anoreksje choruja
nastolatki w wieku od
14 do 18 roku zycia .
Bulimia jest bardziej
rozpoznawalna u
kobiet od 19 do 26
roku .Udaje sie
wyleczy¢ i pomo6c
50-70 proc. oséb.
Chora ma kfopoty z
koncentracja i
pamiecig. Jest
rozdrazniona i
przygnebiona.
Bulimia niesie
zaburzenia rytmu
serca, obrzeki,

zrodto : hitp://images.google.pl/

wiotczenie miesni,
zaparcia. Kwasy
zotadkowe dostajace
sie do jamy ustnej
podczas wymiotow
niszczg szkliwo
zebdw i przelyk,
state odwadnianie
organizmu prowadzi
do niewydolnosci
nerek, a rozleniwione
Srodkami
przeczyszczajicymi
jelita przestajg
pracowac. Bulimiczki
popadajg w gtebokg
depresije.

Zrédto

- http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,105806,7351430,,
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Marihuana

Dziatania
towarzyszace
uzywaniu konopi
réznig sie w
zaleznos$ci od
nastroju przyjmujacej
je osoby, a takze od
typu uzytych konopi.
O réznorodnosci
odczu¢ decyduje
miejsce, towarzystwo
oraz indywidualne
predyspozycje kazdej
osoby. Wielu
zwolennikéw

Zblizajg sie ferie, wielu z Was, tak samo jak my - redaktorzy gazetki Olimp -

"Leki" na nude?

marihuany twierdzi, iz
pozwala im ona
poczuc sie
przyjemnie
odprezonym, a czas
PO jej uzyciu wydaje
sie im ptynac wolniej.
Niektérzy, nawet
niesmiali z natury,
stajg sie bardzo
rozmowni, wszystko
zaczyna ich bawic¢,
czesto tez chwyta ich
nagty gtéd. Inni z kolei
sg zdania, iz konopie
uspokajajg

ich, powodujg
biernos¢ i wycofanie,
wywotujg swoisty
letarg.Jednak nikt nie
mowi nic o tym, ze
palenie marihuany
moze spowodowac
raka jamy ustnej i
gardta, ze utrudnia
ono koncentracje,
negatywnie wptywa
na pamie¢. Na temat
szkodliwosci konopi
istnieje ogromny stos
badan. Udowodniono,
iz oprécz wzrostu

wybiera sie na obozy zimowe, wyjezdza, albo po prostu wypoczywa w

domu. Oprécz mocy atrakcji, ktére przyniosg nam ferie, moze zdarzy¢ sie

chwila nudy...

W takich sytuacjach wielu nastolatkéw, chce sprobowac czego$ innego,

nowego, np. alkoholu, papieroséw, albo po prostu narkotykéw. Niestety wielu

z nas ulega presji otoczenia, badz po prostu zwyktej ciekawosci i po nie

siega.

Jednak narkotyki to nie tylko "dobra faza" czy "super odjazd", ale przede

wszystkim niekontrolowane zmiany w organizmie, uzaleznienia, choroby, a

w niektérych przypadkach nawet Smieré..
NIE traktujmy wiec ich jako "leku" na nude.

ryzyka rozwoju raka
drég pokarmowo —
oddechowych,
zagrozenie wadami u
dzieci palacych w
trakcie ciazy matek,
np. wzrostem
podatnosci na
biataczke, marihuana
powoduje spadek
wydajnosci
zawodowej, ktorej
oznaka jest niski prog
osiggnie¢ w dorostym
zyciu w zawodach
wymagajacych

sprawnosci
intelektualnej, a
wczesniej obnizenie
osiggnie¢ w edukacii.
S3 to prawdopodobne
skutki uzywania tego
narkotyku w sposéb
ciagly, chroniczny i
intensywny.

Dopalacze sg alternatywa dla niebezpiecznych i
pochodzacych z niewiadomego Zrédta uzywek.
Specjalisci ostrzegajg jednak, ze ich zazywanie
powoduje powazne konsekwencie, takie jak
zaburzenia funkcjonowania mézgu czy uktadu
krazenia. Bardzo niebezpieczne jest tgczenie ich
ze sobg oraz z alkoholem. Mogg woéwczas
spowodowaé porazenie oSrodka oddechowego i
osrodka krazenia, zaburzenia rytmu serca, nawet
z zatrzymaniem jego akcji, a takze gwattowne
skoki ci$nienia prowadzace do utraty
przytomnosci, udaru mézgu czy zawatu serca.
Ich zazycie moze wiec okazaé sie Smiertelne...

Najog6lniej moéwiac,
narkotyk jest srodkiem,
ktory w pewien sposéb
oddziatuje na ukfad
nerwowy, wptywa na
nastréj, my$li oraz
zachowanie osoby,
ktéra go przyjmuje.

Zmienia jej
Swiadomos¢ przez
oddziatywanie na
neuroprzekazniki
obecne w mézgu, takie
jak np. dopamina.
Wskutek tego
zmieniaja sie reakcje
fizyczne oraz odbidr
otoczenia.

STAWGOZOEAratika
MODZIE !

http://www.narkotyki.pl/

POWIEDZ NIE !
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