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Aktualnosci

Elektrosmieci czesto lezg w naszych domach
zajmujac niepotrzebnie miejsce.
Nasza szkota bierze udziat w konkursie ekologicznym.
W ramach zbiorki zbierany jest ZSEE, np.: urzadzenia
RTV i AGD, monitory, sprzet komputerowy,
rekreacyjny i sportowy, zabawki, itp.
UWAGA: nie zbieramy innych odpadéw
niebezpiecznych typu: Swietldwki, akumulatory,
baterie. Zbiérka odbedzie sie 11 kwietnia 2014 r.
w pigtek w godz. 7.30 — 11.00.
Miejsce: parking przy naszej szkole.

6 marca 2014 r. uczniowie klasy VIC oraz uczniowie z
kl. IVD uczeszczajacy na zajecia Kétka ekologicznego
wraz z p. Beatg Janulewicz i p. Anng Zatwarnickg
wzieli udziat w warsztatach ekologicznych pt. ,Blizej
Europy-Nowoczesne Metody Gospodarowania
Odpadami” oraz uczestniczyli w wycieczce do ,Eko-
Doliny” w kezycach. Obserwowali w jaki sposéb
zagospodarowuije sie odpady komunalne pochodzgce
z selektywnej zbiérki z terenu catego miasta. Zwiedzili:
sortownie odpaddéw, kompostownie halowg oraz
kompostownie odpadéw zielonych. Wielkie wrazenie
na uczniach wywarto spotkanie

z sokolnikiem oraz jego podopiecznym. Wycieczka
sprzyjata przyswajaniu wiadomosci i umiejetnosci

z zakresu ekologii oraz ochrony $rodowiska w
praktyce. Uczniowie mieli mozliwos¢ bezposredniej
obserwaciji proceséw i zjawisk w ich naturalnym
Srodowisku. Po wycieczce odbyly sie warsztaty

w Komunalnym Zwigzku Gmin Dolina Redy i
Chylonki.

2 marca 2014 r. z okazji otwarcia ronda im. Zotnierzy
Wykletych w Gdyni Leszczynki uczniowie Klubu
Mtodych Gdynian wraz z delegacja Samorzadu
Szkolnego i pocztem sztandarowym naszej szkoty
uczestniczyli we mszy $w. w kosciele pod wezwaniem
Sw. Mikotaja oraz przemarszu ulicami Chyloriska i
Morska. Uroczysto$é, w ktérej mielismy zaszczyt
uczestniczyé, upamietniata walke ruchu
partyzanckiego stawiajacego opér sowietyzaciji Polski i
podporzadkowaniu jej ZSRR. Zotierze wykleci toczyli
walke ze stuzbami bezpieczenstwa ZSRR i
podporzagdkowanymi im stuzbami w Polsce.
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Zyczenia dla szkoly

W tym roku nasza szkota obchodzi 36 - lecie swojego istnienia.
Aby uczci¢ to swieto, uczniowie napisali dla Niej zyczenia. Ponizej
publikujemy te, ktére zostaly wyrdznione przez nauczycieli

polonistow.

Kochana Szkoto

Juz dziesiatki lat minety...

Wiele chwil i wiele wspomnien,

Ktére tutaj sie zaczely,

Zawsze bedg wracac¢ do mnie.

Mowa tu o naszej szkole,

Co ,,Czterdziestka” sie nazywa,

Od gier — pisa¢ wierszyk wole!

Bo urodziny swoje przezywa.

To juz 36 lat istnienia,

Szkoty Podstawowej z Gdyni,

Warte jest to ogtoszenia,

Naszymi sitami wspolnymi.

Przez te wszysikie lata dtugie,
Pozmieniato sie tu wiele,

Ogrom remontow w naszej ,,Budzie”,
Nowi uczniowie, nowi nauczyciele.
Lecz na zawsze w naszych sercach —
- Nikt sie o to nie obawia,

Gteboko do srodka sie przewierca,

| swojg czastke pozostawia.

W niej ksztattujemy charaktery,

Mowe, kulture osobista,

W niej uczymy sie by¢ szczerym,
Oraz jak mie¢ gtowe bystra!

Jej nauczyciele, nauczycielki,
Rozwijajg nas w wielu dziedzinach,
Udzielajg pomocy wszelkich

| pocieszajg w ztych chwilach.

Za patrona mamy bohatera,

Ktéry mimo choréb byt niezwyciezony,
Jego wspomnienie energie w nas zbiera,
By osiagna¢ cel sobie postawiony.

To wiasnie on wzbudzit w nas zamitowanie,

jak ciezkie jest z Battykiem rozstanie,

Przy nim nam najlepiej, wszedzie indziej gorze;.
W murach szkolnych wiele przezy¢ zostawiamy,
Pierwsze sukcesy, pierwsze upadki,

To w niej poczatki zauroczen przezywamy,

A w jej cichych miejscach pierwsze randki...

To wszystko sprawia ze nasza ,,Czterdziestka”,
Jest niezwykfa i wyjatkowa,

W niej matma i polski to dla nas pestka,

W nasze nowe sukcesy jest stale gotowa.

Cho¢ z moim bratem jest 11 lat r6znicy,

Co do ,,Czterdziestki” faczy nas jedno,

Ze przemijajacy czas sie nie liczy,

Bo nie zapomnimy o niej nigdy, na pewno!

Z okazji urodzin zycze Ci szkoto,

By u Ciebie zawsze byto tak wesoto,

By$ miata ciggle nauczycieli najlepszych,
| takich uczniéw grzecznych !

Mikotfaj Ryczek 4 c
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Wizyta w schronisku

W listopadzie 2013 r. uczestniczki szkolnego kota ,Caritas” i kota dziennikarskiego wraz z paniami Mirostawa
Andrzejewska i Izabelg Pawlik-Jadach odwiedzity Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat w Sopocie. Uczennice
przywiozty ze sobg karme, zabawki i koce dla zwierzat darowane przez uczniéw naszej szkoty

a zebrane przez szkolne koto ,,Caritas”. Podczas spotkania uczestniczki zwiedzity pomieszczenia
schroniska, w ktérym przebywaja psy i koty. Szczegdlnie zaprzyjaznity sie z dwiema mtodymi suczkami, ktérym
nadaty imiona. Dziennikarki gazetki szkolnej: Martyna Kozdra i Klaudia Babiaczyk przeprowadzity wywiad z p.
Beatg Kowol, ktéra opowiadata o zwierzetach i o pracy w schronisku, a ktéry publikujemy obok.

Zachecamy do lektury.
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»,Zaczeto sie od szopy...”

Z paniag Beata Kowol pracownikiem Schroniska dla bezdomnych zwierzat w Sopocie

rozmawiajg Martyna Kozdra i Klaudia Babiaczyk.

Jak powstato schronisko?
Historia schroniska rozpoczeta sie
w latach sze$cédziesiagtych
zesztego wieku. Od samego
poczatku schronisko byto
prowadzone przez Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami, a zaczeto
sie od szopy zbudowanej za
pieniadze zbierane przez cztonkow
towarzystwa. Ponad piecdziesiat
lat schronisko jest wcigz w tym
samym miejscu i jest prowadzone
przez to samo towarzystwo.

Jakie bylo najciekawsze
zdarzenie ze schroniska?

Tu co chwile dzieje sie co$
ciekawego. To jest naprawde na
tyle fajna praca, ze kazdy dzien
wyglada inaczej i kazdy dzien
przynosi nam co$ nowego, wiec nie
wiem, co byfo najciekawsze.
Ostatnio byt tutaj szczurek, ktérego
wiascicielka chciata wyrzucié do
Smietnika. Na szczes$cie kto$ byt
Swiadkiem tego, wiec wezwat
policje. Szczurek w asyscie
policyjnej zostat odwieziony do
schroniska. Znalazt juz dom, bo nie
brakuije ludzi, ktérzy kochajg
szczury i chcg im pomagaé. Byta
tez Swinka hodowlana. Ktos
przyprowadzit jg do nas na
smyczy, bo znalazt ja na
cmentarzu. Zdarzajg sie naprawde
ciekawe historie.

Jakie najbardziej nietypowe
zwierzeta trafity do schroniska?

Byt kiedy$ gekon a takze
kameleon, ktory btakat sie po
szkole i na chwile trafit do nas.
Dostali§my wezwanie, by go
ztapa¢. Byly tez nietoperze, ale nie
wiem, czy to takie nietypowe
zwierze, bo dos¢ czesto do nas
trafiaja.

Jak mozna zosta¢
wolontariuszem w schronisku?
Trzeba skonczy¢ 18 lat.
Nastepnie trzeba p6js¢ do lekarza
po zaswiadczenie, ze mozna
pracowac ze zwierzgtami i to
wszystko. Tak wyglada droga do
zostania wolontariuszem. Mamy
panig wolontariuszke, ktéra dtugo
z nami jest. Przychodzi tutaj od
dwudziestu lat w kazda niedziele.

To jest wiadnie dzien pani lzy, ktéra
przyjezdza rano i wyprowadza
psiaki. Mamy tez panig
wolontariuszke przyjezdzajaca od
ponad pietnastu lat i pracujaca tu.
To mtoda osoba, ale sie
przyzwyczaita i mysle, ze to sie nie
zmieni. Niektorzy sg jednak do tej
pracy zbyt wrazliwi, przychodzg

i stwierdzaja, ze to nie dla nich.

Dziekujemy za wywiad
Ja réwniez dziekuije.
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Sztuka pieknej recytaciji

W lutym i w marcu w bibliotece szkolnej odbyty sie dwa konkursy recytatorskie. Pierwszy
przeznaczony byt dla uczniéw klas IV — VI, a drugi dla mtodszej grupy wiekowej 0 — Ill. W szkolnym Konkursie
Recytatorskim tacznie wzigto udziat okoto dziewiecdziesigciu uczniéw. Zwyciezcy poszczegdlinych grup
wiekowych beda reprezentowac szkote w Miejskim Konkursie Recytatorskim.

Tegoroczny konkurs stat na bardzo wysokim poziomie szczegélnie jesli chodzi o grupe wiekowa klas 0-I11.
Komisja konkursu oraz publiczno$¢ wystuchata szeregu pieknych recytacji wierszy autorstwa J. Brzechwy,
J. Tuwima. M. Konopnickiej, D. Gelner oraz wielu innych poetéw. Konkursy recytatorskie obywajg sie w naszej
szkole co roku, ale wiersze recytuje sie tez czesto na lekcjach jezyka polskiego czy na licznych szkolnych
uroczysto$ciach. Dlatego jako cztonek jury, chciatabym zamiescié kilka wskazowek i rad jak pigknie méwic
wiersze i jak przygotowac sie do konkursu recytatorskiego.

Co bierze pod uwage komisja oceniajac
recytatorow?

Przedmiotem oceny recytujacego sa:

* opanowanie pamieciowe tekstu,

- dykcja,

: sposob ,widzenia" utworu przez ucznia, czyli
interpretacja,

- dobér repertuaru,

- 0goblne wrazenie artystyczne.

W jaki sposob do przygotowac sie recytacji?
Dobér wiersza

Przede wszystkim wazny jest wybor odpowiedniego
wiersza. W tym roku tematem konkursu klas 1V — VI
byty przedmioty codziennego uzytku takie jak lodéwka,
pralka czy komputer. Wazne, wiec byto, aby wybra¢
taki utwor, ktorego temat bedzie zgodny z motywem
przewodnim konkursu.
Zrozumienie wiersza

Przed rozpoczeciem recytacji nalezy doktadnie
przemysleé i zrozumiec¢ tres¢ utworu. Kiedy
zrozumienie utworu sprawia nam problem, wskazana
jest nawet analiza i zbadanie tta historyczno -
literackiego wiersza. Dla mtodszych dzieci dobrym
¢wiczeniem bedzie opowiedzenie wiersza wtasnymi
stowami.

Opanowanie dykciji, wtasciwe akcentowanie.

Nastepnym etapem nauki wiersza jest opanowanie
dykciji. Dykcja to sztuka poprawnego wymawiania
wyrazow. Jest ona bardzo wazna przy wykonywaniu
takich zawodow jak: Spiewak, aktor, prezenter
telewizyjny lub radiowy oraz nauczyciel. Dobra dykcja i
uregulowany oddech pozwalajg na swobodne
intonowanie, ktadzenie akcentéw, robienie przerw i
zachowanie tempa wiersza. Wazne jest réwniez, aby
nie mowic za cicho, poniewaz moze sie zdarzy¢, ze
cafa praca wiozona w przygotowanie prezentacii
zostanie zmarnowana. Stara zasada sceniczna mowi,
ze nalezy by¢ styszanym w ostatnim rzedzie. Bardzo
wazny tez jest akcent, zaréwno ten padajacy w
wyrazie na sylabe jak i ten uwypuklajacy poszczegodine
wyrazy w zdaniu.

Tempo, rytm, gestykulacja

Kolejng wazna sprawa jest odnalezienie
odpowiedniego tempa i rytmu dla recytowanego
wiersza. Jesli tempo jest za szybkie, wiersz zostaje
,Wyklepany”, a tego nalezy unika¢. Rytm wiersza
oczywiscie wynika z jego tresci, ale wszystko nalezy
od indywidualnej interpretaciji. Jesli chodzi natomiast o
gesty, to nie ma $cistych regut nakazujacych czy
zabraniajgcych recytatorowi gestykulowania.



www.dziennikbaltycki.pl

Dziennik Battycki | Numer 10 03/2014 | Strona 9

Prezentacja

Recytator powinien sie dobrze zaprezentowac.
Istotny jest pierwszy moment. Wchodzimy na scene,
stajemy prosto z rekami opuszczonymi wzdtuz ciata
lub zatozonymi do tytu, nawiazujemy kontakt
wzrokowy z publicznoscig. Wzrok skierowany w
podtoge lub w sufit robi fatalne wrazenie. Najlepiej w
pierwszym momencie obra¢ jeden punkt ponad
glowami widzéw, mniej wiecej na wysokosci ostatnich
dwéch rzedow. Potem, w trakcie recytacii, nalezy
zmieni¢ kierunek spojrzenia.
Trema

Co zrobi¢ z trema, czyli zdenerwowaniem przed
wystgpieniem publicznym?
Najlepszym lekarstwem na treme jest dobre
opanowanie wiersza i umiejetnos¢ koncentracii.

Wrazenie artystyczne.

Wazne jest, aby recytacja zaciekawita odbiorce, czyli

widza. Dobry recytator powinien skupi¢ na sobie
uwage i zrobi¢ dobre wrazenie na stuchaczach.

Dlatego tez wiersz musi byé doskonale przeéwiczony.

Mowienie powinno by¢ jak malowanie obrazéw w

wyobrazni, czyli nalezy wyobrazi¢ sobie to o czym sie

mowi.

Recenzja

Ostatnio przeczytatam cykl
ksigzek pt.: ,Basniobdr”, autorstwa
Brandona Mulla. Ksigzki wydato
wydawnictwo W.A.B. w latach
2011-2013. Seria zbudowana jest z
pieciu tomow. Cykl nosi tytut
,Basniobdr”, poniewaz opowiada on
o rezerwacie dla stworzen
magicznych, ktéry nosi wiasnie
taka nazwe.

Bohaterowie serii to rodzenstwo
Kendra i Seth. Opowiada ona
o walce dobra ze ztem, przyjazni i
mitosci. To doskonata lektura dla s N
wielbicieli ksigzek przygodowych i ¥
fantasy, ale nie tylko.Jest na
pierwszym miejscu na liscie
bestselleréw ,New York Timesa”.

-

_ BRaoon My

AWK FADNA KSLATE A NIF SFRAWTEA AT TYLE FRTY

Powyzsze zasady mogg wydawac sie trudne
szczegodlnie dla poczatkujacych recytatorow. Dlatego,
aby doskonale przygotowac sie do recytaciji, trzeba
poswieci¢ duzo czasu, wykazac sie wytrwatoscig

i cierpliwoscia zgodnie z powiedzeniem ,cwiczenie
czyni mistrza”. Zareczam jednak, ze efekty, w postaci
pieknych recytacji, sg tego warte. Powodzenia!

p. Izabela Pawlik-Jadach

Zaletg jej sg ciekawe dialogi oraz
doktadne opisy miejsc, w ktérych
przebywajg bohaterowie. Seria
trzyma w napieciu i nigdy nie
wiadomo, co zdarzy sie na
nastepnej stronie. Jedynym jej
minusem jest to, ze sie konczy.

Moim zdaniem cykl jest bardzo
interesujacy i wprost nie mozna sie
od niego oderwac¢. Fabuta
zaskakuje odmiennoscig w kazdym
tomie. Seria intryguje stylem, w
jakim zostata napisana. Jest ona
wspaniata lekturg na nudne
wieczory.

Zachecam wszystkich, takze
dorostych, do przeniesienia sie w
niesamowity $wiat ,,Basnioboru”.

Julia Kaliszewska VI b



Dziennik Battycki | Numer 10 03/2014 | Strona 10
Echo czterdziestki

www.dziennikbaltycki.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Spotkania kota dla klas | — Ill odbywajg sie raz w
tygodniu, a kazda grupa uczniéw uczacych sie jezyka
kaszubskiego ma dwie godziny lekcji w tygodniu. W
szkole mamy trzy grupy jezykowe. Aby uatrakcyjni¢
lekcje nauczyciel jezyka kaszubskiego organizuje
zajecia warsztatowe, w ktérych uczniowie, zaréwno
mtodsi jak i starsi majg mozliwo$é wykazania sie
pomystowoscia i inwencja plastyczna,

26 listopada 2013 roku odbyty sie warsztaty dla
najmtodszej grupy uczniéw, ktére ozdabialy
kaszubskie anioty metodg decoupage. Anioty
prezentowali§my na wystawie ,Kaszubskie anioty” na
tablicy na holu w szkole.

28 listopada 2013 roku byty warsztaty dla starszej
grupy uczniéw, ktére ozdabiaty podktadki pod kubki i
pudetko do ich przechowywania w/w metoda.

5 lutego 2014 roku mtodsza grupa uczniow malowata
symbol Kaszub — gryf. Herb przedstawia czarny gryf
na z6ttym lub ztotym tle. Herby mozna podziwia¢ na
wystawie na tablicy na szkolnym holu.

Zapraszamy chetnych ucznioéw z klas 0 — VI
z naszej szkoty na zajecia kota lub nauki jezyka
kaszubskiego.

p. Urszula Chomicka
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Moja przygoda w sSwiecie mitow greckich

Wielu z was Drodzy Czytelnicy z pewnoscig zetkneto sie ze Swiatem mitéw greckich. Sa to opowiesci petne
niezwyktych postaci i zdarzen. Uczniowie naszej szkoty postanowili wejs¢ do tej niezwyktej krainy i opisali swoje
przygody, ktérych akcje umiescili w mitologicznym Swiecie. Bedziecie mogli je przeczyta¢ w tym oraz w

nastepnym numerze gazetki "Echo czterdziestki".

»,Moja przygoda w swiecie mitow greckich”

Pewnego wieczoru bytem bardzo zmeczony. Nie
mogtem iS¢ spac, bo musiatem jeszcze czytac lekture.
Podczas zapoznawania sie z mitem
o Syzyfie ksigzka wciggneta mnie ... i to dostownie!
Ocknatem sie w dziwnym miejscu.

Wszyscy byli inaczej ubrani i méwili w obcym
jezyku. W duzym pomieszczeniu siedziat poteznie
zbudowany mezczyzna z bertem i ortem. Pomys$latem,
ze to Zeus. Wtedy dotarto do mnie, ze znalaztem sie
na Olimpie i statlem sie kim$ innym. Bytem wysoki
i miatem na sobie antyczny stréj. Wszedzie otaczato
mnie mnostwo bogéw. Poznatem Posejdona, Aresa,
Apolla, Atene i Here. Widziatem réwniez ucztujacego
z nimi kréla Syzyfa. Zapytatem go:

- Co Pan tu porabia?

- Zostatem zaproszony na spotkanie z Zeusem.
Przepraszam, ale sie spiesze. Nie moge z Panem
rozmawia¢. Do widzenia!

- Do widzenial!

Godzine pdzniej styszatem, jak Syzyf rozpowiada
plotke o Zeusie. PomyS$latem, ze to sie Zle skonczy
i opuscitem siedzibe bogéw. Podziwiatem piekne
krajobrazy i wstuchiwatem sie w $piew ptakow.
Kolejnego dnia ponownie odwiedzitem Olimp
i zostatem poczestowany nektarem i ambrozja.
Spotkatem Hermesa i spytatem go, czy wie co$
o Syzyfie.

- Tak! Podobno Zeus skazat go na $mierc, lecz ten
uwiezit Tanatosa i dopiero Ares uwolnit bozka $mierci
i wiracit kréla Koryntu do Hadesu- powiedziat.
- Dziekuje! Pa!
- Pal

Kolejnego dnia wieczorem zobaczytem Syzyfa

i zemdlatem. Obudzitem sie z ksigzka w reku i
szybko dokoriczytem czyta¢ o nim mit. M6j sen
pomégt mi bardzo doktadnie pozna¢ historie Syzyfa.
Od tej pory kazdego wieczoru prébuje przeniesé sie na
Olimp. Jest to moje najwieksze marzenie, ale niestety
jest ono tylko mojg nocng syzyfowa praca.

Patrick Stenman 5D
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Pewnego dnia odrabiatem zadanie domowe z
jezyka polskiego. Siedziatem sobie przy komputerze
szukajac informacji o Syzyfie. Zauwazytem, ze moj
monitor zaczat ciemnie¢. Wyciagnatem reke, chcac go
poprawi¢, ale nie mogtem. Moje rece byty zbyt ciezkie.
Poczutem, ze wszystkie cze$ci mojego ciata ulegajg
poluzowaniu, rozbijajg sie na atomy i wylatujg w strone
monitora.

- Niesamowite! — pomyslatem.
Statem na tarasie patacu kréla Syzyfa.
- Nie wierze! To chyba Akrokorynt! Tysigce mysli
przebiegato mi przez gtowe. Podobnie jak on
spogladatem na cate panstwo. Wszystko, co widziatem
byto jego dzietem. Zatozyt miasto, uczynit je bogatym.
Dobre umiejscowienie portu przynosito dochody od
wszystkich ptynacych ze wschodu na zachod ...
Z zadumy wyciagneto mnie klepniecie w ramie.
Odwrécitem sie i zobaczytem rzeskiego i siinego
mezczyzne.
- Syzyf — wymamrotatem. Zastanawiatem sie, czy to
dzieki ambrozji i nektarowi tak wyglada. - To na pewno
Syzyfl Zaczatem przywotywac w myslach, co jeszcze
wiem na jego temat, ale z rozmys$lan wytracity mnie
stowa powitania, ktére mezczyzna kierowat w mojg
strone. Z usmiechem wymawiat moje imie w taki
sposob jakbysmy znali sie od dawna.
Chodzilismy prostymi, biatymi ulicami Koryntu.
Pomimo wczesnej pory na ulicach byto petno ludzi.
Kuznie i warsztaty pracowaty petng para. Nawet nie
spostrzegtem, kiedy nadszedt wieczor i Syzyf musiat
i8¢ na uczte. Pamietatem mit i obawiatem sie tego, co
ma sie wydarzy¢. Wiedziatem, ze Syzyf lubit
plotkowaé. Bogowie czesto pobtazali mu, ale tym
razem miato by¢ inaczej. Znudzony tymi my$lami
usnatem.

Obudzit mnie wielki huk, ktéry rozlegat sie w catym
patacu. Wyszedtem do ogrodu i zobaczytem Syzyfa.
- Dzien dobry krolu! — powiedziatem. Stysze hatas, ale
moze to jeszcze sen?
- To Tanatos, bozek $mierci skuty kajdanami w
piwnicy tak hatasuje — odpowiedziat. Przystat go Zeus,
kiedy wczesnym rankiem po uczcie poszedtem do
ludzi i zdradzitem im jego tajemnice.

- To niedobrze — odrzektem majac w pamigci mit.
Wydawafto mi sig, ze kolejne wydarzenia trwajg wieki.
Ludzie przestali umiera¢. Hades poszedt ze skargg do
Zeusa, ktéry wystat Aresa — boga wojny, aby ten
uwolnit Tanatosa. Umart Syzyf. Zona go nie
pochowata, aby jego dusza nie weszta do panstwa
cieni. Btgkajacego sie i narzekajacego kréla Koryntu
odprowadzono do Plutona, ktéry poradzit mu wréci¢ na
ziemie i ukara¢ zone. Syzyf poszedt, ale nie wrécit.
Bogowie zapomnieli o nim.

Zytem w tym mitologicznym $wiecie, zapomniawszy
skad przybytem. Kazda chwile spedzatem z Syzyfem.
Pewnego wieczoru siedzieliSmy razem na tarasie
gawedzac i podziwiajac zachod stonca. Nagle
spostrzegtem Tanatosa, trzymajgcego odciety pukiel
wioséw Syzyfa.

- Widze, ze przypomniano sobie o mnie w piekle —
powiedziat Syzyf.

Byly to ostatnie stowa kréla Koryntu, ktére ustyszatem,
poniewaz Tanatos zabrat jego dusze do Hadesu.

Ocknatem sie wpatrujac w monitor. Syzyf wtaczat po
zboczu stromej i wysokiej géry olbrzymi kamien. Gdy
byt prawie na szczycie, kamien spadat. Przetartem
oczy, znowu ta sama scena...

Nie wiem czy wszystko, co przezytem wydarzyto sie
naprawde, czy tylko ogladatem film, ale nigdy nie
zapomng chwil spedzonych z Syzyfem.

Aleksy Stocki kl. Va
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"Moja przygoda w swiecie mitow greckich"

Pewnego deszczowego, jesiennego popotudnia jak
zawsze wracatam ze szkoty z Kuba. Kuba byt moim
kolegg od przedszkola. Mimo kiepskiej pogody,
mieli§my dobre humory, poniewaz pani z przyrody
odwofata prace klasowa. SzliSmy i w najlepsze
rozmawialismy. Gdy byli§my przy przejsciu, Kuba
powiedziat:

-Co jest zétte i pachnie jak czerwona farba?

-Nie wiem- odpowiedziatam

-Zobtta farba.

ZaczeliSmy sie $miac i nie zauwazylismy, kiedy
nadjechat samochéd. TRACH!!

Ocknetam sie i stwierdzitam, ze jeszcze nigdy nie
widziatam takiego dziwnego miejsca. Po lewej stronie
byty gory. Na srodku znajdowat sie las. Po prawej
stronie byto morze. Rozejrzatam sie dookota i
rozptakatam. Nie wiedziatam co mam robi¢. W dodatku
nie mogtam sobie przypomnie¢ jak sie tu znalaztam.
Stwierdzitam, ze bezczynne siedzenie nic mi nie da,
wiec ruszytam w kierunku gor. Ustyszatam
przerazajacy wrzask ptaka. Spojrzatam na niebo i
zobaczytam sepa. Przestraszytam sie i schowatam za
krzakami. Po cichu skradatam sie blizej gor i
zobaczytam cztowieka przykutego do skaty. Wygladat
strasznie. Myslatam, ze nie zyje. Przerazitam sie gdy
ptak do niego podleciat. Musiatam zamkna¢ oczy. Sep
wyrywat cztowiekowi watrobe. Stwierdzitam, ze nie
zniose tego widoku i posztam w strone lasu. Spacer
mnie uspokoit. Zobaczytam granice lasu. Wesztam na
polane

i ustyszatam ptacz kobiety. Podesztam do niej

- Jak sie nazywasz, co sie stato?- zapytatam.

- Nazywam sie Demeter. Moja cérka zagineta-
odpowiedziata ptaczac.

Spokoijnie, niech pani sie nie denerwuje. Cérka na
pewno sie odnajdzie- uspokoitam jg.Kobieta spojrzata
na mnie i rozhisteryzowanym glosem krzykneta:

- Kto ty jeste$?! Nie znam cig! Co ty mozesz
wiedzie¢?! Wynocha mi stad!!!

Szybko oddalitam sie od niej. Nic innego mi nie
pozostawato. Ruszytam w strone morza. Ujrzatam
dziwng posta¢ wynurzajaca sie z wody. W reku
trzymata tr6jzab. Bardzo sie przestraszytam. Juz
chciatam ucieka¢. Jednak mezczyzna kazat mi sie
zatrzymac.

- Jestem Posejdon. Wiadca moérz i oceanow. Wiem
kim ty jestes. Nie chce cie tu wiecej widzie¢-
powiedziat.

Juz chciatam zapyta¢ go o to, co mi sie tutaj
przytrafito. Nie zdgzytam. Nagle uderzyt tréjzebem w
wode i wszystko sie rozptyneto.

Otworzytam oczy i zobaczytam nad sobg twarze
lekarzy. Przerazitam sie i zaczetam wrzeszcze¢ ze
strachu. Oni mnie jednak uspokoili. Ttumaczyli, ze
pijany kierowca w nas wjechat. W nas! Zapomniatam,
ze sztam razem z Kuba. Na szczeScie nie miat
zadnych powaznych obrazen. Niestety ja bytam w
$pigczce przez dwa dni. Jednak juz po dwoch
tygodniach i szeregach badan wysztam ze szpitala.
Wszystko dobrze sie skonczyto.

Matgorzata Rosiak V d
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Poradnik dla poczatkujgcych blogerek

Bardzo duzo dziewczyn pragnie zaistnie¢ w Internecie. Prowadzi do tego wiele drég. Jedna z nich jest
blogowanie. Ale jak zatozy¢é konto i bloga, a potem pisaé wpisy? O czym? Gdzie mozna zareklamowaé bloga?
Odpowiedzi na te pytania znajdziecie wtasnie w tym artykule. Mam nadzieje, ze pomozemy Wam rozwigzac
problemy dziewczyn (i chtopakéw) chcacych by¢ kims wiece.

Corny i Karo z www.glitterfanarts.pinger.pl (zapraszamy !)

Krok 1. Gdzie najlepiej zatlozy¢ bloga?

Wybor serwiséw internetowych, na ktérych mozna
rozpocza¢ pisanie jest bardzo bogaty i to do Was
nalezy wybor, na ktérym zechcecie publikowac to, co
myslicie i co Was interesuje. Jednak portalem, ktéry,
wedtug mnie, jest najprostszy w obstudze to Pinger.
Ten portal dla blogeréw i blogerek najbardziej przypadt
mi do gustu. Uwazam, ze kazdy, kto dopiero zamierza
rozpocza¢ swoja blogerska przygode, powinien
zaczyna¢ wiasnie tam. Strone znajdziecie pod
adresem www.pinger.pl

Krok 2. Zaktadanie konta.

Zalozenie konta bedzie takze zatozeniem Twojego
bloga, wiec dobrze sie zastanéw, czy na pewno
bedziesz pisat/a i powadzita swoj internetowy dziennik,
czy po prostu zatozysz konto i blog bedzie istniat,
tylko nic na nim nie bedzie. A oto kilka krokéw, ktére
pomoga Ci w zatozeniu konta:

- gdy juz dostaniesz sie na strone portalu Pinger kliknij
zakfadke zatéz miniblog ;

- w linijce login wpisz adres swojego bloga, czyli

np.: www.kotyipsy.pinger.pl;

- linijka imie + nazwisko lub pseudonim jest
przeznaczona, aby$ wpisat/a tam swojg nazwe, ktéra
bedzie widoczna dla os6b odwiedzajacych bloga, np.
Kasia Kowalska lub pseudonim, ktére sam/a
wymyslisz;

- w linijce hasto wpisz hasto, dzieki ktéremu tylko ty
bedziesz mégt dodawacé wpisy;

- w linijke adres e- mail wpisz swoj adres mailowy;

- ponizej masz dwa kwadraciki, przy ktérych pisze
blog od 18 lat i pokaz adres e- mail w miniblogu, wybor
nalezy do Ciebie.

- jezeli chcesz doda¢ avatar, ktéry bedzie twoim
zdjeciem profilowym na blogu kliknij na napis wybierz
plik, i wybierasz sobie zdjecie.

- Na koniec kliknij na napis zarejestruj i poczekaj, az
administracja portalu wysle na Twojg skrzynke
mailowg e- mail, ktéry bedzie aktywowat Twojego
bloga. W razie probleméw z otrzymaniem e-
maila aktywujgcego skorzystaj z formularza. (adres do
formularza jest podany w menu rejestracii).



http://www.glitterfanarts.pinger.pl/
http://www.pinger.pl/
http://www.kotyipsy.pinger.pl/
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Krok 3. Wyglad bloga.

Gdy otrzymasz juz e- maila
aktywujacego mozesz bez
zadnych przeszkdd zalogowac sie i
rozpoczac¢ pisanie. Ale chwila.
Przeciez to, jak wyglada Twaj blog
Swiadczy o tym, jak bardzo sie
angazujesz w to, aby osoby
wchodzace na twojego bloga czuty
sie mito i widziaty, ze jest on dla
Ciebie wazny.

- Gdy juz zalogujesz sie na bloga,
klikasz zaktadke ustawienia.

- Jako pierwsza zaktadka w menu
ustawien jest zaktadka dane
podstawowe. Mozesz w niej
zmienié niektore ustawienia z
menu rejestracji oraz, jezeli tego
chcesz, ustawi¢ informacije o
Twojej ptci , oraz informacje
przydatne odwiedzajgcym bloga.
Mozesz takze napisaé kilka stow o
sobie w rubryce o mnie, ustawic
motto jakim sie kierujesz, kraj
zamieszkania, miejscowosc¢ oraz
lokalizacje na mapie, adres Gadu
Gadu, Tlen i Skype, strone WWW,
oraz mozesz zdecydowacé czy
chcesz pokazywac¢ dane osobiste
znajomym, wszystkim osobom
odwiedzajgcym bloga czy nikomu
oraz jakie wiadomosci

prywatne beda do Ciebie
dochodzi¢. Jezeli chcesz, mozesz
takze zaznaczy¢ trzy kategorie, do
ktérych bedzie sie zaliczat Twgj
blog. Moze to by¢ muzyka i
gotowanie, ale rownie dobrze
fotografia i sport.

- W nastepnej zaktadce ustawisz
kolor napisu Pinger na gérze
Twojego bloga oraz obrazek na tfo;
Mozesz takze ustawi¢ wyglad
reklamy, ktéra bedzie sie
pokazywaé na blogu oraz wiele
innych opcji ktére moga sie
przydaé.

- Nastepne zaktadki postuzg Ci do
ustawienia powiadomien oraz opciji
obserwowania Twojego bloga
przez innych i dodawania do
znajomych.

- W zakfadce wpisy i komentarze
mozesz ustawi¢ czy pozwalasz
dodawac¢ komentarze wszystkim
osobom, tylko zalogowanym,
tylko znajomym lub wytaczenie
opcji komentarzy oraz wiele
innych przydatnych ustawien.

Krok 4. Pierwsze wpisy.
Dodawanie wpiséw jest jedna z
tatwiejszych rzeczy. Ale zanim
dodasz wpis musisz zdecydowaé o
czym bedzie i jak go zatytutujesz.

Po zalogowaniu na bloga (dla
informacji w zakfadke login
podczas logowania wpisz adres
bloga a w zaktadke hasto swoje
hasto ;) ) zobaczysz duzy, rézowy
prostokat do ktérego wpiszesz
tekst pierwszego wpisu. Ponizej
znajduje sie kilka zaktadek. Klikajac
na nie dodasz tytut, tagi
(informacje o tym, co bedzie
zawieratl wpis), date publikaciji
oraz zdjecie lub plik.

UWAGA ! Jezeli chcesz dodac
filmik z Internetu wystarczy
skopiowac link i wklei¢ do wpisu.
Gdy juz wpis bedzie ukonczony
kliknij dodaj wpis. Od tej chwili
stajesz sie blogerem :D

Krok 5. Jak zareklamowa¢ bloga i
sprawi¢, by wiedziato o nim duzo
osob ?

Istnieje oczywiscie wiele
sposobow na rozpowszechnienie
adresu bloga, lecz to do Ciebie
nalezy wybor, jaki sposéb bedzie
najlepszy. Przedstawie tutaj dwa.
Mozna zdac¢ sie na przyjaciot z
innej szkoty, aby powiedzieli o
blogu swoim znajomym. W ten
sposdb blog bedzie popularny nie
tylko w Twojej szkole, ale tez w
innych. Jezeli nie masz akurat
znajomych z innych szkét mozesz
zareklamowac bloga na portalach
spotecznosciowych. W jeden dzien
odwiedza je bardzo duzo oséb i z
pewnoscia kto$ zauwazy adres
dodany przez Ciebie i wejdzie na
bloga. Kto wie, moze sam zatozy
wiasnego.| to juz wszystkie
informacje, ktére pomoga Wam w
zatozeniu bloga. Mam nadzieje, ze
pomogtam. Pozdrawiam i mam
nadzieje, ze grono polskich
blogeréw i blogerek powiekszy sie
0 wiele uzdolnionych mtodych ludzi.
Corny i Karo :3
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Feliks, Net i Nika oraz sekret Czerwonej Hainczy

,»Felix, Net i Nika oraz Sekret Czerwonej Hanczy” to dwunasta czes¢ serii 0
warszawskich gimnazjalistach autorstwa Rafata Kosika. Chciatabym o niej napisaé, bo to
bardzo interesujgca ksigzka. Jak zwykle nie brakuje w niej tajemnic, rozterek mitosnych

nastolatkbw i duzej dawki humoru.

Na poczatku powieéci Felix, Net i Nika
oraz ich koledzy z klasy przyjmujg w domach
osoby z wymiany zagranicznej. Juz
pierwszego dnia ich pobytu w Warszawie
wynikajg rdzne dziwne sytuacje — na
przyktad po apelu nauczyciele zapomnieli o
gosciach, a ci sami zostali na sali
gimnastyczne;j. W miedzyczasie,
podczas wycieczki do Lazienek, nauczyciel
WEF-u zabija kaczke, dziewczyny z lla
wybierajq sie do sklepu, a chtopcy i Nika —
na gokarty. Laura i Felix nie moga sie
spotkaé, bo Net i Felix testujg bulbota —
urzadzenie do poszukiwania skarbéw w
jeziorze.

W sobote przyjaciele i ich klasa wyjezdzaja na
tydzien nad jezioro Czerwona Hancza. Okazuije sie, ze
dyrektor musiat zminimalizowaé koszty ich
wycieczki— nie jadg autokarem tylko pociagiem, a
zamiast mieszkania w pensjonacie — majg ob6z
survivalowy. Przyjaciele spotykaja tez kozotaki, ktére
mieszkaty przy... klasztorze! Dodatkowo okazuje sie,
ze Zosia zostata porwana, ale... pozory myla.

O tej i innych zagadkach przeczytacie w ksigzce
.Felix, Net i Nika oraz Sekret Czerwonej Hanczy”. Te
ksigzke mozna czyta¢ niezaleznie od innych czesci
serii. Zachecam Was do siegniecia po te powiesc.

Martyna Kozdra

Rafat Kosik

FELIX NET
1 NIKA®

oraz Sekret Czerwonej Hanczy
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Czy nasza szkota jest eko ?

Dziatania podejmowane przez
szkole:

1. co roku we wrzes$niu pigtoklasisci biorg udziat w
akcji ,Sprzatania Swiata”, zbierajg $émieci z
najblizszego otoczenia szkoly i jej okolicy;

2. zbieramy odpady niebezpieczne w postaci réznego
rodzaju baterii i wrzucamy je do pojemnika
znajdujacego sie przy szatniach;

3. bierzemy udziat w zbiérce makulatury, w ciagu roku
szkolnego uczniowie przynoszg okoto 40 ton tego
SUrowca;

4. plastikowe nakretki to kolejny zbierany surowiec, 2
— 3 tony rocznie z naszej szkoly trafia do firmy
recyklingowej;

5. naterenie szkoly znajdujg sie pojemniki do
segregacji $mieci, do ktérych trafiajg odpady z sal
lekcyjnych, kuchni, pokoju nauczycielskiego,
sekretariatu, sklepiku szkolnego oraz pomieszczen
biurowych;

6. 11 kwietnia 2014 r. w godz. 7.30 — 11.00 odbedzie
sie po raz pierwszy w naszej szkole zbiérka
elektroodpaddéw (zuzytego sprzetu elekirycznego i
elektronicznego) w ramach akcji ,Ekspert E.E. czyliw
trosce o $rodowisko”;

7. w roku szkolnym 2011/2012 nasza szkota zdobyta
tytut ,Lidera Lokalnej Ekologii”, w tym roku réwniez
przystapilismy do tego projekiu;

8. co roku uczniowie wyjezdzajg na warsztaty
ekologiczne ,Blizej Europy — nowoczesne metody
zagospodarowania odpadéw” do ,Eko doliny”
zorganizowane przez KZG Dolina Redy i Chylonki;

9. organizujemy konkursy ekologiczne np.
ekobombka, ekopisanka, uczniowie tworza swoje
prace z odpadéw, w tym roku stworzymy ekologiczng
zabawke, a dziefa obejrzymy na specjalnie stworzonej
wystawie.

el

NN
-

' A

nauczyciel przyrody
p. Anna Zatwarnicka

Akcja nakretka
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»,1rzymaj forme” odcinek 3

Jaka aktywnosc¢ fizyczna jest korzystna dla

zdrowia?

Codzienna aktywnos¢ fizyczna i odpowiednia dieta jest
kluczem do zachowania zdrowia. Pamietaj, ze
aktywnos¢ ruchowa pomaga spali¢ kalorie
dostarczone z pozywieniem. Aktywno$¢ ruchowa jest
nieodtacznym atrybutem zycia cztowieka. Wynika ona
z wrodzonych potrzeb organizmu i nabytych
umiejetnosci.

Odpowiednio dobrana, dawka ruchu sprzyja rozwojowi
organizmu i zachowaniu zdrowia. Ruch rozwija
miesnie, wptywa na prawidtowy wzrost i ksztatt kosci,
rozwija uktad krgzeniowo-oddechowy, podnosi
sprawno$¢ i wydolno$¢ fizyczng, korzystnie wptywa
na dobre samopoczucie. Niedostatek ruchu powoduie,
Ze rosnacy organizm nie osigga petni rozwoju: ma
mniejszg pojemnos¢ ptuc, mniejszg wydolnosé
fizyczna, stabsze migsnie, gorszy refleks i
koordynacje ruchow. Rezerwa sit, ktére w sytuacjach
trudnych mégtby uruchomié, jest nizsza. Przecietna
wydolnos¢ fizyczna jest tak mata, ze wystarcza
jedynie na wykonanie codziennych czynnosci,
powoduie szybkie zmeczenie i znuzenie.

Nawet jakikolwiek ruch fizyczny jest lepszy, niz zaden.
Dla poprawy kondyciji warto wykorzystywaé kazdg
codzienng okazje dla ruchu np. spacer z psem,
sprzatanie ogrodu, chodzenie pieszo zamiast jazdy
winda, chodzenie na spacery w kazdej wolnej chwili.
Warto robié to, co sprawia przyjemnos¢: dobry jest
marsz, jazda na rowerze, bieg na nartach, ptywanie,
gry w pitke, tenis, taniec.

Rozpoczynac¢ nalezy od nieznacznych obcigzen, a
potem stopniowo je zwieksza¢ w miare poprawy
wydolnosci. Nalezy staraé sie by¢ aktywnym fizycznie
30 - 60 minut codziennie.

lle energii (kcal) zuzywa sie na aktywnos¢
fizyczng?

Osoba o masie ciata do 70 kg zuzywa w czasie 1
minuty na:

siedzenie 1,4 kcal

spacer 3,5 kcal

prace domowe 4,2 kcal

bieg 10,5 kcal

wchodzenie po schodach 14,0 kcal.

Osoba ta musi chodzié¢ dla zréwnowazenia
zjedzonego

jabtka 14 minut

butki 34 minuty

ciastka 100 minut.

W naszej szkole w ramach ,Otwartej Szkoty” zostaty
uruchomione dodatkowe zajecia sportowe z Siatkdwki,
prowadzone przez nauczyciela wf panig Regine
Dabrowska. Zgto$ sie juz dzis!
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Zdrowe odzywianie i
zbilansowana dieta

Tluszcze z umiarem, czyli nie
przettuszczaj sie!

Dzien, jak co dzien. Szkota, gadu
gadu, mato ruchu, $niadanko raczej
w matych ilosciach, za to kolacyjna
wyzerka przed telewizorem i
owszem. Bezruch, przypadkowe
jedzonko i sporo
niezrownowazonych kalorii, a
pbzniej spodnie przyciasnawe, a
pryszcze wyskakuja, jak grzyby po
deszczu. Pamietaj - ruszaj sie i
nie przetluszczaj sie!

Wszyscy potrzebujemy pewnej
ilo$ci tluszczow, aby nasz
organizm sprawnie funkcjonowat.
Ttuszcze niemato znaczg przy
przyswajaniu niektérych waznych
dla naszego zdrowia witamin,
takich jak A, D, E, K (witaminy te
sg rozpuszczalne w ttuszczach, a
nie wodzie).Problem w tym, ze sg
najbardziej kalorycznym paliwem
dla naszego organizmu. Majg dwa
razy wiecej kalorii, niz
weglowodany, czy biatka. Mata
porcja masta daje wielkg porcje
energii.

Dlatego spozycie ttuszczow nie
powinno przekraczaé¢ 30%
dziennego zapotrzebowania na
kalorie. Taka porcja energii
"odttuszczowej" wystarczy. Tym,
co zjadajg za duzo tluszczéw,
szybko przybywa ciatka. Jednak
mozna jes¢ ttuszcze i nie ty¢.

Wystarczy, ze bedziesz uwazat na
to, co i w jakiej ilosci jesz i
oczywiscie byt Aktywista. Nie
musisz stosowaé zadnej
skomplikowanej diety. Wystarczy
kilka drobnych zmian. Na przyktad:
jedz mniej ttuszczéw pochodzenia
zwierzecego, zawierajacych kwasy
ttuszczowe nasycone (smalec,
tluste miesa).

Sprawdzaj informacje o ilosci
tluszczéw w produkcie zawarte na
opakowaniach (jak to robi¢? O tym
w nastepnym numerze). Pilnuj, aby
wazy¢ w sam raz dla swojego
wieku i wzrostu (sprawdz swoj
BMI, czyli Body Mass Index —
ponizej).

Pamietaj, ze przedszkolaki
potrzebujg wiecej energii, aby
zdrowo rosngc i dobrze sie
rozwija¢. Dlatego nie dziw sig, ze
Twoj 5-letni braciszek je ttuszcze
bez wiekszych limitbw. Domaga sie
tego jego organizm. Jezeli jestes
prawdziwym Aktywista i Twoja
aktywnos¢ fizyczna nie ogranicza
sie jedynie do przetgczania
programow w telewizorze, to twoje
tluszczowe bezpieczenstwo jest
wigksze, niz tkwigcych w bezruchu
przyjaciot. Pamietaj, samo
ograniczanie ttuszczy w codziennej
diecie nie wystarczy.

MUSISZ SIE RUSZAC i
TRZYMAC FORME!

lle powinno sie wazyé¢ w wieku
do 14 lat?

Najczesciej korzysta sie ze
wskaznika masy ciata (BMI- Body
Mass Index) obliczanego wg
WZzOoru:

BMI = masa ciata (kg) / wzrost
(m)2

Wynik ponizej <16,5 oznacza
niedowage, czyli troche mato
ciatka... Sprébuj jes¢ wiecej — na
pewno ci to nie zaszkodzi, wprost
przeciwnie — dobrze zrobi.

Wynik pomiedzy 16,5 a 23 to waga
prawidtowa — jest cool! Twoja waga
jest idealna, tak trzymaj!

Wynik pomiedzy 23 — 24 to
nadwaga — zastosuj sie do
opisywanych wskazoéwek, a w
krotkim czasie zrzucisz te pare
zbednych kilogramoéw dzieki byciu
Aktywista i stosowaniu
zbilansowane;j diety.

Wynik powyzej > 24 oznacza
otyto$¢ — powaznie sie zastanéw
nad swoim trybem zycia.

A w domu sprawdz cztonkéw
swojej rodziny. Nalezng mase ciata
dla os6b dorostych mozna obliczyé
wedtug wzoru:

dla kobiet (wzrost w cm - 100) -
10%

dla mezczyzn (wzrostw cm - 100)
- 5%

Zakres normy BMI wynosi 18,5 -
25, 0 nadwadze Swiadczy BMI 25 -
29, a wartos¢ BMI powyzej 30
wskazuje na otytos¢.

Czytajcie pilnie te artykuty i
zbierajcie kolejne numery, bo
wiosenny konkurs wiedzy o
zdrowym stylu zycia coraz blizej.

Wasz Koordynator projektu
»1rzymaj forme” nauczyciel wf pan
Radek Spychalski
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Przed droga i ha drodze

kolejny odcinek

W poprzednim numerze obiecaltam napisanie drugiego odcinka.
Oto on! Prezentuje, wiec kolejne szkolne okazy. Moze w ktoryms

z portretdw rozpoznasz siebie?

Niezgrabiasz Kiedy idzie wzdtuz rzedu tawek, zwykle cos straci albo
potknie sie o tornister. Jesli mu co$ pozyczysz, zepsuije to lub przez
przypadek na tym usigdzie. Nikt nie chce go mie¢ w druzynie na

gimnastyce, bo biega nie w te strone, co trzeba, a gdy rozpoczyna sie bieg

w workach, zaktada go na gtowe zamiast na nogi i taranuje Sciane. Poza
tym na pewno zaplacze sie w szarfe, zgubi woreczek z grochem i potamie
nogi, probujac zrobi¢ szpagat.

Chuligan Gteboko w Srodku ma starannie ukrytego tchérza. Czegos sie
boi, wiec nienawidzi Swiata. A skoro tak jest, chce, aby Swiat bat sie jego.
Uwielbia zneca¢ sie nad mtodszymi i stabszymi, pragnie by¢ lubiany, a
temu, kto za nim nie przepada z przyjemnoscig rozkwasi nos. Nigdy nie
wiadomo, co mu strzeli do glowy, dlatego kolegujg sie z nim jeszcze
wieksze tchérze, w nadziei, ze ich obroni. Zabiera stabszym oftéwki i
kanapki. Dlaczego? Bo sg stabsi.

Matotek Prowadzi spokojne zycie zgodne z zasada: uczy¢ sie malo,
umiec¢ jak najmniej. Wszystko jest za trudne i zawsze odrobione krzywo,
brzydko, byle jak. Podczas lekcji bawi sie w zaczepianie kolegéw. Miewa
najgtupsze zarty, wiec czesto staje sie poSmiewiskiem klasy. Mogtby byé
madrzejszy, ale mu sie nie chce. Wymaga to zbyt wielkiego wysitku.

Rechot Smieje sie ze wszystkiego i ze wszystkich, ma najgtupsze
odzywki, wymysla durne przezwiska. Najbardziej bawig go sytuacje, gdy
ktos$ sie pomyli, przekreci jakies stowo lub zrobi btad w zeszycie czy na
tablicy. Nabijanie sie z innych to jego ukochana rozrywka, bo wiedy czuje,
ze jest madrzejszy od reszty Swiata.

Zrodto: ksiazka Marcina Przewozniaka: Praktyczny poradnik ucznia

Napisata: Maja Gzela 5 F




www.dziennikbaltycki.pl Dziennik Battycki | Numer 10 03/2014 | Strona 23

Galeria prac Wiktorii Kostrzembskiej z klasy Il f




Dziennik Battycki | Numer 10 03/2014 | Strona 24 www.dziennikbaltycki.pl
Echo czterdziestki WWW.JUNIORMEDIA.PL

Pani Madralowa pyta
sprzedawczynie jaj na targu :

- Polile te jajka?

- Po pie¢dziesiat groszy, ale
nadttuczone o potowe taniej...

- To prosze mi nadttuc pietnascie!
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