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Bedzie! Bedzie zabawa!
Bedzie sie dziato!
I znowu nocy bedzie mafto...

Te stowa znanego przeboju zespotu Piersi staly sie hitem balu
studniowkowego. Tegoroczni maturzysci Zespotu Szkot Zawodowych
na sto dni przed maturg bawili sie w Anielskim Mtynie w Pogrzebieniu.
Zabawa trwata do biatego rana, taricom nie byto konca...

Czyt. str. 2
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Tesknicie za zimg? W
USA majg jej dos¢! Takiej
zimy w Stanach
Zjednoczonych nie byto od
lat. Odwotano tysigce
lotow, na wielu trasach nie
jezdzity pociagi i autobusy .
W pétnocnych Stanach
Zjednoczonych
temperatura dochodzita do
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minus 30 stopni. Z powodu
wiatru, ktérego predkos¢
przekraczata 100 km/h,
temperatura odczuwalna
wynosita tam okoto minus
50 stopni. Szkoty zostaly
zamkniete, lekcje
rozpoczynalty sig z
op6znieniem, wiadze kilku
stanéw wprowadzity

stan alarmowy. W wyniku
mroznej zimy zmarto tam
juz 16 osdéb. Gtosno byto
réwniez o amerykanskiej
kobiecie chorej na
alzheimera, ktéra
zapomniata drogi do domu
i zamarzta z zimna. Na
pétnocnym wschodzie
kraju spadto nawet pét

Cudowne ferie...
Biate ferie....

Nastat wreszcie dla nas cudowny czas ferii zimowych. W
wojewdédztwie Slaskim zimowy wypoczynek rozpoczat sie
20 stycznia a zakoriczy 2 lutego. Dwa tygodnie stodkiego
lenistwa — przed takg cudowng perspektywa staneto m.in.
650 ucznidw naszej szkoty. Jak je spedzi¢? Gdzie
pojechaé? W jaki sposéb wypoczaé? Czy leniuchujac
przed telewizorem, czy aktywnie na Swiezym powietrzu?
Jedno jest pewne. Na dwa tygodnie zapominamy o szkole!
A po powrocie opowiemy, gdzie bylismy.

Szeroka relacja z naszych ferii w nastepnym numerze
Feniksa. Opowiemy duzo ciekawych zimowych historii.

W oczekiwaniu ha
walentynki

14 luty - chyba kazdy z nas zna tg date. Coroczne Swigto
zakochanych zbliza sie wielkimi krokami. Walentynki sg
obchodzone w potudniowej i zachodniej Europie od
Sredniowiecza. Do Polski obchody walentynkowe trafity

w latach 90. XX wieku z Ameryki. Zwyczajem w tym dniu
jest wysytanie listbw zawierajacych wyznania mitosne
Walentynki staly sie wiec okazja do obdarowywania sie
drobnymi upominkami w postaci kwiatow, stodyczy,
pluszowych maskotek i innych. Z niecierpliwo$cig czekamy
na tegoroczne walentynki w naszej szkole. Cudownie jest
widzie¢ uémiechniete dziewczyny z rézami.

A w Stanach Zjednoczonych
lodowato i Snhieznie

metra $niegu, zamarzt
takze wodospad

Niagara. Nawet na
Florydzie, gdzie zwykle
panujg upaty, temperatura
spadta do zera. W catej
Ameryce odnotowano
najnizsze temperatury od
ponad 20 lat ! Na
szczescie siarczyste
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Nasze 100 dni przed matura...

Studniéwka to inaczej tak zwany bal przedmaturalny, ktéry odbywa sie w przyblizeniu na sto dni przed matura. Wyjatkowy dzien, ktérego z tesknotg
oczekujg maturzysci. Inny od wszystkich, biorg w nim udziat uczniowie i nauczyciele. Tylko w Polsce studniéwka organizowana jest przed maturg. W
pozostatych krajach ma to miejsce po zdanych egzaminach dojrzatosci.
Studniéwka uczniéw Zespotu Szkédt Zawodowych miata miejsce 10 stycznia - hucznie odbyta sie w Anielskim Mtynie w Pogrzebieniu koto Raciborza. W tym
roku szkolnym na swojej studniéwce bawili sie uczniowie klasy IVa wraz ze swojg wychowawczynig p. Elzbietg Ksigdzyna, uczniowie klasy IVb z
wychowawczynig p. Mariola Szkurtat, uczniowie klasy IVc z pania Matgorzatg Stawinoga i uczniowie klasy 1Vz z panig Matgorzata Warwas. Uczniowie
kazdej z klas rozpoczeli bal "swoim" polonezem. Kazdy z nich byt przepiekng kompozycja figur, sukien wieczorowych, idealnie skrojonych garnituréw,
kunsztownie upietych fryzur. Kazdy zostat nagrodzony burzg braw.

Byto
gtosno
Byto
radosnie...

Dla kazdego
maturzysty bal
studniéwkowy to
niezapomniany czas,
ktéry pozostanie w
pamieci na zawsze. W
wieczorowych strojach
wszyscy wygladajg
niezwykle uroczo, ba
ol$niewajgco. Liczy sie
kazda godzina, czas
biegnie niezwykle
szybko i nie mozna go
zatrzymaé. Magia tego
wieczoru udziela sie
wszystkim, uczniom i
ich partnerom, ale
réwniez nauczycielom.
Bo Oni sg tu dla nas,
dla swoich
podopiecznych.

Na tegorocznym balu
studniéwkowym nie
zabrakto podzigkowan.
Maturzys$ci dziekowali
swoim wychowawcom
i wszystkim
nauczycielom. Stowa
ptynety prosto z ich
serc: ,Dziekujemy za

Studniéwka to czas
wspaniatej zabawy, w
kt6érg wpisane sg
niepisane tradycje
tego balu. Ania z IVb
méwi: - Zatozytam
czerwong bielizne, bo
jest ona swoistym

Maturzysci dziekuja

amuletem na
maturze. Czerwien
symbolizuje silng
0sobowos¢,
wzmacnia wole walki.
Na maturze to wazne.
Sandra z 1Vz dodaje:
-Ja mam czerwong

fot. redakcja

nitke na lewym
nadgarstku, ktéra
gwarantuje mi
ochrone dobrych
mocy. Jesli nie zerwe
jej do matury, to
zdam. Mezczyzni
wierza,

swoim wychowawcom

wszystkie starania,
ktére wkiadacie w
nasze wychowanie i
edukacije. Za mozolne
budowanie naszych
wnetrz. Wierzymy, ze
Wasz wysitek uczyni z
nas ludzi madrych i
szlachetnych. Marlena

ze studniéwkowy
garnitur zatozony na
mature réwniez
gwarantuje sukces.
Zabawa w Anielskim
Miynie trwata do
biatego rana.
Najwiekszym
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przebojem balu
okazata sie
Batkanica. Stowa tej
piosenki kazdemu
tatwo zapadaty w
ucho, dlatego $piewali
jaiuczniowie i
nauczyciele.

Samorzad Uczniowski
ogtasza:

Bezpieczne ferie.

Samorzad uczniowski przypomina o
bezpieczenstwie w czasie ferii zimowych. Stosuj
sie do zasad na stokach narciarskich, nie
bagatelizuj ostrzezen. Wykaz sie rozwagg i
zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.
Pamietaj, ze bezpieczne ferie to wspaniate ferie!
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Mam haka na raka

,Mam Haka na Raka” jest Ogdlnopolskim Programem dla Miodziezy, ktérego ideg jest zaangazowanie mtodych ludzi do
ksztattowania postaw dorostych Polakéw. ,Mam Haka na Raka” skierowany jest do mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych na
terenie catej Polski a jego nadrzednym celem jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez edukacje oraz oswajanie
mtodziezy z tematem choréb nowotworowych.

Program trwa od 2007 roku, a kazda edycja programu poswiecona jest innemu nowotworowi. Na przestrzeni szesciu lat zostaty
poruszone problemy takich rakéw, jak: piersi, szyjki macicy, prostaty, jelita grubego, ptuc oraz nowotwoér skéry - czerniak.

Profilaktyka
chioniaka

W tegorocznej edycji
programu biorg
udziat uczennice
naszej szkoty
Bezymska Kamila,
Braczkowska Sara,
Osiecka Wiktoria,
Stosiek Stefania oraz
Strzeduta Ewelina z
klasy | b.

W tej edycii, ktéra jest
juz sidbdmag poruszane
sg problemy zwigzane
z nowotworem uktadu
limfatycznego -
chtoniakiem.
Dziewczyny z klasy Ib
przeprowadzity apel
zwigzany z tym
problemem, pokazaty
przygotowana przez

Tegoroczna akcja Goéra
Grosza, ktérg
patronatem obejmuje
Towarzystwo NASZ
DOM dobiegta konca.
Akcja organizowana
jest juz po raz 14.
Dotychczas zebrano
ponad 24 min zt, aw
ubiegtym roku 250 ton
drobnych monet, czyli
okoto 2,8 miliona zt.

prezentacje
multimedialng i
przyblizyty problem
choroby wszystkim
uczniom Zespotu Szkot
Zawodowych.
Postanowity réwniez
przyblizy¢ go
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gimnazjalistom z
Polskiej Cerekwi koto
Raciborza.
Prezentacja
multimedialna i jej
omowienie pokazaty
niebezpieczehstwa
tego nowotworu.

Gimnazjalisci
dowiedzieli sie,
chtoniak to choroba
nowotworowa, w
ktérych nastepuje
nieprawidtowy wzrost
komérek uktadu
limfatycznego. Sg dwa
rodzaje chtoniakéw:
chtoniak ziarniczy i
chtoniaki nieziarnicze.
Chtoniaki nieziarnicze
sg najczesciej dzietem
przypadku. Powstaty w
wyniku bfedu w obrebie
DNA. Najczestszym z
pierwszych objawow
chtoniaka jest
powiekszenie weztéw
chtonnych np. szyi,
pach, pachwin. Inne
objawy to znaczna
utrata wagi, nocne,
zlewne poty, wysoka
temperatura, kaszel.

Nie udato sie znalez¢
konkretnych dziatah
chronigcych przed
chtoniakiem. Namawia
sie jednak do regularnej
aktywnosci fizycznej,
dbatosci o jakosé pitej
wody, spozywanych
produktéw, zachowania
wstrzemiezliwosci od
alkoholu i tytoniu. Méwi
sig, ze te dziatania
chronig przed wieloma
chorobami.

Bogata Gora Grosza

Uczniowie Zespotu
Szkét Zawodowych
rokrocznie biorg udziat
w tej szczytnej akcji. W
tym roku w zbiorke
grosikéw szczegdlnie
zaangazowala sie
klasa Illb oraz pani
Iwona Kogut - opiekun
Samorzadu Szkolnego
Uczniowie i
nauczyciele naszej

szkoty ofiarowali 67 kg
drobnych monet, czyli
807,22 gr.

Srodki, podobnie jak w
latach poprzednich
przeznaczone bedg na
pomoc dzieciom
wychowujacym sie
poza wiasng rodzing, w
tym na tworzenie
nowych domow
dziecka.

Troche
statystyk

Rocznie w Polsce
stwierdza sie 6 tys.
nowych zachorowan
na chtoniaka.
Najczesciej zapadajg
na niego 60 letni
mezczyzni. Lekarze
zwracaja jednak uwage
na wzrost zachorowan
ws8rdd oséb mtodych.

21% tych nowotworéw
majg 13-14 latki,

27% 15-19 latkow
Podwoita sie liczba
zachorowan w grupie
20-24 latkéw.

WSsréd najczesciej
wystepujacych
nowotworéw w Polsce
chtoniak zajmuje 6
pozycje u mezczyzn i
7 u kobiet.

Akcji w naszej szkole
patronowata p. Anna
Czerwinska.
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22 finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

22 finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy odbyt sie 13 stycznia 2014 roku. Jego gtéwne hasto brzmiato: Na ratunek. Zebrane fundusze maja by¢
przeznaczone na zakup specjalistycznego sprzetu dla dzieci medycyny ratunkowej i godnej opieki medycznej senioréw.

Jak mozna wyczytaé z gtéwnej strony WOSP pienigdze zebrane w 22 finale przeznaczone beda na zakup wielonarzgdowych tomograféw komputerowych z
mozliwos$cig znieczulenia do badania mfodszych i pobudzonych dzieci, RTG przyt6zkowych, RTG z ramieniem C i monitorem, radiologicznych stacji
diagnostycznych oraz aparatéw USG przystosowanych do badan FAST z opcja power - color - doppler. Jak méwi Jurek Owsiak lista tych urzadzen moze
ulec zmianie po doktadnym rozpatrzeniu présb nadestanych przez szpitale. Fundacja zamierza réwniez cze$é pieniedzy przeznaczyé na doposazenie
otwieranych oddziatéw geriatrii.

WOSP
w Kuzni

W niedziele 13 stycznia
odbyt sie 22 finat
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w
Kuzni Raciborskie;.
Kuznia gra z WOSP
juz od 2000 roku. W
tym roku datki zbierato

~r

powiecie, 71 letni
Eugeniusz Bochenski.
W tym roku grajacy z
orkiestrg Jurka
Owsiaka MigjsKki
Os$rodek Kultury Sportu
i Rekreacji uzbierat
19849,15 gr. To

Singiel "happy" Pharella
Williamsa zapewne
kazdy z nas choc raz
styszat w radiu czy
telewizji. Piosenka
zastynetfa nie tylko
pierwszym w historii
muzyki 24-godzinnym
teledyskiem z
tanczacymi na ulicy
ludzmi, ale takze

jaka zebrat ten sztab.
Jak co roku podczas
finatu orkiestry w Kuzni
Raciborskiej odbyta sie
licytacja gadzetéw i
dziet sztuki zrobionych
przez lokalnych
artystow. Wsréd tych

fot. http://davidmarcol.pl/blog

artystow byli miedzy
innymi dzieci z Zespotu
Szkét w Kuzni
Raciborskiej, ktérzy
wystawili na licytacje
namalowane przez
siebie rysunki, obrazy,
czy wykonane z masy

solnej przepigkne
figurki. Dzieta matych
artystow sprzedawaty
sie wyjatkowo dobrze,
poniewaz rodzice czy
krewni mogac kupié
prace kogo$ bliskiego
wspomagali orkiestre.

Raciborz jest "Happy"

wieloma wersjami
nakreconymi przez
internautéw. Raciborz
posiada réwniez swoja
wersje. W klipie wzieto
udziat ponad 50 oséb,
bardzo kreatywnych i
petnych energii.
Zobaczcie to na
www.youtube.com.
Mitego ogladania

PHARRELL WILLIAMS

HAPPY

I THE WORLD'S FIRST 24 HOUR MUSIC VIDEO |
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Raciborz grat rowniez w
WOSP

Grajacy w orkiestrze
Racibérz przygotowat
dla ofiarodawcow wiele
ciekawych atrakcji
m.in. pokaz wozow
strazackich, zimowg
kapiel morsow
raciborskich, festiwal

piosenki "50 lat polskiej
muzyki pop", koncert
zespotu Perspektywa i
ASP oraz opowies¢
taneczna zespotu
SKAZA pt. "Michael
Jackson Night".
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