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                                         Będzie! Będzie zabawa! 
                                              Będzie się działo!
                                         I znowu nocy będzie mało...

Te słowa znanego przeboju zespołu Piersi stały się hitem  balu
studniówkowego. Tegoroczni maturzyści Zespołu Szkół Zawodowych
na sto dni przed maturą bawili się w Anielskim Młynie w Pogrzebieniu.
Zabawa trwała do białego rana, tańcom nie było końca...
                                                 Czyt. str. 2

            Cudowne ferie...
               Białe ferie....

Nastał wreszcie dla nas cudowny czas ferii zimowych. W
województwie śląskim zimowy wypoczynek rozpoczął się
20 stycznia a zakończy 2 lutego. Dwa tygodnie słodkiego
lenistwa – przed taką cudowną perspektywą stanęło m.in.
650 uczniów naszej szkoły. Jak je spędzić? Gdzie
pojechać? W jaki sposób wypocząć? Czy leniuchując 
przed telewizorem, czy aktywnie na świeżym powietrzu?
Jedno jest pewne. Na dwa tygodnie zapominamy o szkole!
A po powrocie opowiemy, gdzie byliśmy.
Szeroka relacja z naszych ferii w następnym numerze
Feniksa. Opowiemy dużo ciekawych zimowych historii.

14 luty - chyba każdy z nas zna tą datę. Coroczne święto
zakochanych zbliża się wielkimi krokami. Walentynki są
obchodzone w południowej i zachodniej Europie od
średniowiecza. Do Polski obchody walentynkowe trafiły
w latach 90. XX wieku z Ameryki.  Zwyczajem w tym dniu
jest wysyłanie listów zawierających wyznania miłosne
Walentynki stały się więc okazją do obdarowywania się
drobnymi upominkami w postaci kwiatów, słodyczy,
pluszowych maskotek i innych. Z niecierpliwością czekamy
na tegoroczne walentynki w naszej szkole. Cudownie jest
widzieć uśmiechnięte dziewczyny z różami.

        W oczekiwaniu na
             walentynki

 A w Stanach Zjednoczonych  
      lodowato i śnieżnie

Tęsknicie za zimą?  W
USA mają jej dość! Takiej
zimy w Stanach
Zjednoczonych nie było od
lat. Odwołano tysiące
lotów, na wielu trasach nie
jeździły pociągi i autobusy .
W północnych Stanach
Zjednoczonych
temperatura dochodziła do

minus 30 stopni. Z powodu
wiatru, którego prędkość
przekraczała 100 km/h,
temperatura odczuwalna
wynosiła tam około minus
50 stopni. Szkoły zostały
zamknięte, lekcje
rozpoczynały się z
opóźnieniem, władze kilku
stanów wprowadziły

stan alarmowy. W wyniku
mroźnej zimy zmarło tam
już 16 osób. Głośno było
również o amerykańskiej
kobiecie chorej na
alzheimera, która
zapomniała drogi do domu
i zamarzła z zimna.  Na
północnym wschodzie
kraju spadło nawet pół

metra śniegu, zamarzł
także wodospad
Niagara. Nawet na
Florydzie, gdzie zwykle
panują upały, temperatura
spadła do zera. W całej
Ameryce odnotowano
najniższe temperatury od
ponad 20 lat ! Na
szczęście   siarczyste

mrozy zaczęły ustępować
i życie mieszkańców USA
wraca powoli  do normy.
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Nasze 100 dni przed maturą...
Studniówka to inaczej tak zwany bal przedmaturalny, który odbywa się w przybliżeniu na sto dni przed maturą. Wyjątkowy dzień, którego z tęsknotą
oczekują maturzyści. Inny od wszystkich, biorą w nim udział uczniowie i nauczyciele. Tylko w Polsce studniówka organizowana jest przed maturą. W
pozostałych krajach ma to miejsce po zdanych egzaminach dojrzałości. 
Studniówka uczniów Zespołu Szkół Zawodowych miała miejsce 10 stycznia - hucznie odbyła się w Anielskim Młynie w Pogrzebieniu koło Raciborza. W tym
roku szkolnym na swojej studniówce bawili się uczniowie klasy IVa wraz ze swoją wychowawczynią p. Elżbietą Ksiądzyną, uczniowie klasy IVb z
wychowawczynią p. Mariolą Szkurłat, uczniowie klasy IVc z panią Małgorzatą Stawinogą i uczniowie klasy IVz z panią Małgorzatą Warwas. Uczniowie
każdej z klas rozpoczęli bal "swoim" polonezem. Każdy z nich był przepiękną kompozycją figur, sukien wieczorowych, idealnie skrojonych garniturów,
kunsztownie upiętych fryzur. Każdy został nagrodzony burzą braw.

Dla każdego
maturzysty bal
studniówkowy  to
niezapomniany czas,
który pozostanie w
pamięci na zawsze. W
wieczorowych strojach
wszyscy wyglądają
niezwykle uroczo, ba
olśniewająco. Liczy się
każda godzina, czas
biegnie niezwykle
szybko i nie można go
zatrzymać. Magia tego
wieczoru udziela się
wszystkim, uczniom i
ich partnerom, ale
również nauczycielom.
Bo Oni są tu dla nas,
dla swoich
podopiecznych.

Studniówka to czas
wspaniałej zabawy, w
którą wpisane są
niepisane tradycje
tego balu. Ania z IVb
mówi: - Założyłam
czerwoną bieliznę, bo
jest ona swoistym

amuletem na
maturze. Czerwień
symbolizuje silną
osobowość,
wzmacnia wolę walki.
Na maturze to ważne.
Sandra z IVz dodaje:
-Ja mam czerwoną

nitkę na lewym
nadgarstku, która
gwarantuje mi
ochronę dobrych
mocy. Jeśli nie zerwę
jej do matury, to
zdam. Mężczyźni
wierzą,

że studniówkowy
garnitur założony na
maturę również
gwarantuje sukces.
 Zabawa w Anielskim
Młynie trwała do
białego rana.
Największym

przebojem balu
okazała się
Bałkanica. Słowa tej
piosenki każdemu
łatwo zapadały w
ucho, dlatego śpiewali
ją i uczniowie i
nauczyciele.

Chwilę uspokojenia
od pląsów na
parkiecie wniosły
programy artystyczne
poszczególnych klas.
A później znowu
zabawa

      Było 
    głośno
      Było     
radośnie...

                      Maturzyści dziękują 
                     swoim wychowawcom

Na tegorocznym balu
studniówkowym nie
zabrakło podziękowań.
Maturzyści dziękowali
swoim wychowawcom
i wszystkim
nauczycielom. Słowa
płynęły prosto z ich
serc: „Dziękujemy za

wszystkie starania,
które wkładacie w
nasze wychowanie i
edukację. Za mozolne
budowanie naszych
wnętrz. Wierzymy, że
Wasz wysiłek uczyni z
nas ludzi mądrych i
szlachetnych.  Marlena

  Samorząd Uczniowski  
              ogłasza:

                  Bezpieczne ferie. 

Samorząd uczniowski przypomina o
bezpieczeństwie w czasie ferii zimowych. Stosuj
się do zasad na stokach narciarskich, nie
bagatelizuj ostrzeżeń. Wykaż się rozwagą i
zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.
Pamiętaj, że bezpieczne ferie to wspaniałe ferie!
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prezentację
multimedialną i
przybliżyły problem
choroby wszystkim
uczniom Zespołu Szkół
Zawodowych.
Postanowiły również
przybliżyć go

gimnazjalistom z
Polskiej Cerekwi koło
Raciborza.
Prezentacja
multimedialna i jej
omówienie pokazały
niebezpieczeństwa
tego nowotworu.

                 Bogata Góra Grosza

   Trochę    
  statystyk

Profilaktyka
 chłoniaka

„Mam Haka na Raka” jest Ogólnopolskim Programem dla Młodzieży, którego ideą jest zaangażowanie młodych ludzi do
kształtowania postaw dorosłych Polaków. „Mam Haka na Raka” skierowany jest do młodzieży ze szkół ponadgimnazjalnych na
terenie całej Polski a jego nadrzędnym celem jest kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez edukację oraz oswajanie
młodzieży z tematem chorób nowotworowych. 

Program trwa od 2007 roku, a każda edycja programu poświęcona jest innemu nowotworowi. Na przestrzeni sześciu lat zostały
poruszone problemy takich raków, jak: piersi, szyjki macicy, prostaty, jelita grubego, płuc oraz nowotwór skóry - czerniak. 

W tegorocznej edycji
programu biorą
udział uczennice
naszej szkoły 
Bezymska Kamila,
Brączkowska Sara,
Osiecka Wiktoria,
Stosiek Stefania oraz
Strzeduła Ewelina z
klasy I b.
W tej edycji, która jest
już siódmą poruszane
są problemy związane
z nowotworem układu
limfatycznego -
chłoniakiem.
Dziewczyny z klasy Ib
przeprowadziły apel
związany z tym
problemem, pokazały
przygotowaną przez 

Tegoroczna akcja Góra
Grosza, którą
patronatem obejmuje
Towarzystwo NASZ
DOM dobiegła końca.
Akcja organizowana
jest już po raz 14.
Dotychczas zebrano
ponad 24 mln zł, a w
ubiegłym roku 250 ton
drobnych monet, czyli
około 2,8 miliona zł.

Gimnazjaliści
dowiedzieli się,
chłoniak to choroba
nowotworowa, w
których następuje
nieprawidłowy wzrost
komórek układu
limfatycznego. Są dwa
rodzaje chłoniaków:
chłoniak ziarniczy i
chłoniaki nieziarnicze.
Chłoniaki nieziarnicze
są najczęściej dziełem
przypadku. Powstały w
wyniku błędu w obrębie
DNA. Najczęstszym z
pierwszych objawów
chłoniaka jest
powiększenie węzłów
chłonnych np. szyi,
pach, pachwin. Inne
objawy to znaczna
utrata wagi, nocne,
zlewne poty, wysoka
temperatura, kaszel. 

Nie udało się znaleźć
konkretnych działań
chroniących przed
chłoniakiem. Namawia
się jednak do regularnej
aktywności fizycznej,
dbałości o jakość pitej
wody, spożywanych
produktów, zachowania
wstrzemięźliwości od
alkoholu i tytoniu. Mówi
się, że te działania
chronią przed wieloma
chorobami.

Uczniowie Zespołu
Szkół Zawodowych
rokrocznie biorą udział
w tej szczytnej akcji. W
tym roku w zbiórkę
grosików szczególnie
zaangażowała się
klasa IIIb oraz pani
Iwona Kogut - opiekun
Samorządu Szkolnego
Uczniowie i
nauczyciele naszej

szkoły ofiarowali 67 kg
drobnych monet, czyli
807,22 gr.
Środki, podobnie jak w
latach poprzednich
przeznaczone będą na
pomoc dzieciom
wychowującym się
poza własną rodziną, w
tym na tworzenie
nowych domów
dziecka.

Rocznie w Polsce
stwierdza się 6 tys.
nowych zachorowań
na chłoniaka.
Najczęściej zapadają
na niego 60 letni
mężczyźni. Lekarze
zwracają jednak uwagę
na wzrost zachorowań
wśród osób młodych.
 21% tych nowotworów
mają 13-14 latki,
 27% 15-19 latków
Podwoiła się liczba
zachorowań w grupie
20-24 latków.
Wśród najczęściej
występujących
nowotworów w Polsce
chłoniak zajmuje 6
pozycję u mężczyzn i
7 u kobiet.
Akcji w naszej szkole
patronowała p. Anna
Czerwińska.

                                    Mam haka na raka
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artystów byli między
innymi dzieci z Zespołu
Szkół w Kuźni
Raciborskiej, którzy
wystawili na licytację
namalowane przez
siebie rysunki, obrazy,
czy wykonane z masy

   
       Skład redakcji

Racibórz grał również w
               WOŚP

     22 finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy

    WOŚP
   w Kuźni

W niedzielę 13 stycznia
odbył się 22 finał
Wielkiej Orkiestry
Świątecznej Pomocy w
Kuźni Raciborskiej.
Kuźnia gra z WOŚP
już od 2000 roku. W
tym roku datki zbierało
25 wolontariuszy,
wśród nich najstarszy
uczestnik WOŚP w 
powiecie, 71 letni
Eugeniusz Bocheński.
W tym roku grający z
orkiestrą Jurka
Owsiaka Miejski
Ośrodek Kultury Sportu
i Rekreacji uzbierał
19849,15 gr. To
rekordowa kwota

jaką zebrał ten sztab.
Jak co roku podczas
finału orkiestry w Kuźni
Raciborskiej odbyła się
licytacja gadżetów i
dzieł sztuki zrobionych
przez lokalnych
artystów. Wśród tych

solnej przepiękne
figurki. Dzieła małych
artystów sprzedawały
się wyjątkowo dobrze,
ponieważ rodzice czy
krewni mogąc kupić
pracę kogoś bliskiego
wspomagali orkiestrę.

22 finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy odbył się 13 stycznia 2014 roku. Jego główne hasło brzmiało: Na ratunek. Zebrane fundusze mają być
przeznaczone na zakup specjalistycznego sprzętu dla dzieci medycyny ratunkowej i godnej opieki medycznej seniorów.

Jak można wyczytać z głównej strony WOŚP pieniądze zebrane w 22 finale przeznaczone będą na zakup wielonarządowych tomografów komputerowych z
możliwością znieczulenia do badania młodszych i pobudzonych dzieci, RTG przyłóżkowych, RTG z ramieniem C i monitorem, radiologicznych stacji
diagnostycznych oraz aparatów USG przystosowanych do badań FAST z opcją power - color - doppler. Jak mówi Jurek Owsiak lista tych urządzeń może
ulec zmianie po dokładnym rozpatrzeniu próśb nadesłanych przez szpitale. Fundacja zamierza również część pieniędzy przeznaczyć na doposażenie
otwieranych oddziałów geriatrii.

Singiel "happy" Pharella
Williamsa zapewne
każdy z nas  choć raz
słyszał w radiu czy
telewizji. Piosenka
zasłynęła nie tylko
pierwszym w historii
muzyki 24-godzinnym
teledyskiem z
tańczącymi na ulicy
ludźmi, ale także 

                  
                     Racibórz jest "Happy"

Grający w orkiestrze
Racibórz przygotował
dla ofiarodawców wiele
ciekawych atrakcji
m.in. pokaz wozów
strażackich, zimową
kąpiel morsów
raciborskich, festiwal

piosenki "50 lat polskiej
muzyki pop", koncert
zespołu Perspektywa i
ASP oraz opowieść
taneczna zespołu
SKAZA pt. "Michael 
Jackson Night".

wieloma wersjami
nakręconymi przez
internautów. Racibórz
posiada również swoją
wersję. W klipie wzięło
udział ponad 50 osób,
bardzo kreatywnych i
pełnych energii.
Zobaczcie to na
www.youtube.com.
Miłego oglądania

          Opiekun
  Mgr Mariola Szkurłat 
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