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W naszym regionie ferie rozpoczynaja sie 3 lutego a zakohcza sie 16 lutego. Ferie to dla nas
uczniéw dwa tygodnie btogiego odpoczynku od szkoty i nauki. W tym czasie wielu z nas
wyjedzie zapewne z rodzing na "narty” a inni zostang w domu i bedg korzysta¢ z pobliskich
gorek i pagérkow. Pamietajmy, ze ferie to nie przeciez tylko zabawy na $niegu ! moze sie
przeciez zdarzy¢ ze w tym roku zabraknie $niegu, w takie dni mozecie na przyktad pogtebi¢
swojg wiedze w dziedzinie ktérg lubicie, ale nie méwimy o uczeniu ! oj nie !

*Jednym z dobrych sposobéw na nude jest na przyktad rysowanie ! Przelewajcie na papier
co tylko przyjdzie wam na mys$lI !

*Mozecie takze nauczy¢ sie tanczyé, w internecie az roi sie od filmoéw ktére ucza nas
prostych ruchéw tanecznych :) To naprawde $wietna zabawa ! zaproscie kolegow i
kolezanki ! ;D

*Gdy tylko wasi rodzicie pozwolg zaproscie znajomych na pizama party ! w tedy mozecie
zrobi¢ konkurs karaoke, pogra¢ w karty, poopowiada¢ sobie straszne historie lub po prostu
zagra¢ w monopol lub twister ;D

*Jesli lubicie prace manualne polecam sztuke skfadania origami, co prawa wymaga to
troche cierpliwosci, ale za to efekt koncowy jest zdumiewajacy !

| pamietajcie nie przesiadujcie cate dnie przed komputerami ! Jest wiele innych ciekawych
zajec !

WOSP 2014

W naszej gminie tegoroczny Finat Gminny WOSP nosit nazwe "Orkiestrowe granie”.
Rozpoczat sie w sobote, 11 stycznia, gdzie w hali Zespotu Szkét w Lubaniu rozegrany
zostat V Wielkoorkiestrowy Turniej Futsalowy. Niedzielny finat, mimo zimna i wiatru, odbyt
sie na kompleksie boisk przy Zespole Szkét w Lubaniu. Taniec dzieciecej grupy tanecznej z
SP w Lubaniu oraz Judyty Witkowskiej - Dance Studio rozgrzat nie tylko dzieci, ale takze i
starsze pokolenie. Na scenie prezentowaly sie sekcje wokalne Zespotu Szkéti GOK w
Lubaniu. Wystapit réwniez zespét "Stonko" z SP w Niszczewach. Chetni mogli skorzystac z
szybkiego kursu pierwszej pomocy. Byta mozliwo$¢ zakupu ciast lub cieptych positkéw,
prowadzono takze aukcje wielu przedmiotéw pochodzacych od sponsoréw. Na zakohczenie
imprezy odbyto sie "Swiatetko do nieba", a takze zagrat zesp6t THE HOLE.
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Kilkoro uczniéw z klas pierwszych i drugich dofaczyto do projektu eTwinning.
Nasza szkota wspétpracuje z wioska szkotg w Agrigento (miasto na Sycylii).
Hasto projektu brzmi "ENGLISH CAN BE FUN. LET'S PLAY CINDERELLA."
co znaczy "Angielski moze by¢ zabawny. Zagrajmy Kopciuszka". Zadanie
polega na wystawieniu Kopciuszka w jezyku angielskim, ale przed tym
uczniowie zapoznajg sie ze soba.

eTwinning to faczenie i wspbtpraca szkét w Europie za po$rednictwem
mediéw elektronicznych i promowanie szkolenia nauczycieli. Jest to
edukacyjny program Unii Europejskiej, ktéry promuje wykorzystywanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) w szkotach europejskich.
Uczniowie i nauczyciele wykorzystujg Internet we wspétpracy ponad
granicami. Wspotdziataja, wymieniajg sie informacjami i materiatami do
nauki. eTwinning poszerza zakres pedagogicznych mozliwosci oferowanych
uczniom i nauczycielom, motywuje do nauki i otwarcia na Europe.

eTwinning Desktop ] Visit the eTwinning p

Welcome Jagoda Walczak!

ENGLISH CAN BE FUN. LET'S PLAY CINDERELLA.
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ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA

1.Réznorodnos¢ spozywanych produktow.
2.Bad? aktywny ruchowo, nie doprowadzaj do nadwagi.
3.Produkty zbozowe to gtéwne Zrédto kalorii.
4.Spozywaj codziennie mleko lub jogurt.
5.Mieso spozywaj z umiarem.
6.Jedz duzo warzyw i owocéw.
7.0granicz spozycie tluszczéw zwierzecych
8.Zachowaj umiar w spozyciu cukru i soli.
9.Unikaj uzywek.

*Zalecane sg oleje rodlinne (szczegdlnie rzepakowy) oraz migkkie
margaryny, szczegdlnie nisko tluszczowe.

*Odpowiednig ilos¢ biatka zapewni jedna porcja ryby, drobiu, grochu,soi lub
chudego czerwone migsa.

*Dwie szklanki mleka dziennie zapewniajg odpowiednig ilos¢

wapnia. Wybieraj produkty nisko tluszczowe, szczegdlnie jesli masz
nadwage. Jesli nie mozesz spozywaé produktow mlecznych rozwaz w
porozumieniu z lekarzem stosowanie suplementéw wapnia

*Codziennie co najmniej jedna godzina ruchu, a jezeli masz odwage -
odpowiednio wiecej. Nie zapominaj o wodzie, najlepiej mineralnej aby
uzupetnié utrate sktadnikéw mineralnych.

*Dziennie spozywaj 5 porcji warzyw i owocow, ale jesli masz
nadwage znacznie wiecej warzyw .Sg nisko kaloryczne ale zawierajg duzo
witamin,sktadnikow mineralnych blonnika i przeciwutleniaczy.
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INTERNETOWY TEATR DLA SZKOL

W tym roku szkolnym nasza szkota dotgczyta do projektu "Internetowy Teatr TVP dla szkot". Dzieki
temu mamy okazje ogladaé przedstawienia teatralne bez potrzeby wyjazdu do jakiegokolwiek teatru
czy wyjscia domu kultury.

Podczas wystepu okreslone klasy zbieraja sie w sali konferencyjnej, zajmuja swoje miejsca i ogladaja.
Do tej pory starsi uczniowie mogli zobaczy¢ spektakle pt. "Antygona” oraz "Momo", zas miodsi
"Tymoteusz ws$rdd ptakow".

ITVP ma na celu dotarcie do mtodej publiczno$ci wykorzystujac przy tym nowoczesng technologie. |
jak na razie - udaje im sie! Przedstawienia nadal sa ukazywane dla coraz to wiekszej publicznoéci. Nie
tylko szkoty biorg udziat w catym przedsiewzieciu, ale tez polskie teatry, skad przedstawienia
ukazywane sg na zywo na terenie catej Polski. W repertuarze znajdziemy nie tylko lektury szkolne, ale
tez adaptacje teatralne arcydziet literatury polskiej i Swiatowej spetniajacej funkcje edukacyjne.

Rok 2014 jest rokiem m.in. Oskara Kolberga - polskiego etnografa, folklorysty oraz kompozytora.
Urodzit sig on w 1814 roku i przez wigkszo$¢ swojego zycia zajmowat sig¢ poznawaniem kultur na

O tworcach ludowych... T RN
(e

terenie catej Polski. Wydat wielotomowe dzieto "Lud. Jego zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania, J
przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka i tance". W naszej okolicy rowniez zyta o
"peretka polskiego folkloru" - pan Jan Kuczynski. Mamy zamiar przyblizy¢ wam jego sylwetke! —_ -

Pan Jan urodzit sie 17 sierpnia 1919 roku w Zosinie. Cata jego rodzina byta zwigzana z muzyka. Od i"'i;'j‘:_i‘

najmtodszych lat pan Jan uczyt sie wraz z siostrg i piecioma braémi grania na réznych
instrumentach.Juz jako 13-letni chiopiec zaczat przygrywac w rodzinnej kapeli. Zespét grat na
weselach, chrzcinach i podobnych zabawach. W czasie wojny dorabiat on przy budowie tzw. gléwek na
Wisle. Jednak po pewnym czasie Niemcy, przebywajacy w Lubaniu w czasie okupaciji, zatrudnili go na
poczcie. Czesto byt zmuszany do grywania hitlerowcom przy byle okazji. Po wojnie kapela ojca dziatata
nadal. Jednak Jan Kuczynski nie poprzestat tylko na graniu w kapeli ojca. Podjat prace w lubanskiej
szkole podstawowej oraz grat w orkiestrze strazackiej. Z rodziny Kuczynskich zostat w nim tylko pan
Janek. Kapela w nowym sktadzie grata do 1968 roku, a tym samym do otwarcia Wiejskiego Domu
Kultury w Lubaniu. Wtedy powotano nowy, duzo wiekszy zespoét ,Lubanioki”, w ktérym nie mogto . e j‘
zabrakng¢ pana Kuczynskiego. Chetnych do pracy w kapeli pana Janka nie brakowato. Dzis$ jeden z R\ o
nich jest dyrektorem szkoty muzycznej, inny wojtem, a grupa wychowankéw zatozyta wiasny zesp6t
folkowy o znamiennej nazwie ,Niespodzianka Pana Janka”. Senior Kuczynski nie zaprzestat jednak
swojej pasji jakg jest muzyka.Niestety, niedawno pozegnalismy sie z 93-letnim panem Janem. Na
pewno mieszkancy naszej gminy beda pamietac go dtugo.
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Oskar Kolberg pl.wikipedia.org

ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA

Spotkatam sie wieloma opiniami réznych oséb na temat dobrego wychowania. Doro$li ludzie twierdza,
ze mtodziez w ogdle nie stosuje sie do nich. Ostatniego tygodnia spotkatam sie takg sytuacja:
Przechadzatam sie z kolezanka przez szkolny korytarz. Mijajac nauczycielke grzecznie sie uktonitam
oraz powiedziatam ,Dzien dobry”. Gdy odeszlysmy kawatek dalej, spytatam ja: dlaczego nie zrobita
tego co ja ? Jej odpowiedz byta krotka: ,,Bo Jej nie lubig!”.

Nawet, jezeli kogo$ nie lubimy, nie znaczy to, ze mamy by¢ dla niego nieuprzejmi. Kazdemu nalezy sie
szacunek. Nie zapominaj dobrych stdw w domu, w szkole, na ulicy: ,witam, dzien dobry, dobry
wieczor”. To nic nie kosztuje. Zasada jest prosta: mtodsi pierwsi witajg starszych, a chiopcy pierwsi
zwracaja sie z dobrymi stowami do dziewczynek.

Ale UWAGA - zawsze jest tak, ze to kobieta pierwsza powinna wyciagnaé reke do mezczyzny, starsza
osoba do miodszej i szef do pracownika.

Nie zapominajmy o tym, by przy tym sie usmiechnag. :)

google grafika
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Z ZYCIA NASZEJ SZKOLY

Popisy taneczne zsl  Zajeci ! ‘f’z?@
St .,‘;;;“\‘.\

Ruch to zdrowie! W rytmie disco

Niedawno odbyta sie debata ,Wychowanie 29 stycznia w Gminnym O$rodku Kultury odbyta 22 stycznia uczniowie klas pierwszych pojechali
fizyczne z klasa”, w ktorej wzieto udziat czterech sie szkolna dyskoteka. Oprécz tanca i zabawy do Torunia aby uczestniczyé w warsztatach
reprezentantdéw uczniéw z kazdej klasy, rozgrywano przerézne konkursy: taniec z chemicznych w Centrum Chemii w Matej Skali.
nauczyciele wychowania fizycznego oraz balonem, taniec na gazecie, wybrali§my kréla i Nie zabrakto przy tym $miechu i dobrej zabawy!
dyrektor szkoty. Uczniowie wymieniali poglady na  krélowg balu oraz klasy zaprezentowaly ciekawe
temat form uatrakcyjniajgcych zajecia W-fu, ktére uktady taneczne. Pomimo $niegu i mrozu na

poprzedzili wspdlng burzg mdzgdw. Wspdinie
doszli do wniosku, ze dziewczeta wolg zajecia
tanca, aerobiku lub wyprawy rowerowe, zas
chtopcy preferujg gry zespotowe typu: pitka
nozna, koszykéwka lub pitka reczna. Pomystéw
nie brakowato. Padaty hasta typu: ,nornic
walking”, ,marszobieg”, ,samoobrona”, a nawet
~wycieczka na lodowisko” badz ,podchody”.
Mamy nadzieje, ze zajecia stang sie

Nordic walking zsl

Zanim spadt jeszcze Snieg uczniowie gimnazjum
po raz drugi promowali zdrowy tryb zycia
wybierajac sie na nordic walking po naszej gminie.

Lodowisko zsl

30 stycznia obie klasy pierwsze pojechaty na
lodowisko. Oczywiscie nie mogto oby¢ bez
upadkdw czy zderzania sie ze sobg. Niektérzy po
raz pierwszy weszli na 16d, ale $wietnie sobie
radzili. Uczniowie na tafle wyciagneli réwniez
swoich nauczycieli. MroZna pogoda nie =
przeszkodzita im w $wietnej zabawie! Para krolewska zsl Gimnagzjalisci na "kijkach" zsl
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