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W dzisiejszym numerze jest troche o podrdzy, troche muzyki, troche o ksigzkach no i o
Wielkanocy.
Mamy nadzieje ze wam sie spodoba. Mitej lektury.
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W imieniu catej redakcji,
zyczymy Wam wszystkiego
najlepszego z okazji
nadchodzacych Swiat
Wielkanocnych!!!
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Istnieje kilkadziesiat naturalnych metod barwienia
pisanek, dzieki ktorym mozna uzyskac wiele
réznorodnych barw. Bazujg na owocach, warzywach,
zbozach. Dzi$ zaprezentuje cztery najprostsze,
naturalne barwniki do jajek, wykorzystujgce sktadniki
tatwo dostepne w sklepie spozywczym, hipermarkecie
czy na targowisku.

Jak zabarwi¢ jajka na niebiesko czerwong kapusta

1. Gotujemy jajka na twardo.

2. 1/2 gtébwki czerwonej kapusty gotujemy w 1 | wody
przez 30 minut. Przelewamy przez sitko do miski,
liscie mozemy wykorzysta¢ np. do satatki albo
bigosu.

3. Do goracej wody z kapusty dodajemy 2 tyzki soli i
2 tyzki biatego octu spirytusowego.

4. Zanurzamy jajka i zostawiamy az do uzyskania
pozadanego odcienia niebieskiego (intensywny
kolor wymaga lezakowania jajek w barwniku przez
catg noc).

Jak zabarwi¢ jajka na zo6tto kurkuma

1. Gotujemy jajka na twardo.

2. Do miski wlewamy 1,5 litra wrzatku, dosypujemy
4 tyzki kurkumy, 3 tyzki soli i dolewamy 3 tyzKi
biatego octu spirytusowego.

3. Zanurzamy jajka i zostawiamy az do uzyskania
pozadanego odcienia zéttego (intensywny kolor
wymaga lezakowania jajek w barwniku przez ok. 2
godziny).

Jak zabarwi¢ jajka na brazowo lisémi cebuli

1. Liscie zewnetrzne cebuli do$¢ gesto utozone w 1-
litrowym naczyniu przektadamy do wigkszego
garnka i zalewamy 1 litrem wody.

2. Doprowadzamy do wrzenia, gotujemy przez 15
minut. Odcedzamy liscie, do zabarwionej wody
dodajemy 3 tyzki soli i 3 tyzki biatego octu
spirytusowego.

3. Wktadamy surowe, wyczyszczone wacikiem
nasaczonym w occie jajka i gotujemy przez 15-25
minut, az do uzyskania pozgdanego odcienia
brazu.

zrodto:pozytywna kuchnia.pl

Polak, Francuz i Rusek testujg pralki. Francuz zrzucit,
rozwalita sie. Rusek zrzucit - rozwalita sie. Polak
zrzucit: cata. Rusek i Francuz pytaja:

- Jak ty to zrobites ze pralka nie rozwalita sie?

A Polak:

- Dluzsze zycie kazdej pralki to Calgon!

Przychodzi facet do dentysty, siada na fotelu. Dentysta
zaglada mu do geby. Widzac same ztote zeby pyta:

- Przeciez pan ma same ztote zeby!? W czym mam
panu pomoc?

- Nie gadaj tyle tylko zaktadaj alarm!

Diabet ztapat Polaka, Rusaka i Niemca. Mowi:

- Niech kazdy przyniesie w czym$ wody.

Polak przyniést w szklance. Diabet kazat wypic.
Niemiec przyniést beczke i ptacze i sie $mieje.
- Czemu ptaczesz? - pyta diabet.

- Bo juz nie moge.

- A czemu sie Smiejesz?

- Bo Rusak jedzie z cysternag!

Jechali pociggiem Polak, Niemiec i Rusek.

Zatozyli sie o to, kto pokaze cos efektywniejszego.
Niemiec mowi:

- Dajcie mi 10 sek. i zgascie $wiatto.

Po 10 sek. zapalajg, niby nic sie nie zmienito, a tu
nagle Niemiec oddaje im zegarki.

Rusek mowi:

- Dajcie mi 5 sek. i zgascie $wiatto.

Po 5 sek. zapalaja, niby nic sie nie zmienito, a tu sie
okazuje, ze wszyscy majg pozawigzywane sznuréwki.
Polak mowi:

- Dajcie mi 1 sek. i zgascie Swiatto.

Po 1 sek. zapalajg, niby nic sie nie zmienito, a tu nagle
wchodzi konduktor i moéwi:

- Panowie, koniec jazdy, kto$ ukradt lokomotywe...

zrodio: hss.pl
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MUZYKA
Kto nie zna utworu ,HAPPY” Pharrella Williamsa? No
przeciez, ze wiecie. Stacje radiowe wprost wielbity ten
hit przez pare tygodni. Polecam te piosenke. Williams
ma jak wida¢ nie tylko talent muzyczny, kazda nuta
wyS$piewana bez odrobiny fatszu. Po prostu ideat.
Czytajcie NastoCoolture i bgdzcie HAPPY.

KSIAZKA

Drodzy Czytelnicy. Przepraszam, ze nie dogodze
wszystkim w tym numerze, ale mam nadzieje, ze
niektérzy z was lubig historie. Tych co jej nie lubig
zapewniam o tym, ze po przeczytaniu tej ksigzki
historia bedzie ciekawa i magiczna. W tej ksigzce
znajdujg sie ciekawostki "o ktérych filozofom sie nie
$nito" oraz fakty, ilustracje,zdjecia, opisy znanych
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NastoCooltura
Czes¢ i czotem. U nas w redakcji zaszty mate zmiany w NastoCoolturze pisa¢ bede dla was ja MajkaLoveMusic.
Chce opisa¢ nowe, ciekawe i zakrecone hity, ksigzki i filmy.
POZDROWIENIA, MAJKALOVEMUSIC.

CZAR | MAGIA W KROLICZEJ DZIURZE
ZAJRZYJ W GEAB KROLICZEJ NORY | WRAZ Z ALICJA PRZEZYJ
FANATYCZNA,PEENA MAGII PRZYGODE. ZNIKAJACY KOT, BIALY
ZAJAC CZY SZALONY KAPELUSZNIK TO TYLKO POJEDYNCZE
WALORY PIEKNA TEGO FILMU. W DODATKU RZECZYWISTOSC
PRZEMAWIAJACA PRZEZ EKRANIZACJE PIEKNEJ KSIAZKI. MYSLE,
ZE TO NAJPIEKNIEJSZY FILM DISNEY'A.
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Malezja, Singapur i Borneo
czyli metropolia, dZzungla, wieZzowce i dzioborozce
Tysigce kilometréw stad, znajduje sie pewne pigkne i
kolorowe panstwo - Malezja. Jej stolica to bardzo
nowoczesne Kuala Lumpur, ktérego symbolem sg
wieze Petronas ( na zdjeciu ponizej). Lecz Malezja nie
jest tylko ogromna metropolig - znajdziemy tu piekne
Swigtynie w Ipoh, ktére sg namiastkg Chin, orangutany
i ludozercéw na wyspie Borneo, zapachy Indii w Little
India, riksze w Georgetown oraz pola herbaciane w
Cameron Highlands. oJ

Singapur - wieZzowiec na wiezowcu
Nastepnie odwiedzitam miasto - panstwo Singapur.
Jest to jedno z najnowoczes$niejszych panstw/miast.
Singapur mozemy skojarzy¢ z hotelem Marina Bay
Sands - budynkiem w ksztatcie statku - i Marylion'em -
pomnikiem syreno-lwa ( na zdjeciu z panoramag
Singapuru powyzej). To miasto ma réwniez piekne
dzielnice - chifnska i indyjska - w ktérej mozemy
poznaé¢ smak kazdego z tych krajéw. Warto réwniez
zobaczy¢ singapurski Ogrod Botaniczny z wieloma
egzotycznymi roslinami i p6j$¢ do singapurskiego Zoo.

~ Petronas, (g
Borneo czyli piekna dzungla

Najcudowniejszym punktem naszej wyprawy byto Borneo. Wyspa ta jest podzielona miedzy Malezja, Indonezjg i
Brunei. Jeszcze kilka lat temu byt tam ogromny las deszczowy, ktéry obecnie jest zastepowany palmami
olejowymi, przez co ginie wiele zwierzat takich jak orangutany. Te matpy sa wizytéwkg Borneo wraz z drugimi
przedstawicielami gatunku , ktére $miesznie wygladajg - nosaczami. Jest tam tez najwiekszy kwiat Swiata -
raflezja. W dzungli mozemy spotka¢ bardzo ciekawe ptaki - dzioborozce. Ciekawostka jest rowniez, ze
przysmakiem ludzi mieszkajgcych w tych krajach jest najbardziej $mierdzacy owoc $wiata - durian. Widziatam
lody z duriana, galaretke z duriana i nawet restauracje ze wszystkimi potrawami z duriana!!! Podobno jak sie go
zje, mozna mie¢ nawet halucynacije!

oJ

Orangutany to maipy bardzo bliskie cztowiekowi. Mieszkajg one na
Sumatrze i Borneo ( Indonezja ). Ich nazwa pochodzi od
ORANG HUTAN - czyli le$ny cztowiek ©

Orangutany sg najwiekszymi zwierzetami, ktére zyjg na drzewach.
Samce roznig sie od samic, poniewaz majg talerze policzkowe.
Jedzg gtéwnie owoce.

Obecnie sg one zagrozone wyginieciem - ze wzgledu na wycinanie by OJ Ten Ten
lasu deszczowego i sadzenie palm olejowych. Dlatego powstajg

osrodki, ktére zajmujg sie matymi, osieroconymi orangutanami. OJ
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