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Witamy, oddajemy w wasze rece pierwszy
numer gazetki szkolnej, w ktérym beda
zamieszczane informacje dotyczace tego co
dzieje sie ciekawego w naszej szkole :-)

Dnia 14 lutego 2014r.
w Hali Widowiskowo-
Sportowej w Ropczycach
odbyt sie potfinat
wojewddzki w pitke
siatkowg. Wziety w nim
udziat

druzyny z Ropczyc, Niska,
Kolbuszowej oraz Stalowej
Woli.

Nasze Liceum
reprezentowali

miedzy innymi: Piotr
Pekala, Pawet Stokiosa,
Kamil Waszczuk, Dominik
Fabianowicz, Przemystaw
Ryqgiel, Barttomiej Bielak,
Bartosz Waszczuk, Marcin
Biatorudzki, Aleksander
Kazmierczak, Jakub
Rudny, Jakub Andreasik.
Nie zawiedli nas, wiernych
kibicéw, przechodzac do
finatu razem z druzyng ze
Stalowej Woli.

Przez caty czas druzynie
z Ropczyc kibicowata cafa
szkota na czele z Klubem
Kibica.

W imieniu redakcji
gratulujemy i zyczymy
dalszych sukcesow.
Wiecej zdje¢ w srodku
numeru :)

PORADNIK MATURZYSTY

Hiszpanie, Wtosi oraz inni
szczesliwi potudniowcy
majg cudowny sposéb na
szczescie - manana, czyli
jutro. Oznaczato, ze jutro
bedzie lepiej. Jutro to zrobieg,
jutro pomys$le, jutro juz
zaczne. Tyle tylko, ze jutro
tez bedzie obowigzywaé
manana. str.4

nnadddist. gazety Cogito

"W Atelier
Ksiazkowego Mola"

Tytut: ,Jam jest Cieniem.
Przez miasto utrapienia
mkne. Drogg wiodgcg w
wiekuiste meki...” — o
LInferno” Dana Browna
~Fenomenalny
apokaliptyczny thriller
najpopularniejszego pisarza
na swiecie! 9 milionéw
sprzedanych egzemplarzy
w pierwszych

trzech tygodniach od
premiery” — takg sygnature
otrzymata powiesc, ktora z
pewnoscig na diugi czas
przewrdcita do géry nogami
moje zestawienie
ulubionych powiesci.

cigg dalszy na stronie 3

WALENTYNKI

Walentynki to $wieto
zakochanych, ktére
obchodzone jest 14 lutego,
tego dnia ludzie wysytajg do
ukochanych "walentynke" -
wiersz albo wyznanie
mitosne. Niekiedy obdarzajg
sie upominkami.

Wiecej w numerze.
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Walentynki — coroczne swieto zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa
pochodzi od sw. Walentego, ktérego
katolickim obchodzone jest rowniez tego dnia

wspomnienie liturgiczne w Kosciele

Walentynki to $wieto
zakochanych, ktére
obchodzone jest 14
lutego, tego dnia
ludzie wysytajg do
ukochanych
"walentynke" - wiersz
albo wyznanie
mitosne. Niekiedy
obdarzajg sie
upominkami.

Nie da sie ukry¢, ze
kwiat jest najlepszym
prezentem dla
ukochanej osoby.
Jest to najstarszy,

a zarazem
najbardziej znany
symbol mitosci. Jego
naturalne piekno

i zapach sprawiaja,
ze jeston
najprostszym

i jednoczes$nie
bardzo

eleganckim
wyrazicielem
naszych uczu¢. W
walentynki nalezy
koniecznie
podarowaé kwiaty
swoim bliskim. Nie
musi by¢ to duzy
bukiet, wystarczy po
prostu, ze bedzie to
symboliczny
kwiatek.

Najlepszym
prezentem, a raczej
najbardziej znanym
jest podarowanie
ukochanej czerwonej
rozy, ktéra oznacza,
ze kogos$ kochamy
ponad wszystko.
Jest to jednak kwiat
bardzo popularny,
wiec dla waznej
osoby powinnismy
wysili¢ choé na

chwile naszg
wyobraznieg i znalezé
cos wyjatkowego.
Pierwszg propozycija
wyboru idealnego
kwiatu jest tulipan.
Nalezy podarowaé
komus czerwonego
tulipana, gdyz jest on
wyrazem mitoSci.
Nie najlepszym
wyborem jest z6tty
kwiat, poniewaz jest
on oznakg mitosci
bez sensu, ktéra
niedtugo sie
skonczy.

Hiacynt w
zaleznosci od koloru
ma rézne znaczenie.
Sam kwiat jest
wyrazem sympatii,
20Mty szczescia

z powodu mitosci,
btekitny statosci

w uczuciach,
pogladach, a
fioletowy w
zaleznoéci od
sytuaciji: "przebacz,
bo zrobitem Zle i jest
mi przykro" lub
"kochaj mnie
bardziej".

Konwalia jest
symbolem
delikatnosci i
nie$miatosci,
podarowuije sie jg
osobie, ktorg uwaza
sie za bardzo tadna.
Frezja jest wyrazem
szacunku, uznania
oraz radosci, ale
takze zaproszenia do
flirtu.

Powinnismy jednak
pamietac, ze nie
kazde kwiaty sg
dobrym prezentem:

- 261ty kwiat oznacza
zazdros¢,

a takze mito$¢ bez
wzajemnosci.
Chryzantema -
kojarzy sie nam ze
smutkiem, ze
zmartymi

i generalnie nie
obdarowujemy nimi
nikogo zyjacego.
Pomimo, ze
znaczenie tego jest
inne tzn. czerwony
kwiat oznacza
mito$¢,

a rézowy uznanie,
powinni$my raczej
unikaé tego typu
prezentow.
Gozdziki, pomimo
tego ze pieknie
pachna, nie kojarza
sie najlepiej. Zotty
gozdzik oznacza

Przy wyborze kwiatu
dla ukochanej,
powinnismy
kierowa¢ sie takze jej
upodobaniami, wigc
pamietajmy, ze w ten
wyjatkowy dzien
nalezy podarowac
wybranej osobie co$
wyjatkowego, cos

0 czym bedzie
pamietaé do konca
zycia.


http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/14_lutego
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Walenty
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wspomnienie_liturgiczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki
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Tytut: ,,Jam jest Cieniem. Przez miasto utrapienia mkne. Drogg wiodacg w
wiekuiste meki...” — o ,,Inferno” Dana Browna

Swieton

»Fenomenalny
apokaliptyczny
thriller
najpopularniejszego
pisarza na $wiecie! 9
milionéw
sprzedanych
egzemplarzy

w pierwszych trzech
tygodniach od
premiery” —takg
sygnature otrzymata
powiesc¢, ktdra

Z pewnoscig na diugi
czas przewrdcita do
gbry nogami moje
zestawienie
ulubionych powiesci.
Mowa tu

0 Najnowszej
powieéci Dana
Browna, ktéry nie
bez kozery zostat
nazwany
najpopularniejszym

pisarzem Swiata,
zatytutowanej
»inferno”.

Na powies¢
czekatem

Z niebywatg
niecierpliwoécia. Juz
kilka miesiecy przed
oficjalng premierg
w Polsce, w mojej
glowie rysowat sie
obraz Swietnie
napisanej, nielekkiej
powiesci a'la Dan
Brown. Dodatkowo,
niecierpliwo$¢
potegowaly coraz to
nowsze i bardziej
afirmujace ksigzke
recenzje, ktérymi
dostownie sie
karmitem. W koncu
statem sig jej
szczesliwym
posiadaczem,

i niemal
natychmiastowo
zagtebitem sie

w lekture.

Sam wyglad oktadki,
jest dos¢ tandetny,
przynajmnie;

w polskiej wersiji,
ktora zostata
troszeczke
rozszerzona. Moim
zdaniem, zbyt duzo
méwi, 0 samym
wnetrzu prawie
szesciuset
stronicowej
przyjemnosci.
Pomimo tego,
niesamowicie

przyciaga czytelnika.

Widzac dziesigtki
ksigzek na wystawie
w ksiegarni, to
»Inferno” po prostu
przykuwa uwage.

Dan Brown ma to do
siebie, ze w swoich
dzietach zawsze
skrzetnie i chwytliwie
charakteryzuje
sztuke dla danego
miejsca, co nie
ukrywam bardzo mi
imponuje.

Z pewnoscia,
amerykanski pisarz
jest mistrzem w
swoim fachu, i
niebywate jest tow
jak diametralny
sposoéb wyszedt
poza swoj szablon
pisania,

i stworzyt ,Inferno”,
czesto nazywane
absurdem
majstersztyku.
Bowiem cata historia
opiera sie na tym, ze
pewien genetyk

(jego nazwisko jest
po prostu trudne do
wymowienia,

i zbedne w ninigjszej
pracy, aczkolwiek
mezczyzna nazywa
sie — Bertrand
Zobrist), niezwykle
Lprzejmuje” sie
problemami
ludzkosci, i widzac
ze tadazy do
nieuchronnego
przeludnienia,
postanawia stworzy¢
wirus, dzieki ktéremu
pozbedzie sie pewnej
liczby mieszkancow
Ziemi, aby zapewnic¢
jej jeszcze wiele
tysiecy,

a nawet milionéw lat
istnienia. Do tego
wszystkiego
dochodzi

Szymon

jego samobojstwo,
oraz film nagrany

w nieznanej grocie,
W nieznanym
miejscu, na ktérym
przestawiony jest
sam szaleniec, ktéry
ukryt w podziemnym
zbiorniku wodnym
jakis ptyn

w rozpuszczalnym
pojemniku, ktory
najprawdopodobnie;
jest wirusem. Sam
Bertrand uwaza sie
za Boga, gdyz
uwaza ze ludzie
dopiero po czasie
docenig kunszt jego
dzieta. Absurd,
absurd, i jeszcze raz
absurd, ale za to jak
wspaniale opisany.
c.d.str. 4
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W tym dziele Browna, wedrujemy z gtdbwnym bohaterem poprzez uliczki
Florencji, nastepnie poznajemy sztuke Wenecji, aby finalnie znalez¢ sie

w Stambule, gdzie notabene zostat ukryty wirus. Na niemal kazdej stronie
mozemy wczyta¢ sie w kontemplacje bohateréw, rozwazanie nad formg
wirusa, ktéry de facto okazuje sig nie takim strasznym — oczywiscie w
cudzystowie. Mam wrazenie, ze sam gtéwny bohater dojrzat. Wraz z
kolejnymi powiesciami, gdzie ten zostat ujety, widziatem pewny tancuch
zmian, aczkolwiek dopiero w ,Inferno” ujrzatem to

w czystej postaci.

Akcja ksigzki jest wspaniale rozwinieta, i doskonale wywazona. Nie jest ani
za duzo zwrotéw akcji czy kompletnych przerw, ani za mato. Co zaskakuije,
ksigzke czyta sie leciutko, chociaz nie jest tatwa — co pozostawiam do
subiektywnej oceny.

Jak to w wiekszosci powiesci, i w tej pojawia sie watek uczucia. Sienna
Brooks, pielegniarka, genialne dziecko, i jak sie okazuje zabdjczo zakochana
w Bertrandzie zdobywa sympatie specjalisty od symboliki. Razem, pokonujg
wszelkie przeszkody, by w koncu osiggnaé cel. Niesamowicie infantylny
watek, taki amerykanski. Gdyby nie to, ze zostat perfekcyjnie
zminimalizowany i praktycznie nie ma go w ksigzce, bytbym niesamowicie
zawiedziony. Dan Brown, postarat sie jednak, aby kolejne jego dzieto, tak jak
poprzednie nie byto komercyjne, ani tandetne.

Reasumujac. Ksigzka zastuguje na najwieksze pochwaty. Wydaje mi sie, ze
Brown stanat na szczycie swoich mozliwosci. Mam tylko nadzieje, ze jego
potencjat nie zostat tym wyczerpany. Bardzo sie ciesze, ze przeczytatem tg
ksigzke, i ze staram sie propagowac jej przeczytanie. Czasem wystarczy
przeczytaé cos$, aby zrozumie¢ co$, i wzbogacic sie

0 co$. Cata magia czytelnictwa. Polecam.

10/10 w skali Ksigzkowego Mola.
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PORADNIK MATURZYSTY czyli jak nie straci¢ gtowy, gdy bedziesz walczy¢ o
jak najlepszy start w zycie studenta jako absolwent naszej szkoty.

PORADNIK MATURZYSTY

Jak wiemy, duzymi krokami zblizajg sie matury, dlatego kazdy maturzysta powinien zadba¢ o swojg przyszto$¢ i przygotowac sie jak najlepiej do tego
egzaminu zycia. W tym oraz w kolejnych numerach przedstawimy Wam pomysty jak mozna lepiej i szybciej zapamietywac dany materiat.

Dobre rady:

@ Pamietaj 0 4 zasadach, ktére pomogg Ci w skuteczniejszej nauce: jedzenie, relaks, ruch, sen. Kiedy tych czynnikéw jest niewystarczajaca ilos¢, albo
sfaba jakos¢ to organizm pada na starcie.

@ Styl zycia i jako$é konsumowanej przez Ciebie zywnosci w duzej mierze wptywa na zdrowie, a w konsekwencji nie tylko na Twoje dobre samopoczucie
fizyczne, ale i takze na zdrowie psychiczne.

@ Pamietaj, aby na $niadanie jes¢ petnoziarniste pieczywo albo ptatki zbozowe. Takie pozywienie jest bogate w witamine B6 i witamine PP, ktéra wptywa na
produkcje serotoniny, czyli tzw. hormonu szczes$cia. Warto réwniez zamiast chipséw, paluszkéw, chrupek oraz wszelkiego rodzaju przekasek siegnaé po
orzeszki ziemne, banany lub daktyle, ktére zawierajq tryptofan, réwniez niezbedny do produkciji serotoniny

@ Podczas nauki nie otaczaj sie jedzeniem. Nie jeden maturzysta przybrat na wadze w tym okresie, bo na stres Twoj organizm moze zareagowac réznie.
Pamietaj tez, ze z petnym zofadkiem ciezko sie mysii.

Siegnij po chude jogurty oraz odttuszczone mleko, dzieki ktérym poprawisz prace jelit. Dodatkowo warto zje$¢ tososia ,fasole oraz soje, ktére sg bogactwem
wapnia.

@ Gdy dopadnie Cie zmeczenie siegnij po magnez, ktéry jest zawarty w czekoladzie- najlepiej wybierz gorzka.

@ Jedz duzo owocdw, zielonych warzyw i ryb (bowiem zawierajg one fosfor niezbedny przy wysitku intelektualnym) oraz pij wode zrodlana.

@ Fitness, sitownia, basen... to co$ co doda Ci energii dlatego, ze im wiecej wysitku fizycznego tym wiecej checi do zycia, a tym samym do nauki.

@ Wypetniaj solidnie i od razu domowe obowiazki, Zeby rodzina nie wybijata Cie z rytmu nauki przypominaniem o np. zalegtym sprzataniu pokoju.

@ Nie tudz sig, ze uda Ci sie bez solidnej systematycznej nauki. Nie uda sie.

@ Pamietaj, ze wyspany znaczy silny .

@ Nawet bardzo zmeczony/a przekartkuj cos. Powtérz to co byto na ostatniej lekcji. Kazdego dnia ktadZ sie z poczuciem dobrze spedzonego dnia.



www.polskatimes.pl Polska The Times | Numer 1 04/2014 | Strona 5

WWW.JUNIORMEDIA.PL Misz - Masz

@ Licz tylko na siebie. To jedyny sposéb, zeby sie nie przeliczy¢.

Systematycznos$¢-droga do sukcesu

Lepiej malo, ale czesciegj. Kilka godzin nauki kazdego dnia dadzg Ci duzo
wiecej niz siedzenie nad ksigzkami po 9 godzin dziennie przez ostatni
miesigc. Wszystkie notatki trzymaj razem, najlepiej w jednym duzym
zeszycie. Zaden, nawet najlepszy podrecznik ich nie zastapi. Zadbaj o to by
byly przejrzyste i tatwo przyswajalne.

Kilka notatek no$ zawsze ze soba. Nigdy nie wiadomo kiedy utkniesz w
korku lub ucieknie Ci autobus do domu.

Jak lepiej zapamieta¢?

Po pierwsze, czytaj, czytaj i czytaj. Tego niczym nie zastagpisz. Po drugie, co &
zapisane, to zapamietane.Zainwestuj w karteczki, wypisz na nic wszystkie
pozyteczne tresci, ktdre jeszcze nie zapamietates/as

i ponaklejaj na r6zne przedmioty w swoim pokoju. W ten sposéb przy
kazdym spogladaniu na nie szybciej zapamietasz, to co jeszcze nie weszto
Ci do glowy.Staraj sie uczy¢ w ciszy, lecz gdy jestes maniakiem muzyki i
musisz czego$ stuchag, to staraj sie by byta ona bardzo cicha.

Przygotuj sobie nagrania (np. do powtarzania angielskiego) i stuchajich w
wolnych chwilach lub np. podczas wykonywania obowigzkow
domowych.Najlepszg gwarancja, ze bedziesz dobrze przygotowany/a jest
powtarzanie, powtarzanie i jeszcze raz powtarzanie materiatu. To jedyny
sposéb na sukces.Najwazniejsze jest jednak powtarzanie przed snem.
Nawet lezac w t6zku przekartkuj zeszyt z drugiej klasy,

a zobaczysz, ze kolejnego dnia lepiej przyswoisz dany materiat.

Nie wymiguj sie od zadnych powtdrzen, odrabiaj wszystkie prace domowe i
nie daj nikomu powodu do watpliwosci, czy na serio zabrate$/a$ sie za
nauke.

Skoncentruj sie maksymalnie na tym, co z biezacych zagadnien jest Ci do
egzaminow niezbedne.Czestym bledem maturzystéw jest narobienie sobie
zalegtosci wiasnie z materiatu klasy maturalnej, dlatego Ty nie réb tego
btedu. Postaraj sig, aby w Twoim przypadku ,niemozliwe stato sie
mozliwe”.Pomysl o tym, czy nie warto wysili¢ sie na te ostatnie miesiace
przed maturg, aby pézniej odczu¢ satysfakcje i z usmiechem na twarzy
powiedzie¢, ze zrobito sie wszystko aby najlepiej przygotowac sie do tego
egzaminu.

Matura z j. polskiego

Na egzaminie maturalnym musisz wykaza¢ sie tzw. dojrzato$cig
humanistyczna. Oto jej podstawowe elementy:

m znajomosc¢ literatury i jej historii (czyli daty, nazwiska, tytuty)

m umiejetnos¢ analizy i interpretacii utworéw literackich (czyli co autor miat
na myslii co o tym sadzisz)

m sprawnos¢ jezykowa w zakresie stylistycznym, interpunkcyjnym

i ortograficznym

m dojrzato$é sgddéw wyrazanych w mowie i pisSmie.

Nie kazdy ma umiejetno$ci humanistyczne, dlatego juz dzis ucz sie
eleganckich, sktadnych wypowiedzi. By¢ moze styszates/as o tym, zeby
moéwié do lustra, lecz wydawato Ci sie to do$é absurdalne

i bezsensowne. Jednak postaraj sie mimo wszystko sprobowac tej metody,
a z czasem zobaczysz tego efekty: zapanujesz nad zbedng gestykulacija,
glupimi minami i natogiem uzywania wszystkich niepozadanych form w
wypowiedzi, czyli ,noo..”, ,mmm...”... i innych pomrukiwan.

Na zakonczenie

Hiszpanie, Wiosi oraz inni szcze$liwi potudniowcy majg cudowny sposob na
szczescie- manana, czyli jutro. Oznacza to, ze jutro bedzie lepiej. Jutro to
zrobie, jutro pomysle, jutro juz zaczne. Tyle tylko, ze jutro tez bedzie
obowigzywa¢ manana. W tych ostatnich miesigcach solidnej nauki nie daj
sobie ukras¢ ani jednego dnia. Nie roztrwon czasu przed telewizorem, na
plotkach czy na nudzeniu sie. Zapamietaj sobie jedno przystowie chinskie:
,Nie dogoni w sto koni dnia, ktéry przeminat’. Powodzenia w nauce!
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