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Walentynki to bardzo popularne, corocznie Ze ja Cie kocham, niech kazdy wie,
obchodzone Bo warto kochac, prawda czy nie?
Swieto Zakochanych przypadajace zawsze 14 lutego. Bo bez kochania trudno jest zyc,

Bo mitosé¢ byta i musi byc!
Nazwa pochodzi od imienia $w. Walentego, ktérego
uznaje sie za patrona patrona zakochanych.
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Swiety Walenty to postaé¢ owiana tajemnica, wokot
ktérej narosto mnéstwo legend i przesadéw. W
Kosciele katolickim jest az o§miu Walentych. O
jednym wiadomo, ze poniést meczenska Smier¢ w
Afryce. Dwaj pozostali zyli w Il wieku w Italii — jeden
byt ksiedzem w Rzymie, drugi za$ — biskupem Terni
posiadajgcym moc uzdrawiania chorych. Wedtug
tego, co glosi legenda, jeden z dostojnikéw cesarza
Klaudiusza zwrécit sie do niego o pomoc, kiedy
zachorowata mu cérka. Gdy Walenty uzdrowit
dziewczyne, ojciec przeszedt z catg rodzing na
chrzescijanstwo, co wywotato oburzanie cesarza.
Rozwscieczony Klaudiusz rozkazat zabic¢
uzdrowiciela.

Walenty — ksiadz rzymski udzielat w najgtebszej
tajemnicy zakochanym $lub6éw. Cesarz wydat
przepis zakazujacy legionistom wchodzenia w
zwigzki matzenskie. Jednak ci mieli odmienne
zapatrywanie na swdj stan cywilny. | wiasnie wtedy
z pomocg przychodzit im Walenty, ktéry za swojg
konspiracyjng dziatalno$¢ zginat meczenska
$miercia.

Szczesliwych
Walentynek

Walentynki maja swoje gtebokie korzenie (zreszta
jak wszystkie obchodzone przez nas swigta)
jeszcze w czasach poganskich. W starozytnym
Rzymie 14 lutego byt wigilig Luperkaliéw czyli $wiat
ku czci Fauna — bozka ptodnos$ci, opiekuna trzéd i
zbioréw. Tego tez dnia urzgdzano huczne zabawy,
ktérym towarzyszyly liczne obrzedy. Podczas
jednego z nich miodzi mezczyZni losowali panny,
ktére byty ich partnerkami na czas uroczystosci.
Losowanie polegato na tym, ze dziewczyny
wrzucaty swe imiona do skrzynki, a nastepnie
chtopcy sposréd nich, z zamknietymi oczami,
wybierali sobie imie towarzyszki zabaw.

Wedtug dawnych przekazéw, dziewczyny oprocz
imion zamieszczaty tez krétkie wiadomosci
mitosne.

W Sredniowieczu $wigto to rozpowszechnito sie w
catej zachodniej Europie, szybko zyskujac duzg
popularnos¢. Najwiekszy wktad w jego
rozpropagowanie mieli poeci Brytyjscy. Dlatego tez
Brytyjczycy uwazajg Walentynki poniekad za swoje
wiasne swieto. Stamtad tez pochodzi pierwsza
walentynkowa kartka.
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Walentynki w Polsce i na swiecie !

poradniki i instrukcje walentynkowych gier i zabaw.

serca z postaciami Romea i Julii.

W USA, walentynkowe kartki wysyta sie do wszystkich oséb obdarzanych sympatia, niezaleznie od pici i
wieku. Takze walentynkowym prezentem obdarowa¢ mozna kazdego, cztonkéw rodziny, przyjaciot, kolegow i
kolezanki, nauczycieli, szeféw, pracownikéw. Podstawowym prezentem dla ukochanej od lat sa bombonierki,
najlepiej w ksztaicie serca i czerwone réze. Walentynki w USA sg tak popularne, ze do szkét wprowadzono
specjalne walentynkowe lekcje. W sklepach oprécz walentynkowych gadzetéw kupi¢ mozna tematyczne

W Anglii istniat zwyczaj przebierania sie dzieci za dorostych i odwiedzania kolejnych doméw ze $piewem.
Niewielkie grupki dzieciakéw $piewalty piosenki o mitosci. Do popularnych upominkéw nalezg kartonowe

Walentynki w Polsce nie majg jeszcze swojej
tradycji, powszechniej znane od lat 90-tych,
napotkaty silny opér czesci spoteczenstwa
niechetnie patrzacego na wdrazanie w polskg
kulture obcych zwyczajow. Tym bardziej niechec
wzbudza skomercjalizowana forma, w ktérej sie je
podaje w krajach anglosaskich i z czego wzorce
zaczyna czerpaé rodzimy przemyst.

Sama idea Swieta Zakochanych jest bardzo
sympatyczna.

| chociaz warto$ci uniwersalne jakimi sg mito$¢ i
przyjaznh pielegnowaé nalezy stale, bez szukania
pretekstu dla stowa "kocham"”, dlaczego nie
zaakceptowaé dnia okazywania uczuc¢?

Wszak fakng ich wszyscy, niezaleznie kto i w jakim
dniu im patronuje.

We Wioszech rozpowszechnit sie zwyczaj
obdarowywania ukochanych odziezg w kolorze
czerwieni. Najchetniej kupowana jest seksowna
bielizna.

W dniu swietego Walentego wyrazanie uczué ma
charakter Swiateczny, a zwyczaj przypisywany jest
gtéwnie zakochanym.

Drobne symboliczne prezenciki zwane
Walentynkami ofiarowuje sie zwykle anonimowo,
podpisujac jedynie "Twoj Walenty" czy "Twoja
Walentynka".

W Niemczech symbolem Walentynek sg czerwone
r6ze Swiadczace o mitosci i wiecznej Swiezosci
uczucia oraz czekoladowe lub piernikowe stodycze
w ksztalcie serca. Jesli czekoladki to z marcepanu
w polewie z mlecznej czekolady, jesli z piernika, to
w polewach lukrowych z mitosnymi wzorkami.
Tradycjg stata sie tez uroczysta Kolacja we dwoje.

W Austrii w St. Valentin przez miasteczko
przejezdza orszak mtodych par w ustrojonych
dorozkach. Towarzyszy im deta orkiestra.W
miastach odbywajg sie uliczne pochody.
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Pierwsza walentynka uznano wiersz mitosny do zony
z okazji dnia $w. Walentego przestany w 1415 roku
przez uwiezionego w Tower w Londynie Karola,
Ksiecia Orleanu. Uwaza sie go tym samym za
pierwszego nadawce walentynki.

Najstynniejszym walentynkowym upominkiem
byto jabtko pokryte rézowym lukrem, utozone w
hebanowej szkatutice wysadzanej pertami i
ofiarowane Annie Boleyn przez kréla Henryka VIII.
Pierwsza walentynka wykonana maszynowo
pojawita sie w 1848 roku. Pochodzita z Worcester
w stanie Massachusetts, gdzie panna Esther
Howland zatozyta firme produkujaca kartki na
dzien $w.Walentego.

Zakochani swieto swoje
maja, dzisiaj moc zyczen
sobie sktadaja.

Najdrozsza walentynka byta kartka z litego ztota
wysadzana diamentami i szmaragdami, ktérg
Arystoteles Onasis ofiarowat Marii Callas.

Jej warto$¢ oszacowano na kwote 250 tysiecy

W Japonii Walentynki tez sg popularne. W Japonii dolarow.
przyjat si¢ zwyczaj, ze w tym dniu to panie
obdarowujg mezczyzn.Prezentami sg na gtéwnie
czekoladki, a daje sie je nie tylko ukochanym, ale
wolnym i zonatym przyjaciotom, znajomym,
szefom i wspotpracownikom, czesto bardziej dla
konwenansu niz z faktycznej sympatii. Czekoladki
dzieli sie na dwa rodzaje: "giri-choko" czyli
czekoladki dawane z obowigzku, (najczesciej sg to
wyroby z Belgii i Szwajcarii) oraz '‘honmei-choko"
dla ukochanego. "Honmei-choko", ciastka w
ksztatcie serca z czekoladowym nadzieniem
powinny by¢ wykonane wtasnorecznie.

Na prezenty dla pan przeznaczony jest Biaty Dzien,
13 marca panowie rewanzujg sie kobietom do
sfodyczy dotaczajac bielizne.




