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                  JAK MIŁO ŚPIEWAĆ WIOSNĄ!

Zapachniało, zajaśniało...   I miejsce dla chóru „Feeling” i Julii Peksy 
      w Ogólnopolskim Konkursie „50 MIL”!

„50 MIL" - pod taką nazwą
odbył się 15 marca br. 
III Ogólnopolski Konkurs
Piosenki Turystycznej
i Żeglarskiej
zorganizowany przez
Gimnazjum nr 50 im.
Lotnictwa Polskiego
w Poznaniu. Do udziału w
imprezie została
zaproszona również nasza
szkoła. W przesłuchaniach
wzięło udział ponad 180

osób z 26 szkół
podstawowych i
gimnazjalnych z całej
Polski. Rywalizacja była
bardzo duża, a poziom
konkursu wysoki. Tym
bardziej cieszy fakt, że
chór „Feeling” został
dostrzeżony. Nasz chór
otrzymał I nagrodę w
kategorii „Zespół”. Julia
Peksa pięknie zaśpiewała
utwór „Morze,

moje morze” i w kategorii
„Soliści” zdobyła I
miejsce. Jesteśmy
wdzięczni organizatorom
za zaproszenie i
przeżycia, a naszym
szkolnym reprezentantom
serdecznie gratulujemy!
Ewelina Krzysztoń
Radosław Lubkowski

Marek Grechuta:
...Dzisiaj rano
niespodzianie zapukała do
mych drzwi. 
Wcześniej niż
oczekiwałem, przyszły te
cieplejsze dni. 
Zdjąłem z niej zmoknięte
palto, posadziłem vis a
vis. 
Zapachniało, zajaśniało.
Wiosna, ach to ty. 
Wiosna, wiosna, wiosna. 

Skaldowie:
...Wiosna - cieplejszy
wieje wiatr.
Wiosna - znów nam ubyło
lat.
Wiosna, wiosna w koło,
rozkwitły bzy.
Śpiewa skowronek nad
nami.
Drzewa strzeliły pąkami.
Wszystko kwitnie w koło i
ja, i Ty....
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           WIOSNA, ACH TO TY!

21 marca radośnie
powitaliśmy wiosnę.
Obchodom
towarzyszyła w tym
roku piękna, słoneczna
pogoda, a największą
atrakcją był pieszy rajd.
Przyjemnie było nam
maszerować w
tradycyjnym
kolorowym,
wiosennym pochodzie
po ulicach naszej
wsi.Nieśliśmy ze sobą
kukły Marzanny

symbolizujące
odchodzącą zimę oraz
przystrojone kwiatami i
wstążkami gałęzie –
symbole nadejścia
nowej pory roku –
wiosny. Podczas 
przemarszu staraliśmy
się zaobserwować jak
najwięcej oznak  tego,
że wiosna już króluje w
naszej okolicy.
Widzieliśmy zielone
pola oziminy, młodą

jasnozieloną trawę na
łąkach, pąki na
gałęziach drzew,
kwitnące wierzby,
lecące klucze dzikich
gęsi. Przydomowe
ogródki zdobiły
pierwsze wiosenne
kwiatki: przebiśniegi,
krokusy i
pierwiosnki.Cały czas
towarzyszyły nam
świergoty ptaków.
R. Janiszewska

.

.

Z inicjatywy
Samorządu
Uczniowskiego 
uczniowie klas 4-6 ze
Szkoły Podstawowej w
Komornikach
świętowali  Dzień
 Wiosny na sportowo.
Organizatorem
imprezy byli
nauczyciele
wychowania
fizycznego.Uczniowie
rywalizowali w trzech 

konkurencjach: klasy 4
– rzucanka siatkarska,
klasy 5 i 6 dziewczęta
– koszykówka, klasy 5
i 6 – piłka nożna . Przy
pięknej wiosennej
pogodzie rozgrywki
sportowe okazały się
świetną zabawą i
zachętą do aktywnego
spędzania wolnego
czasu.
Angelika Włodarczak

Klasyfikacja
rozgrywek:

Kategoria rzucanka
siatkarska - klasy IV
I miejsce - IV D
Kategoria koszykówka
klasy V
I miejsce - VA
klasy VI
I miejsce- VI C
Kategoria piłka nożna
klasy V i VI
I miejsce - VA

   

              JAK ŚWIĘTOWALIŚMY PIERWSZY DZIEŃ WIOSNY?

ŚWIĘTO WIOSNY NA SPORTOWO

Marzanna

Powitanie wiosny

kibice klasy IV D

V a podczas akcji
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        CHODŹ NA SŁÓWKO DO TEATRU!

BUBA

Buba na spacerze
wesoło podskakuje,
rzuca piłkę, wącha
kwiaty i na wróble
poluje.
Kiedy deszczyk pada,
z domu nie wychodzi,
nie lubi swoimi łapkami
w zimnej 
wodzie brodzić.
Bardzo kocha nasze
wyprawy,
wąchanie mokrej
trawy.
Pół godziny spaceru,
biegania i zabawy.

Wojciech Gałuszka,
kl. IV D

UWIELBIAM CHIPSY
Miałem pięć złotych,
lśniących,
wspaniałych,
lecz chipsy w sklepie
mnie opętały.
Kupiłem chipsów
wielką torbę całą,
więc mi dwa złote tylko
zostało.
Miałem dwa złote,
lśniące, wspaniałe,
lecz pyszne lody
bardzo zjeść chciałem.
Kupiłem lodów jedną
gałeczkę
i teraz tylko mam
złotóweczkę.
Miałem złotówkę
lśniącą, wspaniałą,
kupiłem za nią
bułeczkę małą.
Zjadłem to wszystko
bez zawahania
i brzuch mi urósł jak
wielka bania.
Jan Handke, kl. IV D

WIOSNA

Na dworze już świeci
słońce
i ptaki śpiewają na łące.
Motyle ganiają się
radośnie,
obwieszczają nam o
wiośnie.

Marta Kuster, kl. IVD

                        BYĆ POETĄ...TWÓRCZOŚĆ UCZNIÓW

.

BEZ TYTUŁU

Stoję w lesie,
a tu niesie
królewicz czerwoną
różę.
Potem była wielka
zawierucha,
nawet zobaczyłam
ducha.
Co się dalej stało
nie pamiętam,
ale jak sobie
przypomnę,
to zapamiętam

Kornelia Stark,
kl. IV D

.

2 kwietnia wybraliśmy
się z całym zespołem
teatralnym do Centrum
Sztuki Dziecka na
spektakl Maliny
Prześlugi zatytułowany
„Chodź na słówko”.
Tytuł jest bardzo
tajemniczy, dlatego też
nie mogliśmy się
doczekać
przedstawienia.
Bohaterami spektaklu
były słowa, które
zostały źle
wypowiedziane przez
dwuletnią dziewczynkę
i nie wiedziały, kim tak

naprawdę są. Wspólnie
zastanawiały się, jak
osiągnąć swoją
właściwą osobowość.
Ostatnią deską dla
szukających ratunku
słów był Logoped, czyli
specjalista od
wymowy. Michał
Kocurek (aktor Teatru
Nowego) w białym kitlu
błyskawicznie
przystąpił do ćwiczeń
(„górnymi zębami
szybko pulsujemy na
dolnej wardze”).
Bardzo chętnie 

ćwiczyliśmy z
aktorami. 
Niezwykłe poczucie
humoru Maliny
Prześlugi zaowocowało
uruchamiającą się
naszą aktywnością. 
Doskonale
rozumieliśmy
lingwistyczne żarty, a
nawet
uczestniczyliśmy w
spektaklu,
„podpowiadając”
bohaterom.
Przedstawienie to było
dla nas ważną lekcją.
Mogliśmy przyjrzeć się

grze znakomitych
aktorów z Teatru
Nowego, podpatrzeć
pomysły na
scenografię i co
najważniejsze –
ćwiczyć swoją dykcję.

Zapraszamy do
obejrzenia fragmentu
 spektaklu:
https://www.youtube.
com/watch?
v=vwmb80OBvpk

       Zespół teatralny

KONIE

Dzikie konie, piękne
konie,
Nie biegają po betonie.
Rozbrykane i szalone.
Biegną każdy w swoją
stronę.
Lubią przestrzeń i
pastwiska.
Kilometrów przejdą
trzysta,
Aby znaleźć ukochaną,
Zieloną, soczystą
trawę.

Anna Szeszuła,
kl. IV D

.

CIEŃ

Siedzi sobie cień
cichy, spokojny,
nic go nie bawi.
Zastanawia się słońce:
"Może go oświecę
i będzie weselszy".
Oświeciło go
słoneczko.
Od razu weselszy,
radosny uśmiech
od ucha do ucha,
od razu inny, myśli.
Ze słońcem się
zaprzyjaźnił.
Jak to w wierszach
bywa,
słońce cień zdobywa.
Martyna Peksa,
kl. IV D

.

być poetą...

.
..

https://www.youtube.com/watch?v=vwmb80OBvpk
https://www.youtube.com/watch?v=vwmb80OBvpk
https://www.youtube.com/watch?v=vwmb80OBvpk
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Składniki na 18
niedużych babeczek:

225 g miękkiego masła
160 g drobnego cukru
225 g mąki pszennej
4 jajka

1 łyżeczka ekstraktu z
wanilii
2/3 płaskiej łyżeczki
proszku do pieczenia
1/2 płaskiej łyżeczki
sody oczyszczonej

Krem:

350 ml śmietany
kremówki
4 łyżki cukru pudru
1 łyżeczka ekstraktu z
wanilii
350 g małych
truskawek
4 łyżki galaretki
truskawkowej
1 łyżka gorącej wody

Wszystkie składniki na
ciasto zmiksować
bardzo dokładnie.
Umieścić papierki w
formie na muffinki,
nałożyć ciasta, piec w
temperaturze 175ºC
przez 20 minut.
Ostudzić na kratce.

Bitą śmietanę ubić z
cukrem i ekstraktem z
wanilii. Wyłożyć na
ostudzone babeczki.
Na górze układać
przekrojone truskawki.
Galaretkę zalać gorącą
wodą, wymieszać do
rozpuszczenia
galaretki (można dodać
więcej wody).
Truskawki
posmarować tężejącą
galaretką, schłodzić.

Smacznego :) 

Hanna Jaczun
Martyna Peksa
Marianna Wróblewska

                BABECZKI Z TRUSKAWKAMI...
                          AŻ ŚLINKA LECI!

CZY WIESZ
DLACZEGO MORZA
SĄ SŁONE?

Sól wypłukiwana 
z ziemi dociera do
morza. 
W dzisiejszych
czasach trafia też 
z dróg. Najbardziej
zasolonym
zbiornikiem wodnym
jest Morze Martwe.
Woda ma tam
największą gęstość,
więc  posiada
największą
wyporność .

Stanisław Fiedler
Jan Woźniak

.

STOPKA
REDAKCYJNA

klasa IVB:
Zuzanna Kmieciak
Grzegorz Rosa
Elwira
Szymbarewicz
klasa IV D:
Maria Fabiańska
Stanisław Fiedler
Hanna Jaczun
Martyna Peksa
Kornelia Stark
Jan Woźniak
Amelia
Wróblewska
Marysia
Wróblewska
Konstanty
Łukasiewicz
klasa V D:
Laura Mucha
klasa VI D:
Anna Kuska
Julia Peksa
Julia Wiśniewska
Opiekun gazetki:
Ewelina Krzysztoń

.

Hej kochani!
Chciałabym podzielić
się z Wami moimi
refleksjami
dotyczącymi ćwiczeń.
Choć na początku
mocno ćwiczyłam i
widziałam
zdecydowane efekty to
i tak był taki moment,
kiedy miałam już
dosyć. Popełniłam
wtedy wielki błąd.
Przez tę przerwę
straciłam ochotę do
ćwiczeń, ale kiedy
zauważyłam silny
wzrost wagi,
powiedziałam DOŚĆ!
Teraz już nigdy nie
przestanę dbać o
siebie, a kiedy będę
starsza, docenię to!

Postanowiłam, że
podejmę wyzwanie
fitnessowe, czyli
FITNESS
CHALLENGE!
Kontynuuję te
ćwiczenia, które
robiłam wcześniej z
dodatkiem różnych
nowości. Być może
przyspieszą one ten
czas oczekiwania?
Przekonam się
dopiero, kiedy w końcu
ruszę ... i zacznę
działać! Powiem Wam
tak, dla chcącego nic
trudnego! Weźcie
komputer i włączcie
ciekawy program do
ćwiczeń! To jest tylko i
wyłącznie dobra

zabawa i świetne
samopoczucie! To
wszystko jest
stworzone właśnie dla
Was! Nie czekajcie na
ostatni moment!
Teraz przedstawię
Wam cały plan mojego
wyzwania!

Poniedziałek-  trening
brzucha z Mel B,
trening ABS, trening
nóg. 
Wtorek- trening całego
ciała, trening cardio,
trening pośladków.  
Środa - ćwiczenia
rozluźniające,
rozgrzewka. 
Czwartek - trening

z Tiffani.
Piątek- trening z Ewą
Sobota, Niedziela-
krótkodystansowe biegi
+ zamieniam zwykłe
płatki kukurydziane
na Nestlé FITNESS!

Podejmijcie się tego
wyzwania! Na
początku zróbcie
sobie zdjęcie przed
przemianą, 
a po 30 dniach
zróbcie kolejne!
Zobaczycie te
niesamowite efekty!

        Julia Peksa

                      FITNESS CHALLENGE!

mniam

Morze Martwe

Julia Peksa

http://www.youtube.com/watch?v=IyiNDSpFfW0
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