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        Fonoholicy wśród nas

Wiosna, wiosna, ach to TY

Telefon  jest przy nas
niemal 24 godziny na

dobę. Nie raz nawet nie
uświadamiamy sobie, ile
tak naprawdę czasu mu

poświęcamy. Na
przerwach widzimy coraz

to więcej dzieci, nawet
tych najmłodszych

wpatrzonych w ekrany
swoich telefonów. Czy to

już uzależnienie?
Czym jest uzależnienie? 
  
 Wydawałoby się, że
odpowiedź bardzo łatwo
padnie z naszych ust.
Pytając kolegów od razu
przechodzili do przykładów,
wspominając jedynie, ze
jest to coś, bez czego nie
możesz się obejść. Ale czy
to wszystko?
 Na jednej z przerw
zapytaliśmy kilkunastu
uczniów, czy według nich
są oni uzależnieni od
telefonu. Ku naszemu
zaskoczeniu, wielu
odpowiedziało twierdząco
na to pytanie. Telefon jest
cały czas przy nich. 
- Kiedy zapomnę go, to
 czegoś mi brakuje, jakby
ręki – przyznaje jeden z
kolegów. Inni uznali,

ze to jedynie forma
spędzania czasu wolnego
na przerwie i zdecydowanie
to, ze nie widzą świata
poza grą nie oznacza, ze
są uzależnienie.
Kiedy przechadzam się po
korytarzu widzę jak wokół
jednego z uczniów kłębią
się jego znajomi.
Podchodzę i pytam: 
- co robicie? Pada krótka
odpowiedz: 
 - gramy. Muszę się skupić
jestem już na 4 poziomie, a
 zaraz dzwonek na lekcję –
odpowiada szybko nie
odrywając oczu od ekranu
telefonu.
 Gdyby z taki zapałem
odrabiali lekcje? Cos by z
tego pewnie było. Ktoś inny
na drugim końcu korytarza
nerwowo coś pisze… to
kolejny sms. 
- Który to już dzisiaj?-
pytam.
- Nie mam pojęcia. Może z
30. – odpowiada krótko.
Całkiem sporo jak na 9:45,
jednak to i tak niewiele. To
tylko kilka z przykładów z
naszego, szkolnego
korytarza. W ankiecie
zapytaliśmy do czego służą
nam telefony. Spora część
używa go do gier i smsów.

Rzadko dzwonią do kogoś.
Sms jest tańszy –
uzasadniają swoją
odpowiedź.

Pamiętajmy, że przerwa to
czas naszego odpoczynku,
relaksu i skupienia przed
kolejną lekcja.
  

Od czego możemy być
uzależnieni jeśli chodzi o
nasz telefon? Jeżeli
odpowiadasz twierdząco na
poniższe pytania, zastanów
się nad swoim
postępowaniem.
- Przede wszystkim od
pisania smsów. Piszesz
non stop smsy? Twój limit
600 smsów za grosz
szybko sie kończy? Twoja
kla-wiatura pomimo
nowego aparatu jest już
starta? Zastanów się.
-A może uzależnienie od
nowych modeli i pewnego
rodzaju ekshibicjonizmu? –
Czy twój  telefon musi być
konkretnej marki, mieć
określoną tapetę, dzwonek,
grę czy jakiś dodatek? Czy
często zdarza ci się
pokazywać innym funkcje,
w jakie jest wypo-sażony

twój telefon, aby się
pochwalić? Czy

 . 

Wszystkiego najlepszego Kobietki

       Za  oknem wiosenny, wręcz letni krajobraz. Trawa
zazieleniona, w ogrodkach pojawiają się pierwsze
kwiaty.
    Rozróżniamy aż cztery rodzaje wiosny. Sytuacja wygląda
w sposób następujący - mamy wiosnę astronomiczną,
meteorologiczną, przyrodniczą oraz termiczną. Na razie
wystarczy znać dwie: astronomiczną i termiczną. Czym
różnią się od siebie? Która następuje najszybciej, a na którą
czekamy długie miesiące? Oto wyjaśnienie poszczególnych
terminów. Wiosnę astronomiczną (21marzec) można sobie
darować, bo stosowanie astronomicznego podziału w
meteorologii byłoby wielkim nieporozumieniem. Według
niego 20 września i 21 grudnia to ta sama pora roku, co
mówi samo za siebie.Wiosna termiczna to dla odmiany
okres, w którym średnia temperatura dnia mieści się
pomiędzy 5 i 8 stopniami. Właśnie z taką sytuacją mamy do
czynienia obecnie w wielu częściach kraju. 

   1 marca Międzynarodowy Dzień Piegów

Dla jednych piegi to atut urody, dla innych zmora. Właśnie

.



       1 marca - Międzynarodowy Dzień Piegów :)
Dla jednych atut urody warty podkreślenia, dla innych
zmora... Każdy z nas inaczej mysli o rudych kropeczkach
na twarzy i ciele. Właśnie 1 marca przypada ich święto.
Skąd się biorą? Tajemnica powstawania piegów tkwi w
gromadzeniu się dużej ilości melaniny, czyli pigmentu
(barwnika) w naszej skórze.

Dla jednych piegi to atut urody, dla innych zmora. Właśnie
 1 marca przypada ich święto.
Skąd się one właściwie biorą? Tajemnica powstawania
piegów tkwi w gromadzeniu się dużej ilości melaniny, czyli
pigmentu (barwnika) w naszej skórze.Ich posiadanie jest
uwarunkowane genetycznie. Piegi mają zazwyczaj osoby
z jasną lub bardzo jasną karnacją o skłonnościach do
oparzeń słonecznych.
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Miło szaleć, kiedy czas ku temu

  Dnia 8 lutego w
naszej szkole odbył

się 
,,III Przegląd Kolęd
Obcojęzycznych ''.
Wzięło w nim udział

i perferkcyjnością
wykonania dekoracji.
Pojawiły się też znane

hity jak np :,, Last
Christmas '' zespołu
Wham! czy ,, Merry

przegląd przyjechały
szkoły z całego

powiatu
brzozowskiego.

Nasza pani dyrektor
Małgorzata Woźniak

A.Koperwas i M.
Skiba.

Uczestnicy po
pięciogodzinnym

wysłuchiwaniu kolęd i
pastorałek oraz

Weronika, Julia i Wiktoria podczas występu

    09. 02.2014 r. w
naszej szkole odbył
się tradycyjnie, jak co
roku Bal Malucha.
Rozpoczął się on
około godziny 14.
Początek imprezy to
oczywiście uroczyste
przywitanie
wszystkich gości, a
szczególnie dzieci,
przez Panią Dyrektor.
Nasi młodzi przyjaciele
doskonale bawili się w
najrozmaitszych
przebraniach  pod
przewodnictwem
wodzireja i jego
pomocnicy. Zabawa ta
odbywała się w stylu
"country". Oprócz
głównych
prowadzących, były
też księżniczki,
którymi były uczennice
naszej szkoły. Bawiły
się one razem z
dziećmi, aby umilić im
czas i aby dobrze
wspominały ten Bal.
Zabawa cieszyła

się dużym
powodzeniem. 
Przybyło mnóstwo
dzieci razem z
rodzicami. Nie byli to
tylko Humniszczanie,
ale również
mieszkańcy
okolicznych wsi.
Można było również
liczyć na pozostałych
uczniów Naszej
Dwójki, którzy pojawili
się na Balu. Dostawali
poczęstunki, a nawet
kilka zabaw i
konkursów było
przeznaczonych dla
nich i ich
wychowawców.  Nie
zabrakło wspaniałych
dekoracji. Pojawił się
konik, który cieszył się
dużym powodzeniem
wśród dzieci.
Oczywiście nie było to
prawdziwe zwierzę,
lecz dzieci chętnie
chciały, aby zrobiono
im z nim zdjęcie. W
czasie gdy dzieci

 świetnie się bawiły,
rodzice mogli
skorzystać z bufetu. 
Można było napić się
kawy, herbaty,
poczęstować się
ciastem lub kupić
jakieś smaokołyki dla
swoich pociech. Każdy
członek obsługi,
również był ubrany w
stylu "country".
Oczywiście  nie
zabrakło
różnokolorowych
balonów, które w oka
mgnieniu znalazły się
w rękach dzieci.
Wodzirej przygotował
mnóstwo atrakcji. Były
to nauki tańców, gry z
piłką,  śpiewanie
piosenek oraz robienie
"pociągów".  Nie
zabrakło
emocjonujących
konkursów. Bal
zdominowały kreacje
w stylu Spidermana,
Księżniczki, Biedronki i
Pszczółki.

 Kilkugodzinna zabawa
dostarczyła wszystkim
zebranym mnóstwo
radości o czym
świadczyły
roześmiane dziecięce
buzie. Mamy nadzieję,
że w kolejnych latach
Bal Malucha w naszej
szkole, będzie cieszył
się równie dużym
powodzeniem. 
                  MaSo
                     

Wspólna zabawa

Zabawa trwa w najlepsze

           Silent night, holy night

abw

abw

abw



Wzięło w nim udział
40 uczestników.

  Wszyscy z uwagą
słuchali innych
wykonawców.

Zgromadzeni byli
zachwyceni

doskonałością

Wham! czy ,, Merry
Christmas Everyone ''

Shakina Stenensa.
 Z naszej szkoły

wzięło udział aż 16
osób ,w tym

uczniowie klas II, IV,V
i VI szkoły

podstawowej.Na

Małgorzata Woźniak
podziękowała

wszystkim
uczestnikom za tak
wspaniałe występy.

       Organizatorkami
były panie uczące

języków obcych : M.
Fitkowska,

pastorałek oraz
piosenek o tematyce
świątecznej doczekali
się finału. Każdy z nas

wygrał. W nagrodę
uczestnicy dostali
Rożki Słodkości

przygotowane przez
nasze panie
nauczycielki.

Uczestnicy Przeglądu
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Dawid podczas zawodów

I Wicemistrz Okręgu

Rozmowa z Dawidem Laskiem, uczniem klasy I gimnazjum
                                                               o jego pasji -ŁUCZNICTWIE

   W dniach 7.02-23.02 trwały Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Soczi. W zawodach wystartowało
5,5 tys. zawodników, wśrod nich aż 59 z Polski.
   Już drugiego dnia nasz reprezentant, Kamil Stoch zdobył złoty  medal na normlanej skoczni, a 15
lutego powtórzył swój sukces! To nasze pierwsze złota w tej dyscyplinie od 42 lat. 
  Kibiców mile zaskoczyła również Justysia. Mimo konuzji  Justyna Kowalczyk w wielkim stylu
wygrała olimpijski bieg (narciarski) na 10 kilometrów stylem klasycznym. Nowa mistrzyni olimpijska
zdeklasowała konkurencję. Druga Charlotte Kalla straciła do Polki aż 18,4 sekundy. Brąz przypadł
Therese Johaug. 

        Mamy 6 medali każdego koloru!

Kamil z medalami :)

Madzia: Jak zaczęła się twoja przygoda z łucznictwem?
Dawid: Zawsze byłem dobry w rzucaniu do celu, podobało mi się strzelanie z wiatrówki więc mama
zapisała mnie do klubu łuczniczego.
M: Od jak dawna trenujesz?
D: Trenuję krotko, od ponad roku.
M: Podczas zawodów jaki klub reprezentujesz?
D: Należę do Łuczniczego Klubu Sportowego "Sagit " Humniska.
M: Pod czyim okiem trenujesz?
D: Moim trenerem jest pan Jacek Ryba.
M: Ile czasu tygodniowo poświęcasz na treningi?
D: Trenuję trzy razy w tygodniu po dwie godziny, w zimie na hali sportowej a w lecie na stadionie.
M: Jak wyglądają twoje treningi?
D:  Każdy trening zaczynam od solidnej rozgrzewki. Następnie składam łuk i strzelam do tarczy.
Trener często robi nam przeróżne sprawdziany. Szlifuje nam formę.
M: Na swoim koncie masz już sporo sukcesów, które uważasz za największe?
D: Moim największym osiągnięciem jest Halowe Mistrzostwo Polski oraz indywidualne 1 miejsce w
Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików w Krakowie.
M: Jesteś jednym z najlepszych łuczników w kraju, czy to coś zmieniło w twoim życiu?
D: Myślę, że dużo się nie zmieniło nic, tyle tylko że mam więcej obowiązków.
M: Obecnie do jakich zawodów się przygotowujesz?
D:  Obecnie przygotowuję się do Halowych Mistrzostw Polski Młodzików które odbędą się w dniach 22-
23. 03. 2014.
M: Dziękuję za rozmowę.
D: Ja rownież. Pozdrawiam :)

abw

Sagit

Sagit

P.Relikowski



  Nasz reprezentant  Zbigniew Bródka ma się czym pochwalić! Zdobył złoty medal igrzysk w Soczi w
łyżwiarstwie szybkim w wyścigu na 1500 m. 
  W łyżwiarstwie szybkim nasze panie: Katarzyna Bachleda-Curuś, Luiza Złotkowska, Katarzyna
Woźniak zdobyły srebro w biegu drużynowym. Konrad Niedźwiedzki, Zbigniew Bródka i Jan
Szymański zdobyli brąz w biegu drużynowym na 3200 m.

   Polska zajęła 11. miejsce na IO w Sochi z sześcioma medalami: jednym srebrnym, jednym
brązowym i czterema złotymi.  
                                                                                                            Wiktoria B.  
 

Nasi panczeniści
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                                          Kącik przyrodniczy

  Ziemię przed szkodliwym promieniowaniem słońca chroni powłoka ozonowa. Obecnie wiadomo, że
zanieczyszczając powietrze pewnymi chemikaliami niszczy się warstwę ozonową, co powoduje

DWÓJKOWA LISTA PRZEBOJÓW

1. Dada Life - Born To Rage
2. Mama Selita - Na pół 
3. Igor Herbut - Wkręceni 
4. Imagine Dragons - Demons 
5. Ed Sheeran - I See Fire
6. Bastille - Of The Night 
7. Passenger - Let Her Go 
8. Fly Project - Toca-Toca 
9. Jason Derulo - Trumpets 

                    CYTAT NUMERU
             
               "Potrafimy kochać i marzyć, 
     dlatego wszyscy jesteśmy zwycięzcami" 

     Dzień Mężczyzn 10 marca obchodzimy święto mężczyzn tradycja obchodzenia tego święta
rozpoczęła się 19 listopada 1999 Trynidadzie i Tobago. Przy organizacji Narodów Zjednoczonych oraz
całej grupy ludzi w USA.
   W naszym kraju nie istnieje tradycja obchodzenia tego święta. Nie jest ono i nie było obchodzone.
Niektóre media próbują jednak je wprowadzić od kilku lat, proponując datę 10 marca. Data nie jest
przypadkowa: w tym dniu w polskim Kościele katolickim obchodzone jest wspomnienie 40 Świętych
Męczenników z Sebasty (oficjalnie do 1969). Prawdopodobnie lokalnie dzień ten świętowany był już
przed 2000 rokiem w miejsce zniesionego wspomnienia męczenników. W Polsce obok Dnia Mężczyzn
wprowadza się ostatnio również Dzień Faceta (kwiecień). Świętowanie tej okazji przybiera różnorodne
formy, prywatnie panowie obdarowywani są przez swoje partnerki drobnymi upominkami. Dzień
Mężczyzn jest jednak szczególnie eksploatowany przez galerie handlowe, które tego dnia oferują
promocje cenowe dla klientów płci męskiej. Ponadto organizowane są pokazy mody dla panów, w
których – co nie powinno dziwić – ważną rolę odgrywają również piękne modelki. Dzień Mężczyzny ma
jednak znacznie głębszy wymiar. Co roku wybiera się międzynarodowe hasło, które ma przyświecać
temu świętu. W 2012 roku brzmiało ono: „Modele pozytywnej męskości”. Chodzi tu o odpowiedź na
kryzys męskości we współczesnej kulturze, zwłaszcza deficyt pozytywnych wzorców ojcostwa jako
bezcennej więzi pomiędzy mężczyzną i dzieckiem. 
Dla wszystkich mężczyzn wspaniałe życzenia na wasze święto dużo szczęści a zdrowia oraz
pomyślności
                                                  Amelka

10 marca - dzień naszych mężczyzn :)

Znaczenie słówek niejedno...

brew- warzyć, sparzyć (kawę), przyrządzić,
uknuć, doprowadzić do czegoś, herbata, wywar,
mikstura 

dull- nudny, pochmurny, tępy, w zastoju (rynek
finansowy), nijaki, głuchy, uśmierzyć 

ruddy- rużowy, rumiany, świeży (o cerze) 

sputter- warkot (silnika), bełkot, dławić się (o
silniku), bełkotać (o osobie), pryskać (o tłuszczu),
bulgotać (o wodzie) bo w szkole życie jest
trudne…- because school life is difficult ...

                                              Amelka

Wywiadówka w szkole:
-Państwa dzieci są bardzo muzykalne.

-Dlaczego? pyta się mama Filipa.
-Ciągle grają mi na nerwach!

Pani od Biologii pyta Kazia: Wymień mi pięć
zwierząt mieszkających w Afryce!
Na to Kazio:Dwie małpy i trzy słonie.

     Kącik językowy

Zawilec wielokwiatowy

Zawilec wielkokwiatowy zakwita bardzo
wcześnie, na początku kwietnia, kiedy większość
roślin dopiero się budzi do życia. Są pod
ochroną! Obecnie zawilce można spotkać
jedynie w rozproszeniu na suchych, słonecznych
zboczach porośniętych zaroślami.Poza tym mają
 nieliczne stanowiska w południowej Polsce, w
tym w Humniskach.

Wszystkie występujące u nas gatunki
zawilców są roślinami trującymi. 

        Urok białych, maleńkich kwiatów

M.Momot

mw



zanieczyszczając powietrze pewnymi chemikaliami niszczy się warstwę ozonową, co powoduje
zagrożenie ze strony promieni UV. Do takich zanieczyszczeń należą freony, czyli gazy stosowane w
aerozolach, lodówkach, urządzeniach klimatyzacyjnych i w produkcji pianek polistyrenowych. Freony
wywołują reakcję chemiczną, niszczącą warstwę ozonową. Dziura ozonowa, którą w marcu 1985
rokuo odkryli brytyjscy naukowcy nad Antarktydą, z roku na rok powiększa się i obecnie osiąga już w
okresie arktycznej wiosny rozmiary Ameryki Północnej. Oznacza to, że do Ziemi dociera wtedy
większa niż zwykle ilość szkodliwego promieniowania. Gdyby warstwa ozonu zmniejszała się
systematycznie, czy też zniknęła zupełnie - wówczas nawet jesienne czy zimowe promienie słoneczne
mogłyby być śmiercionośne nie tylko dla człowieka, atakowanego rakiem skóry, ale i dla życia
biologicznego. Znaczne ubytki ozonu spowodowały, że do powierzchni Ziemi dociera duża porcja
promieniowania UV, dlatego m.in. opalanie się bez zastosowania preparatów z odpowiednim filtrem
może być niebezpieczne dla skóry. Promieniowanie UV działa szkodliwie także na oczy.                        
                Wiktoria B.

9. Jason Derulo - Trumpets 
10. Poparzeni Kawą Trzy - Byłaś dla mnie
wszystkim
                                                           MaSo. 
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