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Fonoholicy wsréd nas

Telefon jest przy nas
niemal 24 godziny na
dobe. Nie raz nawet nie
uswiadamiamy sobie, ile
tak naprawde czasu mu
poswiecamy. Na
przerwach widzimy coraz
to wiecej dzieci, nawet
tych najmtodszych
wpatrzonych w ekrany
swoich telefonéw. Czy to
juz uzaleznienie?

Czym jest uzaleznienie?

Wydawatoby sie, ze
odpowiedz bardzo tatwo
padnie z naszych ust.

Pytajac kolegébw od razu
przechodzili do przyktadéw,
wspominajac jedynie, ze
jest to co$, bez czego nie
mozesz sie obejsé. Ale czy
to wszystko?

Na jednej z przerw
zapytalismy kilkunastu
uczniéw, czy wedtug nich
sa oni uzaleznieni od
telefonu. Ku naszemu
zaskoczeniu, wielu
odpowiedziato twierdzaco
na to pytanie. Telefon jest
caly czas przy nich.

- Kiedy zapomne go, to
czego$ mi brakuje, jakby
reki — przyznaje jeden z
kolegéw. Inni uznali,

twéi  telefon. abv sie

ze to jedynie forma
spedzania czasu wolnego
na przerwie i zdecydowanie
to, ze nie widzg Swiata
poza grg nie oznacza, ze
sg uzaleznienie.

Kiedy przechadzam sie po
korytarzu widze jak wokot
jednego z uczniéw kiebig
sie jego Znajomi.
Podchodze i pytam:

- co robicie? Pada kroétka
odpowiedz:

- gramy. Musze sie skupi¢
jestem juz na 4 poziomie, a
zaraz dzwonek na lekcje —
odpowiada szybko nie
odrywajac oczu od ekranu
telefonu.

Gdyby z taki zapatem
odrabiali lekcje? Cos by z
tego pewnie byfo. Ktos inny
na drugim koncu korytarza
nerwowo co$ pisze... to
kolejny sms.

- Ktéry to juz dzisiaj?-
pytam.

- Nie mam pojecia. Moze z
30. — odpowiada krotko.
Catkiem sporo jak na 9:45,
jednak to i tak niewiele. To
tylko kilka z przyktadow z
naszego, szkolnego
korytarza. W  ankiecie
zapytaliSmy do czego stuzg
nam telefony. Spora czesc
uzywa go do gier i smsow.

Rzadko dzwonig do kogos.

Sms jest tanszy —
uzasadniajg SWojg
odpowiedz.

Pamietajmy, ze przerwa to
czas naszego odpoczynku,
relaksu i skupienia przed
kolejna lekcja.

Od czego mozemy byé
uzaleznieni jesli chodzi o
nasz telefon?  Jezeli
odpowiadasz twierdzaco na
ponizsze pytania, zastanéw
sie nad swoim
postepowaniem.

- Przede wszystkim od
pisania smsow. Piszesz
non stop smsy? Twoj limit
600 smsbéw za grosz
szybko sie konczy? Twoja
kla-wiatura pomimo
nowego aparatu jest juz
starta? Zastanéw sie.

-A moze uzaleznienie od
nowych modeli i pewnego
rodzaju ekshibicjonizmu? —
Czy twoj telefon musi by¢
konkretnej marki, miec
okreslong tapete, dzwonek,
gre czy jakié dodatek? Czy
czesto zdarza ci sie
pokazywac innym funkcje,
w jakie jest wypo-sazony

- - o
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Wszystkiego najlepszego Kobietki

Wiosha, wiosha, achto TY

Za oknem wiosenny, wrecz letni krajobraz. Trawa
zazieleniona, w ogrodkach pojawiaja sie pierwsze
kwiaty.

Rozrézniamy az cztery rodzaje wiosny. Sytuacja wyglada
w sposOb nastepujacy - mamy wiosne astronomiczna,
meteorologiczng, przyrodniczg oraz termiczng. Na razie
wystarczy znaé dwie: astronomiczng i termiczng. Czym
réznig sie od siebie? Ktdra nastepuje najszybciej, a na ktorg
czekamy dfugie miesigce? Oto wyjasnienie poszczeg6lnych
terminéw. Wiosne astronomiczng (21marzec) mozna sobie
darowac, bo stosowanie astronomicznego podziatu w
meteorologii bytoby wielkim nieporozumieniem. Wedtug
niego 20 wrzesnia i 21 grudnia to ta sama pora roku, co
méwi samo za siebie.Wiosna termiczna to dla odmiany
okres, w ktérym Srednia temperatura dnia miesci sie
pomiedzy 5 i 8 stopniami. Wiasnie z takg sytuacjg mamy do
czynienia obecnie w wielu czesciach kraju.

1 marca Miedzynarodowy Dzien Piegow

Dla iednych pieqi to atut urody, dla innych zmora. Wtasnie
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1 marca przypada ich swieto.

Skad sie one wiasciwie biorg? Tajemnica powstawania
piegow tkwi w gromadzeniu sie duzej ilosci melaniny, czyli
pigmentu (barwnika) w naszej skorze.lch posiadanie jest
uwarunkowane genetycznie. Piegi majg zazwyczaj osoby
z jasng lub bardzo jasng karnacjg o sktonnosciach do
onarzen stonecznvch.
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09.02.2014 r. w
naszej szkole odbyt
sie tradycyjnie, jak co
roku Bal Malucha.
Rozpoczat sie on
okoto godziny 14.
Poczatek imprezy to
oczywiscie uroczyste
przywitanie
wszystkich gosci, a
szczegolnie dzieci,
przez Panig Dyrektor.
Nasi mtodzi przyjaciele
doskonale bawili sie w
najrozmaitszych
przebraniach pod
przewodnictwem
wodzireja i jego
pomochicy. Zabawa ta
odbywata sie w stylu
"country". Oprécz
gtéwnych
prowadzacych, byty
tez ksiezniczki,
ktérymi byly uczennice
naszej szkoty. Bawity
sie one razem z
dzieémi, aby umili¢ im
czas i aby dobrze
wspominaly ten Bal.
Zabawa cieszyta

Kilkuaodzinna zabawa

sie duzym
powodzeniem.
Przybyto mnéstwo
dziecirazem z
rodzicami. Nie byli to
tylko Humniszczanie,
ale réwniez
mieszkancy
okolicznych wsi.
Mozna byto réwniez
liczyé na pozostatych
uczniéw Naszej
Dwojki, ktérzy pojawili
sie na Balu. Dostawali
poczestunki, a nawet
kilka zabaw i
konkursow byto
przeznaczonych dla
nich i ich
wychowawcéw. Nie
zabrakto wspaniatych
dekoracji. Pojawit sie
konik, ktéry cieszyt sie
duzym powodzeniem
wsrédd dzieci.
Oczywiscie nie byto to
prawdziwe zwierze,
lecz dzieci chetnie
chciaty, aby zrobiono
im z nim zdjecie. W
czasie gdy dzieci

p Y

Weronika, Julia i Wiktoria podczas wystepbw

Swietnie sie bawity,
rodzice mogli
skorzysta¢ z bufetu.
Mozna byto napi¢ sie
kawy, herbaty,
poczestowac sie
ciastem lub kupi¢
jakies smaokotyki dla
swoich pociech. Kazdy
cztonek obstugi,
rowniez byt ubrany w
stylu "country".
Oczywiscie nie
zabrakto
r6znokolorowych
balonéw, ktére w oka
mgnieniu znalazty sie
w rekach dzieci.
Wodzirej przygotowat
mnéstwo atrakciji. Byty
to nauki tancow, gry z
pitka, $piewanie
piosenek oraz robienie

"pociggéw". Nie
zabrakto
emocjonujgcych

konkurséw. Bal
zdominowaty kreacje
w stylu Spidermana,
Ksiezniczki, Biedronki i
Pszczéiki.

Dnia 8 lutego w
naszej szkole odbyt
sie
»lll Przeglad Koled
Obcojezycznych ".
Wzieto w nim udziat

€ m@ﬂmﬁ\bw
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i perferkcyjnos$cia przeglad przyjechaty A.Koperwas i M.
wykonania dekoracji. szkoly z catego Skiba.
Pojawity sie tez znane powiatu Uczestnicy po

hity jak np :,, Last brzozowskiego. pieciogodzinnym

Christmas " zespotu
Wham! czy ,, Merry

Nasza pani dyrektor
Matgorzata Wozniak

wystuchiwaniu koled i
pastoratek oraz



40 uczestnikow. Christmas Everyoné " bodziekowa’ra pidsenek o tematyce

Shakina Stenensa. wszystkim Swigtecznej doczekali
‘ Wszyscy z uwaga Z naszej szkoty uczestnikom za tak sie finatu. Kazdy z nas
: ;ti_rﬁ K| stuchali innych wzieto udziat az 16 wspaniate wystepy. wygrat. W nagrode
5i¥ wykonawcow. 0s6b ,w tym Organizatorkami uczestnicy dostali
Zgromadzeni byli uczniowie klas Il, IV,V byly panie uczace Rozki Stodkosci
4 zachwyceni i VI szkoty jezykdw obcych : M. przygotowane przez
Uczestnicy Przegladu S doskonatoscig podstawowej.Na Fitkowska, nasze panie
nauczycielki.
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Rozmowa z Dawidem Laskiem, uczniem klasy | gimnazjum
o jego pasiji -LUCZNICTWIE

Madzia: Jak zaczeta sie twoja przygoda z tucznictwem?

Dawid: Zawsze bytem dobry w rzucaniu do celu, podobato mi sie strzelanie z wiatréwki wiec mama
zapisata mnie do klubu tuczniczego.

M: Od jak dawna trenujesz?

D: Trenuje krotko, od ponad roku.

M: Podczas zawodow jaki klub reprezentujesz?

D: Naleze do tuczniczego Klubu Sportowego "Sagit " Humniska.

M: Pod czyim okiem trenujesz?

D: Moim trenerem jest pan Jacek Ryba.

M: lle czasu tygodniowo poswiecasz na treningi?

D: Trenuje trzy razy w tygodniu po dwie godziny, w zimie na hali sportowej a w lecie na stadionie.
M: Jak wygladajag twoje treningi?

D: Kazdy trening zaczynam od solidnej rozgrzewki. Nastepnie sktadam tuk i strzelam do tarczy.
Trener czesto robi nam przer6zne sprawdziany. Szlifuje nam forme.

M: Na swoim koncie masz juz sporo sukcesow, ktore uwazasz za najwieksze?

D: Moim najwiekszym osiagnieciem jest Halowe Mistrzostwo Polski oraz indywidualne 1 miejsce w (s G S 2Ty
Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw w Krakowie. 5 1& s <
M: Jestes jednym z najlepszych tucznikow w kraju, czy to cos zmienito w twoim zyciu? |
D: MyS$le, ze duzo sig nie zmienito nic, tyle tylko ze mam wigcej obowigzkow.

M: Obecnie do jakich zawodow sie przygotowujesz?

D: Obecnie przygotowuje sie do Halowych Mistrzostw Polski Mtodzikéw ktére odbeda sie w dniach 22-
23. 03. 2014.

e

M: Dziekuje za rozmowe.
D: Ja rowniez. Pozdrawiam :)

| Wicemistrz Okregu Sagit

Mamy 6 medali kazdego koloru!

W dniach 7.02-23.02 trwaty Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Soczi. W zawodach wystartowato
5,5 tys. zawodnikéw, wsrod nich az 59 z Polski.

Juz drugiego dnia nasz reprezentant, Kamil Stoch zdobyt ztoty medal na normlanej skoczni, a 15
lutego powtérzyt swoéj sukces! To nasze pierwsze ztota w tej dyscyplinie od 42 lat.

Kibicéw mile zaskoczyta réwniez Justysia. Mimo konuzji Justyna Kowalczyk w wielkim stylu
wygrafa olimpijski bieg (narciarski) na 10 kilometrow stylem klasycznym. Nowa mistrzyni olimpijska
zdeklasowata konkurencje. Druga Charlotte Kalla stracita do Polki az 18,4 sekundy. Braz przypadt
Therese Johaug.




tyzwiarstwie szybkim w wy$cigu na 1500 m.

brazowym i czterema ztotymi.
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Nasz reprezentant Zbigniew Brodka ma sie czym pochwali¢! Zdobyt ztoty medal igrzysk w Soczi w

W tyzwiarstwie szybkim nasze panie: Katarzyna Bachleda-Curus, Luiza Ztotkowska, Katarzyna
Wozniak zdobyly srebro w biegu druzynowym. Konrad Niedzwiedzki, Zbigniew Brodka i Jan
Szymanski zdobyli braz w biegu druzynowym na 3200 m.

Polska zajeta 11. miejsce na IO w Sochi z szesScioma medalami: jednym srebrnym, jednym

Wiktoria B.
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Urok biatych, malenkich kwiatow

Zawilec  wielkokwiatowy  zakwita  bardzo
wczesnie, na poczatku kwietnia, kiedy wiekszosé
roslin dopiero sie budzi do zycia.Sa pod
ochrong! Obecnie zawilce mozna spotkac
jedynie w rozproszeniu na suchych, stonecznych
zboczach porosnietych zaroslami.Poza tym majg

nieliczne stanowiska w potudniowej Polsce, w
tym w Humniskach.

Wszystkie wystepujace u Pl Al
zawilcow sa roslinami trujacymi. |§t0\!vy . "AL LA !L

nas gatunki

10 marca - dzien naszych mezczyzn :)

Dzieh Mezczyzn 10 marca obchodzimy swieto mezczyzn tradycja obchodzenia tego Swieta
rozpoczeta sie 19 listopada 1999 Trynidadzie i Tobago. Przy organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz
catej grupy ludzi w USA.

W naszym kraju nie istnieje tradycja obchodzenia tego $wieta. Nie jest ono i nie byto obchodzone.
Niektére media prébujg jednak je wprowadzi¢ od kilku lat, proponujac date 10 marca. Data nie jest
przypadkowa: w tym dniu w polskim Kosciele katolickim obchodzone jest wspomnienie 40 Swietych
Meczennikow z Sebasty (oficjalnie do 1969). Prawdopodobnie lokalnie dzien ten Swietowany byt juz
przed 2000 rokiem w miejsce zniesionego wspomnienia meczennikéw. W Polsce obok Dnia Mezczyzn
wprowadza sie ostatnio réwniez Dzier Faceta (kwiecien). Swietowanie tej okazji przybiera réznorodne
formy, prywatnie panowie obdarowywani sg przez swoje partnerki drobnymi upominkami. Dzien
Mezczyzn jest jednak szczegolnie eksploatowany przez galerie handlowe, ktére tego dnia oferujg
promocje cenowe dla klientow pici meskiej. Ponadto organizowane sg pokazy mody dla panéw, w
ktérych — co nie powinno dziwi¢ — wazng role odgrywajg réwniez piekne modelki. Dzien Mezczyzny ma
jednak znacznie gtebszy wymiar. Co roku wybiera si¢ migdzynarodowe hasto, ktére ma przy$wiecaé
temu Swietu. W 2012 roku brzmiato ono: ,Modele pozytywnej meskosci”. Chodzi tu o odpowiedz na
kryzys meskosci we wspétczesnej kulturze, zwtaszcza deficyt pozytywnych wzorcow ojcostwa jako
bezcennej wigzi pomiedzy mezczyznag i dzieckiem.

Dla wszystkich mezczyzn wspaniate zyczenia na wasze swieto duzo szczesci a zdrowia oraz
pomysinosci
Amelka

Kacik przyrodniczy

Ziemie przed szkodliwym promieniowaniem storica chroni powtoka ozonowa. Obecnie wiadomo, ze
zanieczyszczajac powietrze pewnymi chemikaliami niszczy sie warstwe ozonowa, co powoduje

Znaczenie stowek niejedno...

brew- warzy¢, sparzy¢ (kawe), przyrzadzié,
uknu¢, doprowadzi¢ do czego$, herbata, wywar,
mikstura

dull- nudny, pochmurny, tepy, w zastoju (rynek
finansowy), nijaki, gluchy, usmierzy¢

ruddy- ruzowy, rumiany, $wiezy (o cerze)

sputter- warkot (silnika), betkot, dtawi¢ sie (o
silniku), betkotaé (o osobie), pryskaé (o ttuszczu),
bulgota¢ (o wodzie) bo w szkole zycie jest
trudne...- because schooal life is difficult ...

Amelka

Wywiaddwka w szkole:
-Panstwa dzieci sg bardzo muzykalne.
-Dlaczego? pyta sie mama Filipa.
-Ciggle graja mi na nerwach!

Pani od Biologii pyta Kazia: Wymieri mi pie¢
zwierzgt mieszkajgcych w Afryce!
Na to Kazio:Dwie matpy i trzy stonie.

CYTAT NUMERU

"Potrafimy kochaé i marzy¢,
dlatego wszyscy jeste$my zwyciezcami”

DWOJKOWA LISTA PRZEBOJOW

. Dada Life - Born To Rage

. Mama Selita - Na p6t

. Igor Herbut - Wkreceni

. Imagine Dragons - Demons
Ed Sheeran - | See Fire

. Bastille - Of The Night

. Passenger - Let Her Go

. Fly Project - Toca-Toca

IO N 0T WN



zagrozenie ze strony promieni UV. Do takich zanieczyszczen naleza freony, czyli gazy stosowane w
aerozolach, lodéwkach, urzadzeniach klimatyzacyjnych i w produkciji pianek polistyrenowych. Freony
wywotuja reakcje chemiczna, niszczacg warstwe ozonowa. Dziura ozonowa, ktdérg w marcu 1985
rokuo odkryli brytyjscy naukowcy nad Antarktyda, z roku na rok powieksza sie i obecnie osigga juz w
okresie arktycznej wiosny rozmiary Ameryki Pdétnocnej. Oznacza to, ze do Ziemi dociera wtedy
wigksza niz zwykle ilo§¢ szkodliwego promieniowania. Gdyby warstwa ozonu zmniejszata sie
systematycznie, czy tez znikneta zupetnie - wéwczas nawet jesienne czy zimowe promienie stoneczne
mogtyby by¢ $mierciono$ne nie tylko dla cziowieka, atakowanego rakiem skoéry, ale i dla zycia
biologicznego. Znaczne ubytki ozonu spowodowaty, ze do powierzchni Ziemi dociera duza porcja
promieniowania UV, dlatego m.in. opalanie sie bez zastosowania preparatéw z odpowiednim filirem
moze by¢ niebezpieczne dla skoéry. Promieniowanie UV dziata szkodliwie takze na oczy.

J..Jason berulio - 1rumpets
10. Poparzeni Kawg Trzy - Byta$ dla mnie
wszystkim

MaSo.
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