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Zamiast kwiatka

     Wiosna to piękna pora
roku. Według kalendarza
zaczyna się dopiero 20
marca, ale w tym roku
przyszła wyjątkowo
wcześnie i  już początek
miesiąca przywitał

nas ciepłą pogodą. Gdy
słońce mocno świeci, świat
staje się barwniejszy,
wreszcie mamy ochotę
wyjść na mały spacer
i spotkać się z przyjaciółmi.
       Wiosna przybliża

nas też do upragnionych
wakacji. Licząc od 1 marca,
do ostatniego dnia roku
szkolnego pozostało tylko
119 dni!

 Co jeszcze w numerze?
 · konkurs z języka angielskiego, s. 2

 · ruch to zdrowie, s. 3

 · wspominamy walentynki, s. 3

 · wkrótce Dzień Kobiet, s. 4

 · wiosenny humor, s. 4

Dzisiaj rano niespodzianie
zapukała do mych drzwi.

Wcześniej niż oczekiwałem
przyszły te cieplejsze dni.

Zdjąłem z niej zmoknięte palto,
posadziłem vis-à-vis.

Zapachniało, zajaśniało,
wiosna, ach, to ty...

                                               M. Grechuta

     Jak powinniśmy
poruszać się w wirtualnym
świecie? Dlaczego "dziecko
w sieci" nie zawsze jest
bezpieczne? Czym jest
"netykieta", a czym
"cyberprzemoc"?
     Na wszystkie pytania
związane z Internetem
znajdziecie odpowiedzi na
stronie 2.

    Dzień Kobiet obchodzimy
8 marca. Tego dnia chłopcy
starają się być szczególnie
mili i wręczają swoim
koleżankom drobne  upo-
minki.   
   Co dziewczyny sądzą o
tym święcie dowiecie się z
naszej sondy. 
Czytajcie na stronie 4. 
  

  Bezpieczni w sieci
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 INTERNETOWA NETYKIETA

 → Korzystaj z Internetu tak, aby nie szkodzić
innym.
 → Nie używaj wulgaryzmów, nie obrażaj innych
użytkowników.
 → Często sprawdzaj pocztę i usuwaj niechciane
wiadomości.
 → W korespondencji e-mail zawsze wypełniaj
pole Temat. Powinien on być zgodny z treścią
listu. Staraj się pisać zwięźle i na temat.
 → Podpisuj listy imieniem i nazwiskiem.
 → Nie rozsyłaj łańcuszków szczęścia, czyli
wiadomości, w których pojawia się prośba
o przesłanie ich dalej ani linków do niechcianych
stron.
 → Nie pisz WIELKIMI LITERAMI. Taki sposób
pisania oznacza krzyk.
 → Pisz bez błędów, używaj polskich znaków.
 → Szanuj cudzą własność.
 → Z rozwagą używaj emotikon. Mają być
dodatkiem do tekstu, a nie główną treścią.

     „Razem tworzymy
bezpieczny Internet” -
pod takim hasłem
obchodziliśmy w tym
roku Dzień Bez-
piecznego Internetu.
Ogólnoświatowa akcja
(wzięło w niej udział
ponad 100 państw!)
miała miejsce 11
lutego, natomiast w 
naszej szkole tema-
tyka związana z bez-
pieczeństwem prze-
bywania w wirtualnym
świecie obecna była
przez cały tydzień.

       Bardzo
wymownym akcen-
tem okazała się
ścienna gazetka,
przedstawiająca
„dziecko w sieci”.
Sądzę, że nie ma w
naszej szkole osoby,
która nie zwróciła
uwagi na zaplątane w
rybackiej sieci dziec-
ko. Przyklejone obok
hasła wskazywały
zagrożenia wynika-
jące z niewłaściwego
korzystania z Inter-
netu.

  Mieliśmy również
możliwość uczest-
niczenia w prelekcji
rzecznika prasowego
Komendy Policji w
Wieruszowie asp.
Radosława Szkud-
larka na temat
uzależnienia od
komputera, konse-
kwencji przetwarzania
danych osobowych
jak i zawierania
kontaktów z nie-
znajomymi. 
      Podsumowaniem
działań

było przedstawienie
profilaktyczne w
wykonaniu aktorów
Impresariatu Arty-
stycznego „Inspiracja”
z Krakowa. Przewod-
nim tematem przed-
stawienia pt. „Wyjść
poza schemat” była
cyberprzemoc i agre-
sja
      Mamy nadzieję, że
teraz już każdy z nas
będzie wiedział, jak
bezpiecznie poruszać
się w wirtualnym
świecie.
                   Daria

     W naszej szkole
odbył się Powiatowy
Konkurs Wiedzy o
Kulturze Krajów
Anglojęzycznych. W
konkursie wzięły udział
szkoły z Czastar,
Sokolnik, Bolesławca,
Łubnic i gościnnie
z Białej. Każda szkoła
wytypowała troje
najlepiej
przygotowanych
uczniów. Gimnazjaliści
musieli przyswoić

wiedzę z zakresu
historii, kultury, tradycji
i geografii krajów
takich jak: Kanada,
Zjednoczone
Królestwo Wielkiej
Brytanii i Irlandii
Północnej, Stany
Zjednoczone i
Australia. Cały test
konkursowy 
przygotowany był w
języku angielskim. 
Zwycięzcami
konkursu zostali:

I miejsce – Adrianna
Janik z gimnazjum w
Czastarach. 
II miejsce – Adam
Chmielecki
z gimnazjum w
Sokolnikach.
III miejsce – Patrycja
Grela z gimnazjum w
Łubnicach.

Zwycięzcom
gratulujemy!!!
                       p. A.

„O Kulturze Krajów Anglojęzycznych”

Uczestnicy konkursu

Gazetka ścienna Spotkanie z policjantem Przedstawienie

Bezpieczni w sieci

A. K.

A.W. A.W. A.W.
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Ruch to zdrowie!

Wspominamy walentynki

     Ruch to zdrowie? -
pewnie tak - odpowie
większość z nas. I po
tym stwierdzeniu
zasiądziemy wygod-
nie przed telewizorem
(bo leci akurat
ulubiony serial), przed
komputerem (przecież
trzeba skończyć tę
grę), albo ze

słuchawkami na
uszach w wygodnym
fotelu.
Aktywność  fizyczna?
- pewnie tak -
najbardziej sprawne
mamy palce: prze-
łączamy programy
pilotem i ćwiczymy
precyzję ruchów na
klawiaturze kompu-

tera… 
       Nie da się ukryć -
nasze społeczeństwo
prowadzi siedzący
tryb życia. My
postanowiliśmy to
zmienić i w ramach
akcji „Trzymaj Formę”
zachęcamy do
aktywności fizycznej.
Nasze koleżanki

z klasy III gimnazjum
prowadzą zajęcia
aerobiku, na których
pokazują, że sportem
też można się bawić.
Ćwiczenia umila
dobrze dobrana mu-
zyka.
                
                      p.A.

A oto 10 powodów, dla  których warto
się ruszać:
1. Regularny ruch pomaga zrzucić zbędne
kilogramy i zachować zgrabną sylwetkę.
2. Poprawia umięśnienie ciała.
3. Wzmacnia kości, przez co są one bardziej
odporne na złamania.
4. Zwiększa dotlenienie organizmu, a poprzez to
np. zdolność uczenia się.
5. Wzmacniając układ odpornościowy, sprawia,
że jesteśmy zdrowi.
6. Poprawia nasze samopoczucie.
7. Zmniejsza ryzyko wystąpienia różnych chorób,
m.in. cukrzycy i raka.
8. Wzmacnia nasze serce.
9. Poprawia równowagę i koordynację ruchową.
10. Redukuje zmęczenie i znużenie.

Ruch jest dobrodziejstwem dla naszego zdrowia,
ale pamiętajcie, że zawsze należy dostosować go
do naszych możliwości i sprawności fizycznej.

     Walentynki już za nami, ale miłe chwile warto
powspominać.  Na wybranych przez nas zdję-
ciach prezentujemy najważniejsze wydarzenia 
związane z tym dniem.
Zdjęcie nr 1 - poczta walentynkowa.
Zdjęcie nr 2 - to już walentynkowa dyskoteka.
Zdjęcie nr 3 - dyskoteka c.d.; widać, że bawiliśmy
się  świetnie.
Na  zdjęciu nr 4 powinni znaleźć się chłopcy
odpowiedzialni za oprawę muzyczną 14 lutego -
niestety chłopcy są tak skromni, że nie  pozwolili
się sfotografować :) Za muzykę na przerwach -
dziękujemy.
     Pamiętajcie, kolejne walentynki już za rok!

Ruch to też dobra zabawa A.W.

A.W.

A.W.A.W.
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Zamiast kwiatka ...

     Dzień Kobiet
obchodzimy 8 marca.
Tego dnia chłopcy
starają się być
szczególnie mili i
wręczają swoim
koleżankom drobne 
upominki.  
     Na temat Dnia
Kobiet przeprowa-
dziliśmy ankietę, w
której sprawdzaliśmy,
co sądzicie o tym
święcie. Na pytania
odpowiadały dziew-
czyny z naszego
gimnazjum.
       Zapraszamy do
lektury.

Gazetka redagowana
przez:                          
p. Beatę Matusiak,
Natalię Sułkowską,
Weronikę Juszczak, 
Darię Wysocką,
Julię Janus,
Paulinę Pyzałkę,
Kasię Howis,
Angelikę Rzeźnicką.

Lekcja biologii.
- Jak się nazywa największy zwierz mieszkający
w naszych lasach? - pyta się pani Jasia.
- Dźwiedź.
- Chyba niedźwiedź?
- Jeśli nie dźwiedź, to ja nie wiem...

Sekretarka wchodzi do gabinetu.
- Panie dyrektorze, wiosna przyszła!
- Niech wejdzie!

Jedna jaskółka mówi do drugiej:
- Dziś będzie padał deszcz.
- Dlaczego tak sądzisz?
- Bo ludzie się na nas patrzą.

Mucha spotyka stonogę:
- Dlaczego nie byłaś na lodowisku?
- Bo zanim założyłam łyżwy przyszła wiosna.

- Jaka jest niejadalna część warzywa? 
- Respirator.

Nauczycielka pyta Jasia:  
- Co wiesz o bocianach?
-To bardzo mądre ptaki.  Odlatują, gdy tylko
rozpoczyna się rok szkolny.

Zima. Dwa jelenie stoją na paśniku i żują ospale
siano nałożone tu przez gajowego. W pewnej
chwili jeden z jeleni mówi: 
- Chciałbym, żeby już była wiosna. 
- Tak ci mróz doskwiera? 
- Nie, tylko już mi obrzydło to stołówkowe
jedzenie! 

                              ANKIETA
1. Wkrótce 8 marca, czy lubisz to święto?
Tak - 77%     Nie - 0%     Jest mi to obojętne - 23% 
2. Jaki jest Twój wymarzony prezent z okazji tego święta?
Kwiaty - 37%     Coś innego - 50%     Nie wiem - 13% 
3. Czy chciałabyś dostać bukiet róż?
Tak - 74%     Nie - 13%     Nie mam zdania - 13%
4. Czy uważasz, że we wszystkich dziedzinach życia kobiety i
mężczyźni powinni być równo traktowani?
Tak - 64%     Nie - 18%     Nie mam zdania - 18%  
5. Czy sądzisz, że współcześni chłopcy są dżentelmenami?
Tak - 0%  Nie - 55%    Nie mam zdania - 45%  
6.Jaką cechę wśród chłopców cenisz najbardziej?
zaufanie, czułość, prawdomówność, kultura osobista, wygląd, poczucie
humoru, szczerość, sympatię wobec innych, życzliwość,
umiejętność inteligentnej rozmowy, mądrość
SZACUNEK DO KOBIET !!!!!
                                                                                    Julka
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